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龈沟液 Galectin-3、LCN2、Sema3A水平与慢性牙周炎患者牙周指标
及病情严重程度的关系研究 *
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摘要 目的：探讨龈沟液（GCF）半乳糖凝聚素 -3（Galectin-3）、脂质运载蛋白 2（LCN2）、脑信号蛋白 3A（Sema3A）水平与慢性牙周

炎患者牙周指标及病情严重程度的关系。方法：选取 2021年 7月 ~2023年 7月期间我院牙周病科收治的慢性牙周炎患者 142例

纳入观察组，另选取同期于我院牙周病科复诊的健康志愿者 90例纳入对照组。比较对照组、观察组 GCFGalectin-3、LCN2、Sema3A

水平。慢性牙周炎患者根据病情严重程度分为轻中度牙周炎组（n=83）、重度牙周炎组（n=59）。比较轻中度牙周炎组、重度牙周炎

组 GCF Galectin-3、LCN2、Sema3A水平和牙周指标。采用 Pearson相关性检验分析 GCF Galectin-3、LCN2、Sema3A水平与牙周指

标的相关性。结果：观察组 GCF Galectin-3、LCN2水平高于对照组，GCF Sema3A水平低于对照组（P＜0.05）。重度牙周炎组 GCF

Galectin-3、LCN2水平、牙龈指数（GI）、牙周袋深度（PD）、附着丧失（AL）高于轻中度牙周炎组，GCF Sema3A水平低于轻中度牙周

炎组（P＜0.05）。GCF Galectin-3、LCN2水平与 GI、PD、AL呈正相关，GCF Sema3A水平与 GI、PD、AL呈负相关（P＜0.05）。结论：

慢性牙周炎患者 GCF Galectin-3、LCN2水平升高，Sema3A水平降低，与牙周指标及病情程度加重有关。
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Relationship between Galectin-3, LCN2, Sema3A Levels in Gingival
Crevicular Fluid and Periodontal Indexes and Disease Severity of Chronic

Periodontitis Patients*

To investigate the relationship between the Galactocondensin-3 (Galectin-3), Lipid-carrying protein 2

(LCN2), Semaphorin 3A (Sema3A) levels in gingival crevicular fluid (GCF) and periodontal indexes and disease severity of chronic peri-

odontitis patients. 142 chronic periodontitis patients who were admitted to periodontology department of our hospital from July

2021 to July 2023 were selected as the observation group,and 90 healthy volunteers who were revisited in the periodontal department of

our hospital during the same period were included as the control group. The Galectin-3, LCN2 and Sema3A levels in GCF were com-

pared between control group and observation group. Chronic periodontitis patients were divided into mild to moderate periodontitis

group (n=83) and severe periodontitis group (n=59) according to the disease severity. The Galectin-3, LCN2, Sema3A levels in GCF and

periodontal indexes were compared between mild to moderate periodontitis group and severe periodontitis group. The correlation be-

tween Galectin-3, LCN2, Sema3A levels in GCF and periodontal indexes were analyzed by Pearson correlation test. The

Galectin-3 and LCN2 levels in GCF in observation group were higher than those in control group, and the Sema3A level in GCF was

lower than that in control group (P<0.05). The Galectin-3, LCN2 levels in GCF, gingival index (GI), periodontal pocket depth (PD) and
attachment loss (AL) in severe periodontitis group were higher than those in mild to moderate periodontitis group, and the Sema3A level

in GCF was lower than that in mild to moderate periodontitis group (P<0.05). The Galectin-3 and LCN2 levels in GCF were positively
correlated with GI, PD and AL, and the Sema3A level in GCF was negatively correlated with GI, PD and AL (P<0.05). The

Galectin-3 and LCN2 levels in GCF of chronic periodontitis patients are increased, and the Sema3A level is decreased, which are related

to periodontal indexes and disease severity.
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前言

慢性牙周炎的主要临床表现包括牙骨质吸收，牙槽骨破

坏，牙齿丧失等症状，是成年人牙齿丧失的主要原因之一[1]。传

统的牙周指标是评估慢性牙周炎的常用指标，但仅能反映牙周

组织的既往损伤程度[2]。炎症因子半乳糖凝聚素 -3（Galectin-3）

主要由巨噬细胞分泌，与慢性牙周炎的炎症过程密切相关[3]。促

炎因子脂质运载蛋白 2（LCN2）能够通过炎症反应调节血管内

皮功能，参与糖尿病牙周炎的发生发展 [4,5]。脑信号蛋白 3A

（Sema3A）是一种轴突导向因子，对骨形成有促进作用，研究显

示，Sema3A/Nrp1信号轴在慢性牙周炎牙周组织中的表达受到

抑制，对牙周骨质破坏有抑制作用[6]。龈沟液（GCF）是一种炎性

渗出物，其流量通常与龈沟内的炎症程度成正比。本研究拟探

讨 GCFGalectin-3、LCN2、Sema3A水平与慢性牙周炎患者牙周

指标及病情严重程度的关系，旨在为临床诊治提供数据支持。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2021年 7月 ~2023年 7月期间我院牙周病科收治的

慢性牙周炎患者 142例纳入观察组。观察组男 74例，女 68例；

年龄 34~67岁，平均（49.86± 5.48）岁；病程 2~9年，平均

（5.21± 0.74）年。纳入标准：（1）经 X线检查确诊；（2）磨牙数大

于 4颗，口腔内牙数大于 20颗；（3）近期未接受过牙周治疗；

（4）临床资料完整；（5）患者签署知情同意书。排除标准：（1）合

并感染性、自身免疫性疾病；（2）合并恶性肿瘤者；（3）合并精神

疾病；（4）患有其他口腔疾病；（5）合并心肝肾功能不全。另选取

同期于我院牙周病科复诊的健康志愿者 90例纳入对照组。对

照组男 53例，女 37例；年龄 36~68岁，平均（49.52± 5.27）岁。

两组一般资料对比未见差异（P＞0.05）。本研究经我院医学伦

理委员会批准。

1.2 病情程度判定标准及分组

慢性牙周炎患者根据病情严重程度[7]分为轻中度牙周炎组

（n=83）、重度牙周炎组（n=59）。

1.3 方法

1.3.1 GCFGalectin-3、LCN2、Sema3A水平测定 牙周检查后

的第三天取自无龋坏、无病变的近中颊位点。去除收集部位的

牙结石，牙面常规清洁消毒，将纸尖放入牙周袋中，30 s后取出

放入密闭的 EP管中，称重，此重量减去原重量即为 GCF重量。

离心后取上清液采用酶联免疫吸附法检测 GCF Galectin-3、

LCN2、Sema3A水平。

1.3.2 牙周指标测定 观察组进行除第三磨牙外的全口牙周

检查，测定牙龈指数（GI）[7]、牙周袋深度（PD）、附着丧失（AL）。

GI测定方法：检查牙周牙龈，将其周围牙龈分为 4个牙面（舌

侧龈缘、远中唇乳头、正中唇缘和近中唇乳头）。计算 4个牙面

记分的平均值，即为该颗受检牙的记分；计算全部受检牙记分

的平均值，即为患者的最终记分。PD、AL通过使用牙周探针获

取。PD测定方法：测量龈缘至牙周袋底部或龈沟底部的距离。

AL测定方法：牙龈萎缩时，AL为 PD与釉牙骨质界至龈缘距离

之和；牙龈无萎缩时，AL为 PD与釉牙骨质界至龈缘距离之差。

1.4 统计学方法

使用 SPSS 28.0软件。计数资料以 "n（%）"表示，采用 x2检
验。计量资料用 "x± s"表示，采用 t检验。Pearson检验分析

GCF Galectin-3、LCN2、Sema3A水平与牙周指标的相关性。检

验水准琢=0.05。

2 结果

2.1 对照组、观察组 GCF Galectin-3、LCN2、Sema3A水平对比

观察组 GCF Galectin-3、LCN2 水平高于对照组，GCF Se-

ma3A水平低于对照组（P＜0.05），见表 1。

表 1 对照组、观察组 GCF Galectin-3、LCN2、Sema3A水平对比（x± s）
Table 1 Comparison of Galectin-3, LCN2 and Sema3A levels in GCF between control group and observation group(x± s)

Groups Galectin-3(ng/mL) LCN2(pg/mL) Sema3A(ng/mL)

Control group(n=90) 3.67± 0.63 29.32± 5.34 8.03± 0.77

Observation group(n=142) 8.28± 0.91 72.06± 8.36 3.79± 0.61

t -45.553 -47.518 44.185

P 0.000 0.000 0.000

2.2 观察组 GCFGalectin-3、LCN2、Sema3A水平、牙周指标对比

观察组中重度牙周炎组 GCF Galectin-3、LCN2、GI、PD和

AL水平水平高于轻中度牙周炎组，GCF Sema3A水平低于轻

中度牙周炎组（P＜0.05），见表 2。

2.3 GCF Galectin-3、LCN2、Sema3A水平与牙周指标的相关性

分析

Pearson相关性分析结果显示，GCF Galectin-3、LCN2水平

与 GI、PD、AL 呈正相关（r=0.391、0.512、0.461/0.3634、0.414、

0.540，P均＜0.05），Sema3A水平与 GI、PD、AL呈负相关（r=-0.

402、-0.525、-0.509，P均＜0.05）。

3 讨论

慢性牙周炎发病后炎症因子的释放会破坏牙槽骨吸收和

附着的平衡,导致骨质流失,口腔组织逐渐破坏。牙周指标是临

床常用的反映慢性牙周炎患者病情严重程度的指标，然而牙周

指标用于评估慢性牙周炎病情程度时存在一定的主观性 [8]。

GCF是可反映炎症状态的炎性渗出物，有助于牙周炎的诊断。

基于此，本研究选取 Galectin-3、LCN2、Sema3A三指标，并分析

三指标在慢性牙周炎患者 GCF中的表达水平及与病情严重程

度的关系。
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表 2 观察组 GCF Galectin-3、LCN2、Sema3A水平、牙周指标对比（x± s）
Table 2 Comparison of Galectin-3, LCN2 and Sema3 A levels and periodontal indexes in GCF in observation group(x± s)

Galectin-3是由巨噬细胞分泌的嵌合型茁半乳糖苷结合蛋
白，其可影响免疫稳态，参与牙周疾病发生发展，2型糖尿病伴

牙周炎患者血清 Galectin-3水平升高，与牙周炎发病风险呈正

相关[9]。本研究表明，慢性牙周炎患者的 GCF Galectin-3水平高

于牙周病科复诊的健康志愿者，随着病情严重程度的增加其水

平逐渐升高。且 GCF Galectin-3水平与牙周指标呈正相关，提

示 Galectin-3与慢性牙周炎疾病进展和病情严重程度有关。分

析其原因是 Galectin-3能够增加茁细胞凋亡和氧化应激，同时
还能促进 T淋巴细胞和树突状细胞等细胞的活化，加剧牙周炎

症反应，促进病情的发生和进展[10]。

LCN2属于人脂质运载蛋白家族，在炎症发生发展中扮演

重要角色 [11]。本次研究结果发现，慢性牙周炎患者的 GCF

LCN2水平高于牙周病科复诊的健康志愿者，随着病情严重程

度的增加水平升高，且 GCF LCN2水平与牙周指标呈正相关。

提示 LCN2与慢性牙周炎疾病进展和病情严重程度有关。分析

原因为 LCN2可激活 "核因子资B"信号通路，诱导促炎细胞因
子表达，促进炎症发生发展，炎症反应可损伤牙周组织，参与牙

槽骨破坏、牙骨质吸收的过程，影响成骨细胞及破骨细胞的生

理功能[12]，进一步加重慢性牙周炎患者病情。

Sema3A是可抑制破骨细胞分化且能促进成骨细胞分化成

熟因子，Sema3A/Nrp1信号轴表达受抑制会加重炎性反应[13]。

Sema3A可防止牙周炎小鼠在正畸牙齿移动过程中发生牙槽骨

丢失。同时 Sema3A还可促进正畸牙移动期间的骨形成并抑制

骨吸收。本次研究发现，慢性牙周炎患者的 GCF Sema3A水平

低于牙周病科复诊的健康志愿者，随着病情严重程度的增加而

水平下降。且 GCF Sema3A水平与牙周指标呈负相关，提示

Sema3A与慢性牙周炎的发生发展和病情严重程度有关。分析

原因 Sema3A水平下降可导致牙骨质、牙周膜、牙槽骨等结构

持续性破坏，促进慢性牙周炎病情进展。Sema3A水平下降还可

导致破骨前体细胞迁移、分化以及促进成骨细胞分化的能力受

到抑制，造成牙槽骨的破坏性吸收，促进慢性牙周炎疾病进展。

综上所述，慢性牙周炎患者 GCF Galectin-3、LCN2水平上升，

GCF Sema3A水平下降，三者水平变化与牙周指标及病情严重

程度有关。
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