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2型糖尿病患者外周血单个核细胞 lncRNA VIM-AS1、lncRNA
LINC-PINT表达及其临床意义 *
石 敏 李文娟 周英旎 张 颖 李晓苗△

（空军军医大学第一附属医院内分泌代谢科陕西西安 710032）

摘要 目的：探讨 2 型糖尿病（T2DM）患者外周血单个核细胞（PBMC）长链非编码核糖核酸（lncRNA）VIM 反义 RNA1

（VIM-AS1）、lncRNA-p53诱导转录本（LINC-PINT）表达及其临床意义。方法：选取 120例 T2DM患者（T2DM组），另选取同期体

检健康的 80例志愿者（NC组）。检测并对比两组 lncRNA VIM-AS1、lncRNA LINC-PINT表达及糖脂代谢、胰岛素抵抗指标。采用

受试者工作特征（ROC）曲线分析 lncRNA VIM-AS1、lncRNA LINC-PINT单独及联合预测 T2DM发生的价值。结果：T2DM组

lncRNA VIM-AS1、lncRNA LINC-PINT表达均低于 NC组（P＜0.05）；T2DM组三酰甘油（TG）、总胆固醇（TC）、低密度脂蛋白胆固

醇（LDL-C）、空腹血糖（FPG）、餐后 2 h血糖（2hPG）、糖化血红蛋白（HbAlc）、空腹胰岛素（FINS）、胰岛素抵抗指数（HOMA-IR）水

平均高于 NC 组，高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）水平低于 NC 组（P＜0.05）；绘制 ROC 曲线发现，lncRNA VIM-AS1、lncRNA

LINC-PINT单独及联合预测 T2DM发生的曲线下面积（AUC）为 0.824、0.746、0.900，联合预测价值高于各指标单独检测。结论：

T2DM患者 PBMC中 lncRNA VIM-AS1、lncRNA LINC-PINT呈低表达，联合检测对 T2DM发生具有较高的预测价值。
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Expression and Clinical Significance of lncRNA VIM-AS1
and lncRNA LINC-PINT in Peripheral Blood Mononuclear Cells of

Patients with Type 2 Diabetes*

To investigate the expression and clinical significance of long non-coding RNA (lncRNA) VIM antisense

RNA1 (VIM-AS1) and lncRNA-p53 induced transcript (LINC-PINT) in peripheral blood mononuclear cells (PBMC) of patients with

type 2 diabetes (T2DM). 120 patients with T2DM (T2DM group), and 80 volunteers (NC group) were selected during the same

period. The expression of lncRNA VIM-AS1, lncRNA LINC-PINT, glucose and lipid metabolism and insulin resistance were detected

and compared between two groups. The value of lncRNA VIM-AS1, lncRNA LINC-PINT alone and in combination in predicting the

occurrence of T2DM were analyzed by receiver operating characteristic (ROC) curve. The expression of lncRNA VIM-AS1 and

lncRNA LINC-PINT in T2DM group was lower than that in NC group (P<0.05). The levels of triglyceride (TG), total cholesterol (TC),

low density lipoprotein cholesterol (LDL-C), fasting plasma glucose (FPG), 2 h postprandial blood glucose (2hPG), glycosylated

hemoglobin (HbAlc), fasting insulin (FINS) and insulin resistance index (HOMA-IR) in T2DM group were higher than those in NC

group, the level of high density lipoprotein cholesterol (HDL-C) was lower than that in NC group (P<0.05). ROC curve showed that, the

area under the curve（AUC）of lncRNA VIM-AS1 and lncRNA LINC-PINT alone and in combination to predict the occurrence of T2DM

were 0.824, 0.746 and 0.900, respectively, the combined predictive value was higher than that of each index alone. The low

expression of lncRNA VIM-AS1 and lncRNA LINC-PINT in PBMC of patients with T2DM. The combined detection has a high

predictive value for the occurrence of T2DM.
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Groups n lncRNA VIM-AS1 lncRNA LINC-PINT

NC group 80 0.32依0.13 3.15依1.42

T2DM group 120 0.18依0.09 2.05依0.68

t 9.001 7.325

P ＜0.001 ＜0.001

表 1两组 PBMC中 lncRNA VIM-AS1、lncRNA LINC-PINT表达比较（x依s）
Table 1 Comparison of lncRNA VIM-AS1 and lncRNA LINC-PINT expression in PBMC between two groups(x依s)

前言

糖尿病是一种以高血糖为特点的代谢性疾病，主要病理

基础为胰岛素抵抗、胰岛素分泌不足[1]。研究发现，胰岛素抵

抗、糖脂代谢异常是 T2DM发生、发展的关键因素[2]。长链非

编码核糖核酸（lncRNA）在 T2DM发生、发展的过程中发挥着

重要作用 [3]。相关基础研究显示 [4]，lncRNA VIM反义 RNA1

（VIM-AS1）可通过调控微小核糖核酸（miR）-497-5p/F 框

/WD-40域蛋白 7轴促进高糖环境下视网膜内皮细胞迁移，抑

制糖尿病视网膜内皮细胞凋亡。 lncRNA -p53 诱导转录本

（LINC-PINT）是由 lncRNA -p53 诱导转录而来，有关研究指

出 [5]，lncRNA LINC-PINT可增加 ARPE-19和 AC16细胞活力，

抑制 T2DM患者心肌病、视网膜病进展。本研究拟观察 T2DM

患者外周血单个核细胞（PBMC）中 lncRNA VIM-AS1、lncRNA

LINC-PINT表达，并探讨二者与胰岛素抵抗、糖脂代谢的关

系，现报道如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

选取 2021 年 6 月至 2023 年 7 月于我院就诊的 120 例

T2DM患者（T2DM组）；男 65例，女 55 例；年龄 36-69 岁，平

均（53.86依7.52）岁；体质量指数 20.15-27.68 kg/m2，平均（24.15依
2.65）kg/m2。另选取同期体检健康的 80例志愿者（NC组）；男

43例，女 37例；年龄 29-71岁，平均（55.48依8.86）岁；体质量指
数 20.64-28.81 kg/m2，平均（23.84依2.38）kg/m2。两组一般资料对

比无差异，具有可比性（P＞0.05）。本研究经我院医学伦理委员

会审批通过。纳入标准：（1）符合 T2DM诊断标准[6]；（2）临床资

料完整；（3）生命体征平稳者。排除标准：（1）合并急性、慢性感

染疾病、严重脏器受损者；（2）合并恶性肿瘤者；（3）妊娠期糖尿

病或 1型糖尿病者；（4）合并其他内分泌疾病者。

1.2 方法

1.2.1 PBMC中 lncRNA VIM-AS1、lncRNA LINC-PINT表达检

测 采集 T2DM组患者入院次日清晨、NC组志愿者体检当

日的 6 mL空腹外周静脉血，均分为两份，每份 3 mL。取其中一

份外周静脉血，利用 Ficoll密度梯度离心法提取 PBMC，制得

细胞悬浮液，使用全自动细胞计数仪测定 PBMC总量。取 1份

100 滋L细胞悬浮液，用 Trizol RNA提取试剂盒提取总 RNA，

经纯化处理后，利用逆转录试剂盒逆转为 cDNA，取等量逆转录

产物，采用PCR仪检测 lncRNAVIM-AS1、lncRNALINC-PINT。

采用 2- △ △ CT 法计 算 PBMC 中 lncRNA VIM-AS1、lncRNA

LINC-PINT的相对表达量。

1.2.2 糖脂代谢、胰岛素抵抗指标检测 取 1.2.1中另一份待

检的 3 mL静脉血，离心后取上层清液，利用全自动生化分析仪

测定三酰甘油（TG）、总胆固醇（TC）、低密度脂蛋白胆固醇

（LDL-C）、高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）、空腹血糖（FPG）水

平，通过酶联免疫吸附测定法测定糖化血红蛋白（HbAlc），空腹

胰岛素 （FINS），计算胰岛素抵抗指数 （HOMA-IR），即

HOMA-IR＝FINS（mIU/L）伊FPG（mmol/L）/22.5。采集受试者餐
后 2 h静脉血 3 mL，离心取上层血清通过全自动生化分析仪测

定餐后 2 h血糖（2hPG）水平。

1.3 统计学方法

采用 SPSS28.0统计学软件。计量资料以 "x依s"表示，行 t

检验。计数资料以 "例（%）"表示，行 掊2检验。采用受试者工作

特征（ROC）曲线分析 PBMC 中 lncRNA VIM-AS1、lncRNA

LINC-PINT 单独及联合预测 T2DM 发生的价值。检验标准

琢=0.05。

2 结果

2.1 两组 PBMC 中 lncRNA VIM-AS1、lncRNA LINC-PINT 表

达比较

T2DM组 PBMC中 lncRNAVIM-AS1、lncRNA LINC-PINT

表达均低于 NC组（P＜0.05）。见表 1。

2.2 两组血糖、胰岛素抵抗及脂代谢指标比较

T2DM 组 FPG、2hPG、HbAlc、HOMA-IR、FINS、TG、TC、

LDL-C水平均高于 NC组；HDL-C水平低于 NC组（P＜0.05）。

见表 2。

2.3 lncRNA VIM-AS1、lncRNA LINC-PINT表达对 T2DM发生

的预测价值

绘制 ROC曲线发现，PBMC中 lncRNA VIM-AS1、lncRNA

LINC-PINT单独及联合预测 T2DM发生的曲线下面积（AUC）

分别为 0.824（95%CI：0.764-0.885）、0.746（95%CI：0.668-0.823）、
0.900（95%CI：0.851-0.949），联合检测的预测效能最高。见图 1。

3 讨论

T2DM是常见的慢性代谢疾病，其发生发展与胰岛素抵抗

密切相关[7]。lncRNA异常表达与 T2DM发病密切相关，既往

研究发现 [8]，T2DM 患者 PBMC 中多种 lncRNA 表达升高，

lncRNA特征改变与 T2DM的血糖控制、胰岛素抵抗显著相关。

lncRNA VIM-AS1属于新型的 lncRNA，相关研究报道[9]，

T2DM患者血 lncRNA VIM-AS1过表达会通过抑制 miR-29水

平，从而增强高糖诱导的人视网膜色素上皮细胞增殖。本研究

发现，T2DM组 PBMC中 lncRNA VIM-AS1表达低于 NC组，
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Groups n
FPG

(mmol/L)

2hPG

(mmol/L)
HbAlc(%) HOMA-IR

FINS

(mU/L)
TG TC HDL-C LDL-C

NC group 80 5.02依0.86 6.33依1.25 5.33依0.64 1.29依0.28 6.36依2.01 1.59依0.42 4.02依0.68 1.28依0.33 2.27依0.54

T2DM group 120 9.65依2.03 13.65依2.74 11.09依3.65 5.99依1.27 12.85依4.32 3.65依0.57 6.11依0.73 0.95依0.29 3.62依0.63

t -19.267 -22.379 -13.961 -32.552 -12.554 -27.691 -20.381 7.453 -15.700

P ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001

表 2两组血糖、胰岛素抵抗及脂代谢指标比较（x依s）
Table 2 Comparison of blood glucose, insulin resistance and lipid metabolism indexes between two groups(x依s)

图 1 lncRNA VIM-AS1、lncRNA LINC-PINT表达预测 T2DM发生的

ROC曲线

Fig. 1 ROC curve of lncRNA VIM-AS1 and lncRNA LINC-PINT

expression in predicting the occurrence of T2DM

提示 T2DM患者 PBMC中 lncRNA VIM-AS1呈低表达，且与

T2DM患者糖脂代谢紊乱、胰岛素抵抗有关。lncRNA VIM-AS1

可通过核因子 资B途径抑制波形蛋白（Vimentin）基因的转录激
活，而 T2DM患者 lncRNA VIM-AS1表达下调，导致 Vimentin

阳性细胞比例升高，Vimentin高表达可致使胰岛 琢 和 茁 细胞
功能障碍，影响患者正常胰岛功能、糖脂代谢水平，从而加重

T2DM病情[10]。lncRNA LINC-PINT由 lncRNA p53诱导转录而

来，有研究显示，lncRNA LINC-PINT在 T2DM发生、发展过程

中发挥着重要作用 [11]。本研究发现，T2DM组 PBMC中 lncR-

NA LINC-PINT表达低于 NC组。我们推测 lncRNA LINC-PINT

表达下调可能通过影响糖脂代谢、胰岛素抵抗从而参与 T2DM

的发病机制过程中；此外，高血糖状态会致使患者体内大量炎

症因子分泌、释放，进而抑制 lncRNA LINC-PINT表达，但具体

的作用机制尚需开展基础实验进一步阐明[12，13]。

本研究结果显示，T2DM 组 TG、TC、LDL-C、FPG、2hPG、

HbAlc、HOMA-IR、FINS水平均高于 NC组，HDL-C 水平低于

NC组，提示 T2DM患者存在明显的糖脂代谢紊乱、胰岛素抵

抗情况，推测原因可能在于患者长期处于高血糖状态会降低胰

岛素促进葡萄糖摄取与利用效率，致使胰岛素抵抗，而胰岛素

抵抗会降低脂蛋白酶活性，导致脂代谢异常。进一步分析 ROC

曲线发现，lncRNA VIM-AS1、lncRNA LINC-PINT单独及联合

预测 T2DM发生的 AUC分别为 0.824、0.746、0.900，联合检测

的预测效能高于各指标单独应用。

综上所述，T2DM患者 PBMC中 lncRNAVIM-AS1、lncRNA

LINC-PINT均呈低表达，联合检测对预测 T2DM的发生具有

较高价值。
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