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中医药治疗急性湿疹的研究进展 *
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摘要：急性湿疹是一种难治的临床常见皮肤病，患病者可出现水疱、皮肤糜烂渗出等症状，严重者可致皮肤坏死或溃疡进而泛发

全身。近年来急性湿疹的发病趋势和复发率都不断上升，严重影响患者的身心健康及生活质量。中医药作为一种治疗急性湿疹的

有效手段，其历史悠久，临床疗效显著，在降低急性湿疹的化学治疗副作用、防止病情反复发作方面有着良好的治疗效果。本文通

过对近年来的相关文献进行整理分析，将有关湿疹的中医文献资料，加以归纳总结，从急性湿疹的病因、病机、中医药治疗的实验

研究和临床研究方面进行综述，以期为急性湿疹的临床治疗提供理论依据。
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Research Progress of Chinese Medicine in Treating Acute Eczema*

Acute eczema is a difficult clinical common skin disease, patients can appear blisters, skin erosion, exudation and

other symptoms, severe cases can cause skin necrosis or ulcers, and then generalized body. In recent years, the incidence and recurrence

rate of acute eczema are rising, and seriously affect the physical and mental health and quality of life of patients. As an effective treatment

of acute eczema, traditional Chinese medicine has a long history and remarkable clinical curative effect. It has a good therapeutic effect in

reducing the side effects of acute eczema and preventing the recurrence of the disease. Through the analysis of relevant literature in recent

years, the traditional Chinese medicine literature on eczema, to sum up the cause of acute eczema pathogenesis, reviewed the

experimental and clinical study of traditional Chinese medicine, in order for the clinical treatment of acute eczema and provide a

theoretical basis.
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急性湿疹的早期临床表现为皮肤红斑、丘疹、水疱等，具体

症状因人而异，严重时出现大片渗液及糜烂，使患者身心痛苦。

西医认为本病与慢性感染、内分泌紊乱、血液循环障碍等因素

有关。据统计，在发达国家中湿疹的病发率约为 10%[1]，也有相

关报道表明由于发展中国家的经济快速增长和环境急剧变化，

致使湿疹的发生率逐年增高[2]。如糖皮质激素类常用治疗药物，

虽然初期控制病情效果较佳，但在停药后易复发。祖国医学认

为急性湿疹属于“湿疮”、“浸淫疮”、“四弯风”等疾病范畴。中医

以整体观念、辨证论治为原则，从近、远期疗效来说均明显优于

单纯西药。近年来中医药在治疗急性湿疹实验研究及临床组方

方面取得了一定的研究成果。本文将从中医病因病机、实验研

究、临床研究几个方面进行综述。

1 急性湿疹的病因病机

1.1 外邪侵袭

湿疮因风、湿、热阻于肌肤所致，尤以湿邪为主，外感湿邪，

如坐卧湿地、雨淋水渍等，湿性粘滞，聚于肌腠，影响卫气宣发，

营卫不和，使之浸淫肌肤而发病。

1.2 湿热内蕴

素体阳盛，饮食不节，过食辛辣炙膊厚味之品；或嗜酒无

度，以致湿热内生；或素体亏虚，脾虚湿困，运化失常，郁久化

热，所致脏腑功能失调，湿热互结，壅塞肌肤，发为本病。

1.3 血燥风盛

七情过度，致心火炽盛，内扰心营，暗耗心血，血虚风盛，阻

塞肌肤，使肌腠失荣，疮疹叠起。

2 中医药治疗急性湿疹的实验研究

2.1 单味药及其成分的应用研究
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丛欢[3]等研究证实，白鲜皮提取物对于豚鼠湿疹所致局部

瘙痒，存在治疗作用。可以有效降低肥大细胞释放组胺等炎症

介质数量，故能有效治疗湿疹。陈子珺[4]等对防风、刺蔟藜进行

相关实验研究后证明二者均 1有抗Ⅰ型变态反应作用，且在抗

变态反应方面具有协同作用，在治疗急性湿疹疾病方面意义重

大。李丽[5]等将Wistar大鼠 40只随机分为黄芪组等几个实验

组别。各组在实验造模成功后第 2天采用灌胃给药，其中黄芪

组给予黄芪浓缩液，其余各组分别给药，连续给药 7d。结果发

现黄芪可以纠正湿疹大鼠的免疫失衡状态，提高湿疹大鼠的

IFN-γ 水平至正常水平。苗明三[6]通过实验发现锦灯笼可以改

善小鼠及豚鼠湿疹所致的耳廓病理变化，外用锦灯笼油糊第

11天，大、小剂量锦灯笼油糊组症状评分与模型组相比有不同

程度的降低，证实具有抗菌、消炎作用的锦灯笼能抑制湿疹进

展。刘建萍[7]等通过研究证实地肤子总皂苷可以抑制急性湿疹

所致的速发型变态反应。葛一漫[8]等运用 DNCB于 SD大鼠右

背部皮肤造模成功后，给予复方黄柏液治疗。实验末处死实验

大鼠，并观察大鼠右背部皮肤病变，采用免疫组化和病理图像

分析相结合的方法。对大鼠右背部皮肤进行检测，结果大鼠右

背部皮肤肿胀、糜烂等症状明显减轻。证明中药马齿苋提取液

治疗湿疹皮肤的机制可能是通过下调及适度调控抗炎因子

IL-4的含量从而发挥作用。张志礼[9]等对石蓝草煎剂治疗急性

湿疹进行实验研究后表明石蓝草煎剂具有抑制巨噬细胞的吞

噬功能和二硝基氯苯引起的迟发性变态反应。崔晓燕[10]等研究

发现金银花提取物可降低大鼠炎性渗出液中 PGE2的含量，因

PG是一类具有强力炎症作用的介质，故降低其含量能抑制急

性湿疹的进展。

2.2 组方的应用研究

张天琪[11]等建立湿疹模型小鼠 10只，分别测定小鼠耳肿

胀度和小鼠的降钙素基因相关肽含量等指标。结果证明川芎茶

调散能缓解小鼠耳肿胀度，升高 CGRP浓度，证实川芎茶调散

对湿疹小鼠的治疗有明显疗效。现代药理研究证明本方中的主

要药物川芎、苍耳子、白芷、辛夷，有杀灭多种细菌的作用，甘

草、防风具有消除炎性因子作用，薄荷能清除炎性分泌物。最终

得到结论，川芎茶调散加减对于急性湿疹具有明显的防治功

效。张玉锁[12]等将实验动物随机分组，从相关症状（耳廓肿胀

度、皮肤瘙痒）等方面评价抗过敏汤的疗效。结果表明抗过敏汤

能明显抑制小鼠的耳廓肿胀程度，对磷酸组胺诱发的小鼠局部

皮肤瘙痒有显著的止痒效果，二硝基氯苯诱导的小鼠变态反应

有一定的抑制作用。与模型组相比较差异显著(P<0.05)。该实验

证明抗过敏汤具有良好的抗炎、止痒作用，同时抑制迟发性变

态反应意义重大。孙占学[13]观察凉血祛湿止痒方（水牛角、生地

黄、赤芍、薏苡仁、茯苓、甘草等药）对实验性急性湿疹小鼠的治

疗成效，结果发现凉血祛湿止痒方可明显改善湿疹小鼠破损表

皮，说明本方能控制红斑，抑制水肿，促进湿疹所致症状的恢

复。周洁[14]等采用 2，4-二硝基氯苯(DNCB)诱导建立实验动物

急性湿疹模型，分组系统观察湿疮1号治疗急性湿疹的临床效

果，结果表明湿疮 1号对实验性急性湿疹存在良好效果。

2.3 中成药的应用研究

甘灿云[15]等将六十只健康豚鼠，按照每组 10只随机分为 6

组。分别给予苦参凝胶高、中、低剂量组含不同剂量苦参碱（25

mg·g-1、50 mg·g-1、100 mg·g-1）的复方苦参凝胶，空白对照组、模

型组给予空白凝胶，于第 22日观察各组豚鼠右背部皮肤病变

并评分，阳性对照组给予糠酸莫米松凝胶 0.5 g·kg-1，剂量均为

0.5 g·kg-1。结果证实复方苦参凝胶能改善急性湿疹所致的皮肤

肿胀、红斑、糜烂和渗出等症状。本实验表明，复方苦参凝胶中、

高剂量可有效减缓豚鼠急性湿疹模型的症状。戴明[16]等采用 4-

氨基吡啶（4-AP）1mg/kg颈背部皮下注射的方法，以诱发小鼠

舔体反应，观察复方苦参止痒霜对急性湿疹是否具有抑制作

用。结果证实复方苦参止痒霜能抑制 4-氨基吡啶所致的小鼠

瘙痒情况，其止痒和抗迟发型变态反应的作用机理值得深入研

究。胡燕[17]对中药制剂炎痛宁乳膏进行了药效学研究，证明该

药能明显缓解小鼠急性耳肿胀，抗炎效果明显。王彦礼[18]将实

验性豚鼠随机分为模型组、青鹏膏剂高、中、低剂量组及皮炎平

软膏组，实验 10d后取血，测定血清中 IL-2，IL-4，TNF-琢，IFN-酌
水平；取豚鼠背部皮片 HE染色做病理组织学观察，并测定真

皮炎性细胞计数。结果证实青鹏膏剂在综合评分，对血清细胞

因子影响等方面较另外组别更好（P<0.05)，差异具有显著性意

义。陈家惠[19]等将昆明种小鼠 75只，随机分为 10%及 20%紫黄

油膏组、苯氧膏组、麻油组、空白对照组，每组 15只。分别进行

标本采集，测定每鼠两耳片重量之差即肿胀度，观察小鼠耳部

皮疹好转情况。结果紫黄油膏组的止痒作用明显优于麻油组和

空白对照组(P<0.01)，说明紫黄油膏是治疗急性湿疹的有效药

物。罗桂清[20]等观察湿疹膏对磷酸组织胺所致的豚鼠皮肤过敏

试验、家兔皮肤刺激试验，结果证实其具有明显的止痒作用，对

豚鼠及家兔的皮肤无刺激性和过敏作用。

3 中医药治疗急性湿疹的临床研究

3.1 单味药应用研究

胡一梅[21]等将急性湿疹患者 40例分为对照组和治疗组分

别进行治疗。给予新鲜马齿苋榨汁液湿敷的治疗组与采用 3%

硼酸洗液湿敷的对照组进行对比，于治疗前后观察两组患者局

部皮损与瘙痒等症状、体征的积分情况，对治疗组与对照组治

疗急性湿疹进行疗效比较。结果证明治疗组疗效优于对照组，

差异有统计学意义，马齿苋榨汁液湿敷治疗有效。王燕[22]等运

用千里光外洗治疗老年急性湿疹患者，因千里光具有清热解毒

之功，故治疗作用明显。史存莲[23]等观察 120例急性湿疹患者

运用血竭粉治疗的临床效果。结果显示治疗组治疗后的临床疗

效明显优于对照组，得出血竭粉治疗急性湿疹安全有效。李晓

军[24]观察黄芩治疗急性湿疹的临床疗效，对照组采用常规治

疗，治疗组在对照组治疗的基础上给予黄芩外用治疗，结果治

疗组与对照组的有效率有显著差异（P＜0.05）。相关药理研究

表明，黄芩具有抗氧化、解痄、抗炎、抗变态反应等作用，能明显

改善急性湿疹的临床症状，对其有良好的治疗效果。黄晓玲[25]

采用芒硝外敷治疗急性湿疹患者，临床总有效率高达 90.8%，

与派瑞松软膏对照组之间差异明显，应进一步探索其治疗机

制。刘进先[26]等对急性湿疹患者进行甘草煎剂溻渍法治疗，甘

草的消肿燥湿，止痒敛疮作用显著，故对急性湿疹皮损瘙痒减

轻明显。

3.2 组方应用研究

赵惠[27]等治疗急性湿疹患者 42例，对照组给予 3%硼酸洗
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液湿敷，治疗组使用自制的中药活血生肌汤湿热敷。结果治疗

组临床有效率明显优于对照组(P<0.05)，差异具有统计学意义。

唐红利[28]运用凉血解毒汤治疗湿热浸淫型急性湿疹 60例，对

照组 30例给予盐酸西替利嗪片口服治疗，治疗组给予自制中

药凉血解毒汤，方剂包括以下药物：生地黄 20 g、牡丹皮 10 g、

紫草 10 g、金银花 20 g、栀子 10 g、蒲公英 20 g、连翘 20 g、白茅

根 15 g、龙胆草 15 g、苦参 20 g、黄芩 10 g、甘草 10 g。治疗结束

后临床疗效的比较，总有效率为 86.66%的治疗组显著高于对

照组。临床观察表明具有清热祛湿不伤阴特点的凉血解毒汤治

疗湿热型的急性湿疹起效迅速、优势明显。张翊萍[29]治疗脾虚

湿蕴型急性湿疹，治疗组口服健脾化湿汤，对照组给予复方甘

草酸苷注射液静脉注射。治疗后两组有显著差异。罗继红[30]等

将 120例急性湿疹患者按照随机数字表分为治疗组和对照组，

按照 2：1的比例，两组分别为 80例和 40例，其中对照组口服

氯雷他定分散片，治疗组给予龙胆泻肝汤合六一散（龙胆草、黄

芩、黑山栀、柴胡、苦参、白鲜皮、地肤子、生地、当归、通草、泽

泻、车前子、滑石、甘草）治疗。结果治疗组在临床有效率和安全

性方面均明显优于对照组（P＜0.05）。付蓉[31]在西医常规治疗的

基础上加用柏苋止痒汤湿敷，药物组成包括马齿苋、黄柏、苦参

等药物，结果临床总疗效优于西医常规治疗对照组。证实柏苋

止痒汤能减少湿疹皮损、瘙痒严重程度，降低复发率，治疗急性

湿疹效果显著。王远红[32]等运用燥湿解毒法治疗急性湿疹 84

例，治疗组应用的三黄止痒散湿敷总有效率达到 88.10%。。药

理研究能够说明，该方剂是通过发挥消炎抗菌作用，清除体内

机制的毒素来缓解湿疹症状。陈学林[33]运用龙胆泻肝汤加减内

服、外敷治疗急性湿疹患者，总有效率高达 98.28%。

3.3 中成药应用研究

肖杰[34]等观察祛湿止痒颗粒剂（萆薢、苦参、生地黄、金银

花、牡丹皮、赤芍、薏苡仁、泽泻、白茅根、防风、蝉蜕、白鲜皮、黄

芩、紫草、甘草）治疗急性湿疹的临床疗效，结果表明其对外周

血血清 IL-17的表达水平及临床总有效率明显优于应用盐酸

左西替利嗪胶囊的对照组，治疗湿疹疗效肯定。孙晓红[35]采用

羌月乳膏治疗湿疹，抗炎及抗过敏作用明显，总有效率高达

93.3%。潘祥龙[36]等运用自制中药抗炎 1号注射液治疗急性湿

疹，该注射剂由中药蒲公英、苍耳子、白花蛇舌草等清热解毒药

为主组成，结果临床疗效与对照组相比较差异显著。实验室相

关指标检测结果亦显示本药能降低湿疹患者血清 IgE和嗜酸

性粒细胞的异常数值，对患者亢进的体液免疫有一定抑制作

用。刘红[37]将急性湿疹患者 100例分为治疗组和对照组分别治

疗。其中治疗组给予复方甘草酸苷片，对照组应用左西替利嗪

片和复方氟米松软膏，并与两周后进行比对两组临床疗效。结

果治疗组总有效率为 94.0%。结论证实复方甘草酸苷片治疗急

性湿疹效果明显，临床可以积极推广。高晖[38]等应用消风止痒

颗粒治疗急性湿疹，疗效满意，与单独应用氯雷他定作对照后

得出结果，应用消风止痒颗粒的治疗组治疗急性湿疹总有效率

为 77.5%，使用氯雷他定的对照组总有效率为 48.6%，两组比较

有显著性差异（P<0.05）。冯丹红[39]等使用丹皮酚治疗急性湿疹，

效果显著，值得临床推广。张梅英[40]分别治疗分为治疗组 75例

和对照组 61例的急性湿疹患者，其中治疗组采用复方黄柏液

湿敷，对照组采用西医常规治疗的方法，分别观察治疗前后两

组的临床症状。结果证实，治疗组在改善皮肤水肿等方面症状

明显较对照组良好(P<0.05)。证明复方黄柏液能明显改善急性

湿疹患者的症状，治疗湿疹安全有效。

4 小结与展望

综上所述，近年来中医药治疗急性湿疹不论是在实验还是

临床方面均取得诸多进展，积累了丰富的临床经验，充分体现

了祖国医学的独特优势，且疗效确切、毒副作用小，适合不同年

龄、不同证型的患者，远期疗效较单纯西医治疗更为显著[41]。但

是在疾病的治疗过程中也出现了许多问题亟待解决，其现代化

进程依然任重道远[42]，深入探索研究为当下之任。首先临床上

对于急性湿疹发病的治疗机制没有深入的探讨与研究，其次相

关动物实验及临床报道相对较少[43]，同时很多实验和临床研究

缺乏随机对照进行比较等[44]。

我们应该在中医药治疗急性湿疹的发病机制基础上，开展

大规模多中心的前瞻性临床研究以及深入的实验研究，优化湿

疹的中医药治疗方案，提高临床疗效。统一中医辨证分型、诊断

标准及疗效评价标准。同时要保持和发扬自身优势，吸取现代

化研究成果，完善中医的理、法、方、药体系[45]，将宏观辨证与微

观研究相结合，运用现代科学技术方法筛选出有效的中药药物
[46]、研制出更多优效的中药制剂来治疗本病，广大中医药工作

者需要共同致力于急性湿疹的研究治疗，更好地为患者服务[47]。
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