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摘要："诸躁狂越，皆属于火 "是《黄帝内经》中病机十九条其中的一条，至今仍是分析疾病病机的重要依据。甲状腺功能亢进症(甲

亢)是临床上常见的甲状腺疾病，其病机与脏腑之火密切相关，使用 "诸躁狂越，皆属于火 "的理论指导辩证论治甲亢在临床上广

泛使用。脏腑气机不疏、情志不遂，内火遂生，可导致狂、躁等症状，火热日久可耗伤气阴，并可产生痰热、瘀血，但贯穿疾病始终的

仍为火热，是疾病的起始因素，临床上从火论治甲亢，使用清热法、清热药治疗甲亢，在临床及动物实验方面均取得了明显的效

果，再次证明了从 "诸躁狂越，皆属于火 "治疗甲亢的有效性。
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Discussion on Chinese Medical Treatment on Hyperthyroidism from "All
Kinds of Diseases with Restlessness and Mania are Exclusively Caused by

Fire" Theory*

"All kinds of diseases with restlessness and mania are exclusively caused by fire" is one item of Pathogenesis item 19

in The Inner Canon of Huangdi. Up to now, it is still an important basis for analyzing pathogenesis of diseases. Hyperthyroidism is a

common thyroid disease in clinics, whose pathogenesis has close relationship with visceral fire. "All kinds of diseases with restlessness

and mania are exclusively caused by fire" theory was applied to instruct wide use of treating hyperthyroidism based on syndrome differ-

entiation clinically. Visceral qi stagnation, emotional dissatisfaction and inner fire coming about can contribute to symptoms like restless-

ness and mania. Fire and heat can consume qi and yin with the passing of time, and can generate phlegm and heat, and blood stasis. But

the pathogenesis that runs through from beginning to end is fire and heat, which is also the initiation factor of disease. Hyperthyroidism

was treated from fire clinically, using heat-clearing therapy and herbs which has achieved remarkable effects in both clinical and animal

experiments, proving the effectiveness of treating hyperthyroidism from "All kinds of diseases with restlessness and mania are exclusively

caused by fire" theory for a second time.
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前言 甲状腺功能亢进是一种常见的甲状腺疾病，可发于任何年
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龄，西方国家报告甲亢的患病率为 0.8-1.3%[1]，女性多发(女：男

=4-6:1)。甲状腺功能亢进症(甲亢)是由于甲状腺合成释放过多

的甲状腺激素，造成机体代谢亢进和交感神经兴奋，引起心悸、

出汗、进食和便次增多和体重减少的症状，并可伴不同程度心

烦急躁，情绪波动明显、焦虑失眠等精神症状。目前甲亢的西医

治疗包括抗甲状腺药物(ATDS)、放射性碘消融术和手术三种

方法。抗甲状腺药物治疗周期长，易复发，且患者需定期检查血

常规、肝功能以防止药物不良反应发生，部分患者因为药物的

不良反应不能服用抗甲状腺药物治疗。放射性碘消融术和手术

适合不能服用抗甲状腺药物的患者，但往往带来永久性甲减，

患者需终身服用外源性甲状腺激素片以维持甲功正常。中医药

治疗甲状腺功能亢进可有效的改善症状，减少并发症的发生，

减少复发率，不会导致永久性甲减的发生，在临床上应用越来

越广泛。

《黄帝内经素问·至真要大论》"病机十九条 "中 "诸躁狂

越，皆属于火 "与甲亢的症状极为相符，提示甲亢的主要病机

为 "火 "，此条文对临床上甲亢的病因病机分析及辨证论治有

重要的指导意义。《临证指南医案》："躁急善怒，气火结瘿 "，描

述的时气火郁结于甲状腺，则会导致急躁易怒等表现，与 "诸

躁狂越，皆属于火 "的论述一致。甲亢患者初期的表现多以烦

躁易怒、失眠、焦虑等情绪异常为主，符合 "诸躁狂越，皆属于

火 "的描述。朱丹溪曰："五脏各有火，五志激之，其火随起 "，

认为五脏之火，有五志引起。五志对应五脏，长期的情志不遂，

可导致肝脏功能失调，气机郁结，"气有余便是火 "，内火遂生，

故生肝火，因此甲亢的病机与火密切相关，尤其是肝火。随着甲

亢的发展，火属于阳邪，日久必耗气伤津，因实致虚，出现出现

乏力、自汗、手足颤动、少气懒言、失眠、心悸、口渴等气虚及阴

虚的表现；火热亦可炼液为痰，日久可化生痰、瘀等病理产物，

出现甲状腺结节、痰多、头痛、胸胁疼痛等表现。甲亢与火、痰、

瘀等皆相关，其中火在是甲亢发病的起始因素，贯穿于疾病发

展的始终。因此，本文将从 "诸躁狂越，皆属于火 "综述中医药

从火论治甲亢的研究进展。

1 诸躁狂越皆属于火的含义

本条经文的含义是 "躁 "、"狂越 "的病因是 "火 "。躁为

烦躁、躁动，指烦躁不宁，肢体躁扰不安。关于躁的论述，《素问·

阴阳应象大论》："阴静阳躁 "，躁属阳证，《赤水玄珠·烦躁门》：

"阳躁者，烦渴欲饮，愤激躁怒，二便不利。经云 '诸躁狂越，皆

属于火 '者是也 "，认为阳躁为热证的表现，由火热致病。刘河

间言 "热盛于外，则肢体躁扰，热盛于内，则神智躁动 "，认为火

热内盛，在外则表现为肢体躁动不安、神智躁扰不宁，亦认为躁

的产生与火热内盛密切相关。狂指神智行动狂妄失常，越指行

为越呼常规，躁、狂、越均属于精神异常兴奋的表现，但三者在

程度上有轻重之分，躁为狂之渐，越为狂之剧，虽程度不同，但

三者在病机上，均为火热致病。火为热邪，其性炎上，上扰神明，

故见神志行为兴奋，火热的程度及病程的长短不同，可出现躁、

狂、越的不同表现。

2 以火论治甲亢

甲亢的临床表现为甲状腺毒症、弥漫性甲状腺肿、甲状腺

眼征等，患者可出现心悸、震颤、焦虑、注意力不集中、烦躁易

怒、乏力、失眠、多食易饥、体重减轻、怕热、多汗、多饮、呼吸急

促、月经紊乱、排便次数增多等表现。甲亢根据症状可归属于中

医学 "瘿病 "、"汗证 "、"食亦 "、"心悸 "、"郁证 "等疾病的范

畴，中医药辨证论治甲亢具有良好的疗效，在临床上广泛应用。

2.1 甲亢的证候分析

司富春[2]等通过聚类分析对 CNKI数据库的中医诊治甲亢

文献进行检索和收集，得到 44个证型，其中以痰气郁结、肝火

炽盛、肝郁气滞、痰瘀互结、阴虚火旺五个证型为主，占所有证

型的 58.75%。共得到 13个病机，实证中最多为火热(15.48%)，

虚证中最多的为阴虚(2 5.16 %)。涉及的脏腑依次为：肝、肾、

心、脾、胃等，其中肝所占比例高达 52.97%。甲亢的治疗所使用

的的方剂中，清热剂的使用最为广泛，使用最多的方剂为龙胆

泻肝汤。由此认为甲亢最主要的病机为肝火炽盛，认为肝脏气

机不疏、郁火内生、肝火上炎是甲亢发生的主要病机。

2.2 从火论治甲状腺功能亢进症

甲亢肝火炽盛证是甲亢最常见的证型之一，患者主要表现

为焦虑、烦躁易怒、心烦不安、心悸、失眠、怕热，可伴有口干口

苦、目突、目干、目赤、胁痛、耳鸣、多汗等症，舌红苔黄，脉弦或

弦数。此型甲亢症状与 "诸躁狂越，皆属于火 "的躁、狂较为一

致，属于精神过度兴奋，此型甲亢的主要病机为 "火 "，脏腑辩

证主要定位于 "肝 "，辩证为肝火炽盛证。治疗多以清泄肝火为

法。王颖[3]等收集现代医家治疗甲亢的有效内服方剂 127首，统

计分析其药物临床功效及单药频数及频率，得出治疗甲亢出现

频率最高的药物为清热药(29.8%)及补益药(28.8)，证明了甲亢

的治疗中清热法为第一大法，从火论治甲亢是临床上最常用的

治法，具有良好的疗效。

陈如泉 [4] 运用龙胆泻肝汤加减治疗甲亢初期属肝火亢盛

证，并认为甲亢乃肝火上炎，柴胡辛散升提可助火邪，故弃之不

用，对于素体脾胃虚弱或病久脾虚，不胜龙胆草大苦大寒之性

者，用夏枯草代之，既能清肝明目，并可散结消瘿肿，有一箭双

雕之功。刘渡舟[5]采用泻火解毒的三黄泻心汤加玄参治疗火毒

结于肺和阳明两经之甲亢。张发荣[6]用栀子清肝汤清泄肝火治

疗肝火旺盛证甲亢。薛清[7]等用知柏地黄丸联合丙硫氧嘧啶片

治疗甲亢患者 85例，治疗 12周后患者心率减慢，体重增加，

FT3、FT4降低，TSH升高，效果明显优于单纯使用丙硫氧嘧啶

片治疗的对照组，并且联用知柏地黄丸治疗甲亢可改善甲亢患

者的血清游离脂肪酸、抵抗素、脂联素及瘦素水平，改善甲亢患

者的糖脂代谢异常。以上均证明从火论治甲亢是临床上治疗甲

亢的主要治法，并有良好的效果。

2.3 单味清热药治疗甲亢的机制研究

2.3.1 龙胆草 龙胆草是治疗肝火最常用的药物之一，是治疗

甲亢常用的清热药。薛惠娟[8]等使用甲状腺素溶液腹腔注射导

致诱导大鼠甲亢，予龙胆草煎剂治疗 3周，发现与甲亢组相比，

龙胆草治疗组大鼠尿 17-OHCS(17-羟皮质甾类)排量及肝类固

醇△ 4-还原酶活性均显著降低，因此认为龙胆草可能通过该机

制清泻肝火。

2.3.2 夏枯草 夏枯草是治疗甲状腺疾病最常用的药物之一。

柳长凤[9]对国家已公开专利中治疗甲亢的中药分析，其中夏枯

草的出现频率为 53.19%，排名第一。研究表明夏枯草口服液治

疗可使甲亢患者甲状腺上动脉管径变小、血流速度及血流量逐

渐下降[10]。夏枯草中含有夏枯草苷、乌苏酸、五花试和矢菊素，
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具有免疫抑制作用、抗炎作用及增强肾上腺皮质作用[11]。需要

注意的是，夏枯草属于含碘中药，其饮片含碘量为 48.43 滋g/kg，
煎剂含碘量为 55.99 滋g/L[12]，临床使用时需仔细斟酌。

2.3.3 穿山龙 穿山龙具有祛风除湿、活血通络、止咳平喘的

作用，临床上多用于治疗风湿骨关节、冠心病、咳喘等疾病。现

代研究表明穿山龙可降低 T3、T4水平，抑制甲状腺激素合成

过程中的钠 /碘转运体的 mRNA的表达，从而减少甲状腺激素

的合成[13]。同时，穿山龙可能具有激素样作用，抑制垂体合成和

释放 TSH，进而抑制甲状腺激素的合成和释放[14]。现代药理研

究表明穿山龙有抑制过敏介质释放的作用和调节免疫的作用，

气含多种甾体皂苷，进入机体后可转化为甾体激素，影响甲状

腺激素的合成与释放[15]。穿山龙的活性成分薯蓣皂苷元可使甲

亢大鼠的各项甲状腺功能血清指标恢复正常，并增加大鼠体质

量，功效与甲巯咪唑相似[16]。薯蓣皂苷元除可抑制甲状腺增生、

治疗甲亢之外，还可通过多环节对抗肝内氧化应激反应，保护

甲亢性肝损伤[17]。

2.3.4 知母 知母具有清热泻火、滋阴润燥的功效，现代药理

研究表明知母除了有抗病原微生物、降血糖、解热、抗炎、抗肿

瘤等多种药理活性，亦具有抗甲亢的作用[18]。研究表明知母和

盐知母均能改善大鼠甲亢的症状，显著降低甲亢阴虚大鼠红细

胞膜上 Na+-K+-ATP酶活性，具有滋肾阴清虚热的作用[19]。

2.3.5 黄连 黄连素是中药黄连中提取的生物碱，具有清热解

毒、抗菌的作用，临床上多用于胃肠道感染。田焕云[20]等使用黄

连素联合丙基硫氧嘧啶治疗甲亢，连续治疗 2月后，患者甲状

腺功能恢复优于单用丙基硫氧嘧啶治疗，症状控制时间、甲状

腺肿大及眼突的改善均明显优于对照度，提示黄连素具有治疗

甲亢的作用，其机制尚不明确，考虑可能与黄连素对影响肠道

菌群有关。肖航[21]等观察黄连、黄芩、黄柏三种寒性药物水煎剂

对采用优甲乐灌胃给药造热症模型大鼠的研究发现，黄连组和

黄芩组血浆 T4可恢复至正常水平，黄连组大鼠脑中 DA含量

明显降低，提示黄连可以甲亢引起的大脑过度兴奋。此外，黄连

可以抑制 17-OHCS水平，提示黄连具有抑制交感神经兴奋的

作用。

2.3.6 山慈菇 山慈菇具有清热解毒、消痈散结的作用，是临

床上治疗癌症、甲状腺疾病常用的中药，临床上很多有较多的

医家[22-24]使用山慈菇用来治疗甲亢，山慈菇相关的实验研究主

要集中在其治疗甲状腺癌的作用机制，对甲亢治疗机制研究较

欠缺，可作进一步研究。

3 小结与展望

综上所述，甲亢的核心病机为因火致病，是疾病的核心病

机。对甲亢患者的证候分析表明，阴虚火旺证、肝火炽盛证为主

要的证型，使用清热泻火、滋阴泻火的治疗方法有良好的临床

效果。夏枯草、龙胆草、穿山龙等清热药已被证明可抑制免疫、

抑制甲状腺素合成，具有治疗甲亢的作用。临床使用时应根据

患者情况，在使用清热药的同时，根据患者的疾病病因不同，还

应配合抑制免疫（如格雷夫斯病、桥本氏病等）、软坚散结（如合

并甲状腺结节）、抗癌（如甲状腺恶性肿瘤）等中药治疗，标本兼

顾。同时，部分中药具有毒性（如山慈菇），应注意使用剂量，以

防发生中毒反应。清热药的长期使用必须注意顾护胃气，以防

苦寒伤胃。甲亢后期可兼夹出现痰、瘀、虚等表现，治疗应当辨

证论治，以取得良好的效果。中医治疗的核心为辨证施治，因此

临床处方需综合考虑。中医药治疗甲亢具有明显的优势，其不

良反应及复发率均明显低于西药治疗，因此进一步研究可针对

于治疗甲亢的药物有效成分的筛选，为新药开发提供依据。
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