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摘要：翻转课堂（ICM，inverted classroom model）是在多媒体快速发展的基础上建立起来的一种融合多种学习方法的混合性教学

方法。在课堂之前，借助网络、微课、期刊等多种途径制作辅助材料，并让学生通过使用这些材料接触和自学教学内容包含的基础

知识；课堂中通过师生互动，积极提出疑问、剖析讨论、探究解决问题；课后通过各种测试反馈学生在本次课程中的表现，同时对

教学活动进行评价。成功的翻转课堂应具有以下几个目标：（1）提高学生学习主观能动性，快速掌握基础知识；（2）学生和教师充

分互动交流；（3）刺激学生更深入掌握辅助资料中的知识；（4）培养学生的批判性思维；（5）提高学生分析、综合以及评价等能力。

我国医学教育结构复杂，各个领域相互关联，单一的教学模式不能满足当前的教学要求。电子产品、电子书籍、期刊、小视频普遍使

用，以及大量公开的教育资源为翻转课堂的教学模式完善提供更多的途径，如何更有效的应用翻转课堂是各专家们关注的焦点。
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Investigate the Application of Flipped Classroom in Laboratory Medicine
Education*

The inverted classroom arose from high information technology. It is a blended pedagogical approach established on

the basis of the rapid development of multi-media. with the help of network, micro-lectures, journals and other means of technology, in-

structors materials , which students will use to do self-directed learning in advance of class; And in the classroom phase , teacher and stu-

dents are engaged in collaborations, finding, analyzing, discussing and working through problems, so that students could consolidate and

complement knowledge they have mastered before；Then students will take examinations to check their performance and access the class

mode in order to improve it. The main object of the inverted classroom is to strengthen students' capability of learning, make them ac-

quire the basics quickly, and improve their ability of analysis, synthesis and evaluation. A successful flipped classroom should have such

goals: (1) improve students' activeness, allow them to master the basis quickly; (2) engage students and instructors fully; (3) stimulate stu-

dents to understand the material deeply; (4) Teach them to be critical thinkers; (5) Improve their capacities of analyzing, synthesizing and

evaluating. Because the structure of health care system is complex in China, many fields interrelate with each other. A single teaching

mode cannot meet the current teaching requirements. How to make the application of the flipped classroom more effective is the critical

problem of our experts.
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前言
在我国医疗系统结构复杂，当前医疗课程建设存在一些目

标不明，组合不当，管理评价体系不完善等问题，现医疗教育系
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统还不能满足时代发展的需求[1-3]。因此，推进现代医疗教育发

展进程，还需要更新教育目标和理念，对医疗教学内容和方法

进行改革。当代，多媒体通讯技术生物技术飞速发展，对医疗教

育产生较深的影响，全民健康意识有所提升，医疗教育理念有

所更新，日常中医学生通过微信等平台交流，这些快速通讯技

术能让医学生快速摄取医学信息，对解剖学，病原微生物结构

等难点进行形象记忆，新形式新方法有力推动教育模式改革进

程。但是，科学技术具有两面性，学生生活依赖现代技术，在日

常学习中往往会被短消息、邮件、游戏等其他事物分散注意力，

只能零零散散的阅读相关资料，在大量资源中筛选所需要的信

息相对困难，在自觉性不够，指导性不强的情况下，医学生独自

在线学习效率大大下降[4]。就我院情况观察：（1）多数学生缺乏

批判思维；（2）交流和写作能力有待提高；（3）在复杂的临床决

策中表现欠佳。近来微课堂、PBL（Problem Based learning，提倡

以问题为基础的学习）联合 TBL（Team based learning，以小组

讨论为基础的学习）、移动学习等教学方法的应用，在提高学生

学习能力方面有一定成效[5,6]。本文根据国内外研究成果以及我

国检验医学教育现状，对翻转模式、微课、PBL方法进行总结和

介绍，就各方法的特点使其融合到翻转模式中，以探讨实施这

一模式的理论价值，为推进高校教育信息化改革提供依据。

1 翻转课堂

翻转课堂颠倒了传统教学中课堂内外的时间，依赖多媒体

信息技术和学习活动，贯穿 "以学生为中心 "的新理念，使以

往单向传授教学转向双向的互动学习。使学习成为一种个性

化、多样化、终身化、不限时的日常活动[7]。翻转课堂发展以来受

到广泛传播和应用，如可汗学院利用软件制作视频课程公布到

官网上供全世界的学生自学[8,9]。

翻转模式如图 1所示，第一阶段，课前学习，教师利用信息

教学环境中的资源，选择资料设计课程，以视频 PPT和录像等

可移动资源形式给学生，必要时推荐相应书籍和网站供学生自

学，再通过练习题检查知识掌握情况。这一阶段让学生更充分

利用丰富的教学资源，另一方面灵活了师生学习时间，提高教

与学的效率、学生探究性学习的积极性以及受益终身的自学能

力。在第二阶段，课堂学习，学生提出自学和练习中发现疑难点

处，教师根据自身教学经历与教学要求对问题进行综合整理后

分配到小组，引导学生思考探究、协同答疑、内化知识、完成学

习目标。第三部分，互相评估和反馈，是翻转课堂必不可少的特

色部分。这一部分公布和分享课堂中的新发现、新解答及其他

教学成果。总之，翻转课堂的教学安排比较详尽，三部分有比较

严格的先后顺序，参与教学活动除了学生和教师，还包括辅导

员、家长等通过监督并反馈教学成效为学生营造一个良好的学

习环境。

2 微课堂

在MOOCs（Massive Open Online Course，慕课）系统中，由

微课构建的系列课程，为成千上万的学子提供丰富而系统的开

放资源[10]。随着移动资料载体的普及，学生有机会利用课外时

间速阅览学习内容，使学习融入日常生活，延长课时效应，灵活

和充分利用时间[11]。

微课堂以短视频为媒介，围绕教学内容设计的短而完整的

教学过程，其内容精简，使用方便。高等院校的微课一般为

10-20分钟，包含了对教学内容的说明和设计、教学课件、练习

题和教师总结。特点是（1）围绕学科中某个重点设计，具有明确

的主题。（2）核心资源为微视频，格式齐全，支持设备种类多，短

小，占用的容量小。（3）适合学生和教师下载到移动产品上学习，

实现远程移动教育。研究表明，微课堂使学生更能专注于视频

讲解，对简单知识点具有自由选择性，有的放矢，个性化教学
[12]。尽管微课堂解决了传统教育中一些问题，其自身也有不足：

（1）视频短，包含内容少而简单；（2）对于复杂的知识难以描述

清楚，学生易失去耐心。因此，在课程繁多、体制长的医学教育

中应当合理的运用微课堂。

3 PBL与 TBL教学

与启发式 PBL比较，TBL在短时间的教学中有一定的优

势[13]。但有学者证明，两种教学方法都强调教学过程中学生的

核心作用，结合两种方法比使用单一方法更有价值，它不仅让

学生在学习过程增进交流，还能给予学生更多独立思考的空

间[14-16]。我们发现在实际应用中两种方法通常同时实施。教学过

程中由教师精选病例，以疾病为出发点，将相复杂相关联的知

识整合到临床应用中，启发学生利用互联网和图书馆资源自

学，再分组讨论。不论是在资源应用还是在课堂形式，都突破了

传统教学方法，激发学生自主学习的热情，在短时间内掌握问

题中的医学知识，对于培养学生独立思考，提出、分析和解决问

题的能力有较好的成效，同时还能锻炼学生表现能力，协作精

神，特别有助于提升学生在未来学习中所需要的思维能力[17,18]。

然而 PBL亦有不足：（1）师生交流不充分，学生专业水平有限，

提出的问题过于简单或复杂；（2）分组讨论时会出现一些不自

觉的学生不积极参与、浑水摸鱼的现象。

4 案例介绍

4.1 案例一

加利福尼亚学者 Young TP等人[19]在急诊医学实习医生教

学中试行两场翻转课堂，采用李克特四点量表评估学生对非同

步的视频教学与同步的课堂教学两部分评价，并用开放式问卷

调查学生及教员对课堂的印象。结果发现在李克特量表评估

图 1 翻转模型

Fig.1 The flipped classroom mode
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中，33/35学生(94%, 95% CI 80%-99%)反映视屏教学使他们增

长知识，而 33/35学生觉得观看视频能有效利用时间；在对课

堂形式的评价中,相较于传统演讲式课堂，36/38 学生 (95%,

95% CI 82%-99%) 更喜欢新模式，38/38 学生 (100%, 95% CI

89%-100%)认为小组交流能让他们高效学习。

试行的翻转课堂受到学生和教员的广泛好评，学生倾向于

小规模（第一场 5人 /组，第二场 7人 /组）的小组讨论和频繁

使用新模式，认为课程中的互动、能与专家交流是新模式的优

点。同时，教员认为能够评价学生对概念的理解、提供反馈信息

是新课堂的优势。学者认为翻转课堂代表了一种模式，这种模

式使非同步教学与同步交流过程相互融合，并提供了评价学生

机会。

4.2 案例二

Veronica Gillispie等学者发现受同代人群因受到不同教学

风格影响而产生差距。他们认为翻转模式适用于能力有差异的

人群共同交流学习。并对此进行了研究[20]。指导者使用翻转模

式对 Ochsner临床学院 2015学年妇产科实习生（包括第 2、3

轮转组）进行教学，每周施行 PBL教学，与 2014学年接受传统

教学的实习生（包括第 2、3轮转组）一样，轮转结束后以多选题

考试和 OSCE（Objective Structured Clinical Examination,多站式

考试）对学生知识掌握情况进行评价和比较。

图 2 两学年组中第 2、3轮转组多选题考试平均分比较

Fig.2 Comparison of average scores on the multiple choice question examination in two groups in rotations two and three

图 3 两学年组中第 2、3轮转组临床技能考试平均分比较

Fig.3 Comparison of average scores on the objective skill clinical examination the two groups in rotation two and three

受两种模式教育的学生性别人数与平均年龄对比，统计分

析组间差异不明显；多选题平均分的比较如图 2，翻转模式组

在第 2轮转的妇、产科得分都较高，并具有统计学意义，而第 3

轮转妇科成绩却意外的比传统模式组低，且具有统计学意义；

OSCE平均分比较中，翻转课堂组的两个轮转的妇、产科两部

分都比传统模式高，且都具有统计学意义，见图 3。除了考试，

指导者还对学生在整个过程中的表现进行评价。相对于传统教

学，翻转模式提高了教学的活动性[21]，研究者表示，新课堂使具

有能力差异的学生交流默契度增加，在整个过程中加强对知识

的长期记忆。
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5 检验医学教学现状

随着现代医学的快速发展，在短短的几年内，检验医学这

门学科也在不断延伸到各个领域[22]。检验科不再只是一个临床

辅助性科室，虽然操作员与患者接触甚少，但对其基础知识和

操作能力有着较高的要求，承担着重要的化验分析任务。当今

社会有如此庞大的知识储备量和如此高的专业素质的要求，医

学检验学的教学不能只是停留在一般知识的传授和技能的培

训，必须把教学目的提升到创新、独立解决问题等能力之上[23,24]。

目前我国检验医学教育仍然是以大班统一授课，教学方式陈旧

单一；专业教师临床实践经验不足，强化理论，与临床实践脱

轨；甚至有的学院课程顺序不妥；大部分培养单位仅仅只是在

检验科，培养检验人才目标略滞后，考核方式也不规范[25]。依靠

传统方式和课堂时间让学生掌握检验技术远远不够。多媒体教

学、网络视频、远程教育、虚拟教学、甚至某些网游等多种多样

的教学手段的出现，为检验教学改革提供多种途径，但在应用

中也会存在一些问题：（1）受传统观念的影响，检验医学教师不

能快速适应新方法教学；（2）教师专业水平时局限，在应用其他

技能时存在一定的障碍；（3）资源有限，网络不能覆盖校园，医

院信息管理系统不完善等。长期使用单一的教学方法使课堂枯

燥乏味难以调动学生学习的积极性 [26]，难以培养具有创新思

维、探究思维、临床思维、系统思维的检验学生

6 讨论和总结

6.1 检验医学与临床医学教育关系密切

随着检验医学发展，医学检验专业不仅仅是临床辅助专

业，其教学内容与临床交错越来越多，检验专业人员对标本采

集、运送和化验指标的了解程度更加深入。2014年版《执业医

师法》等有关规定：五年及以上学制的医学检验（2012年 12与

31前入学）本科生科有参加国家执业医师资格考试。可见，检

验医学与临床医学关系越来紧密。临床执业医师资格考核是检

验学生培养质量的重要指标，临床检验医学专业学生带教中的

考核在很大程度上与临床专业相似。检验医学揽括知识相对较

多较零散，受传统教学影响，有很多在临床专业教学中常用的

方法并未在检验专业中普及。前述案例本应用于临床医学，本

研究考量若能将这些方法和模式运用到检验医学教育中，发挥

其优势，可能带来较为理想的效果。

6.2 翻转课堂与其他教学方法融合

不同的方法有自身的优缺点，在教育实施过程中，如果能

融合多种教学方法，扬长补短，就能充分发挥这些方法的效用。

翻转课堂模式已经在不同时期不同地点在我国教育中实施，为

这一模式在国内发展奠定了一定的基础[27]。该模式注重对内容

合理、科学地区域化分解；关注学生的认知、能力和需求，便于

制定出针对性的课程设计，提升教学质量。适用于现阶段我国

医学检验学教育，对高效培养综合型检验人才有重要意义。虽

然该模式有严格的时间顺序，但是实施的方式相当灵活。在前

三个阶段都有很大的变通空间。第一阶段辅助材料的制作，学

生自学自查和互相监督。这一阶段中最繁琐冗长的过程应该是

资料的制作，需要教师仔细分析和针对学生普遍和个体问题进

行设计，不仅仅考验教师专业水平，还对教师的其他技能有着

高要求。因此在这一阶段中融入可重复使用的，具有完整课程

设计的微课程，可以减轻教师课前准备的负担。但是随着教学

要求和内容的变更，教师需适当调整微课程，可让会制作视频

的学生参与其中，增加师生间互动，同时节省时间；第二阶段课

堂互动、协作分析、讨论并解决问题。这一阶段引入 PBL与

TBL，抛出问题，激发学生独立思考产生新的问题，加强小组讨

论，师生互动，深化理解，利于长时记忆。另外，在 PBL能促进

学生独立解决问题与团队协作能力的提高，培养学生循证思

维、创新精神、专业技能[28]。第三阶段信息反馈。任何一种新的

教学方法，从被引进来到被关注，在到全面施行，都有一个不断

完善的过程。在这一阶段中采用三合一的形式，即学生，家长和

教师共同反馈。课后分别提出意见，供下一次教学参考，以探索

出最符合当代医学检验人才的好方法。

医学检验专业穿插于临床与基础学科之间，要求检验学生

在课堂上掌握理论知识，还需要在实践中掌握操作技能，有临

床决策能力。通过以上分析，翻转课堂融合微课，PBL等经典教

学方法对高效培养创新、协作、发展的综合型检验人才具有重

要意义。
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