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摘要 目的：探讨抑郁状态对患者调节性 T细胞（Treg细胞）和调节性 B细胞（Breg细胞）的作用。方法：收集入住我院 40名抑郁

患者，同时将来我院进行体检的 40名健康志愿者作为对照组。分离各组的淋巴细胞，CD4、CD25和 Foxp3标记 Treg细胞，CD3、

CD19和 TGF-茁标记 Breg细胞，之后流式检测各组细胞的比例。结果：流式结果显示 CD4+的辅助 T细胞比例在抑郁组和对照组

之间没有显著的差别（P＞0.05）；抑郁组中 CD4+CD25+Foxp3+的 Treg细胞的比例显著的高于对照组，升高了 52.3%，结果具有统

计学差异（P＜0.05）；CD3-CD19+的 B细胞比例在抑郁组和对照组之间没有显著的差别（P＞0.05）；相对于对照组，抑郁组

CD3-CD19+TGF-茁+的 Breg细胞比例显著升高，增加了 91.7%，结果具有统计学差异（P＜0.05）。结论：抑郁患者体内 Treg细胞和

Breg细胞显著升高，引起机体免疫低下，我们的研究为了解神经和免疫的相关性提供了一定的理论参考。
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Effects of Depression on Regulatory T Cells and Regulatory B Cells

To investigate the effect of depression on the regulatory T cells (Treg cells) and regulatory B cells (Breg

cells). We collected 40 patients with depression in our hospital, and 40 healthy volunteers were served as control group. Lym-

phocytes were separated, CD4, CD25 and Foxp3 antibodies were used to label Treg cells; CD3, CD19, and TGF-茁 antibodies were used

to label Breg cells, then flow cytometry was used to detect cell proportion in each group. Flow cytometry results showed CD4+ T

cells had no significant difference between depression and the control group (P>0.05), and The proportion of CD4+CD25+Foxp3+ Treg

cells in the depression group was significantly higher than that in the control group, which increased 52.3% and the results were statisti-

cally significant (P<0.05); CD3-CD19+ Breg cells had no significant difference between depression and the control group (P>0.05);

Compared with the control group, the proportion of CD3-CD19+TGF-茁+ Breg cells in depression group was significantly higher than

that in the control group, which increased by 91.7%, and the results were statistically significant (P<0.05). Treg cells and

Breg cells were significantly increased in depression patients, causing low immunity, our study provides a theoretical reference for under-

standing the correlation between nerve and immune.
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前言

抑郁是临床最常见的精神疾病之一，近几年生活节奏加

快，工作和家庭压力增大，使得我国抑郁患者的人群数量显著

增加[1]。目前有大量的研究证据表明神经系统与免疫系统紧密

相关，抑郁发作会引起 T/B淋巴细胞失衡、NK细胞功能下降，

导致患者免疫功能低下，易患感染和肿瘤等疾病[2-4]。调节性免

疫细胞可以分为调节性 T细胞（Treg细胞）和调节性 B细胞

（Breg细胞），在免疫调节中起着负性调节作用，能够诱导免疫

耐受[5,6]。然而目前国内外很少见见抑郁与调节性免疫细胞相关

性的报道。

1 资料与方法

1.1 研究对象

入组患者为 2015年 6月 -2016年 6月在 309医院住院的

抑郁患者，共 40名。病例纳入标准：年龄范围在 18-50岁；排除

合并慢阻肺、心脏病、糖尿病、肾病、消化道溃疡等慢性疾病患

者；排除长期吸烟、酗酒志愿者；排除因各种原因，长期服药的

志愿者；小学以上学历。对照组为 40名来院体检的健康志愿者。

1.2 试剂

人淋巴细胞分离液购于天津 TBD生物科技公司；破膜液、

CD4、CD25、Foxp3、CD3、CD19和 TGF-茁的流式抗体购于美国
BD公司；PBS购于中杉金桥生物科技公司。

1.3 外周血淋巴细胞分离

收集患者的外周血，1：1的比例加入生理盐水。充分混匀
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后缓缓加入到等体积的人淋巴细胞分离液中，2000 r/min离心

20 min。用吸管轻轻吸出中间的淋巴细胞层，置于离心管中。

PBS清洗三次后，进行后续的流式染色。

1.4 Treg细胞的流式检测

使用 200 滋L的 PBS重悬细胞后，加入 CD4和 CD25的流

式抗体，室温孵育 15 min后，PBS清洗三次。之后加入预冷的

破膜液，4℃下破膜 3 h。PBS清洗后，加入 Foxp3流式抗体，室

温孵育 15 min，PBS清洗三次流式检测。

1.5 Breg的流式检测

将 CD3和 CD19流式抗体加入充分重悬的淋巴细胞中，

室温孵育 15 min，之后 PBS清洗三次。加入预冷的破膜液，4℃

下破膜 3 h，PBS洗三次。加入 TGF-茁抗体，染色 15 min，PBS

清洗三次后流式检测。

1.6 统计学分析

实验结果以平均数± 标准误表示。使用 SPSS17.0软件统

计分析，采用 t检验进行组之间的比较，P＜0.05被认为结果有

统计学差异。

2 结果

2.1 患者的临床基本资料

对照组共有 40例健康志愿者，其中男性有 23例，女性有

17例；年龄在 21岁至 45岁之间，平均为（35.2± 3.1岁）；抑郁

组包括 40名抑郁患者，其中男性有 25例，女性有 15例；年龄

在 19岁至 48岁之间，平均为（34.6± 4.5岁）。通过对比性别、

年龄、患病时间等基本资料，进行统计学方法分析，两者之间没

有统计学差异（P＞0.05），则具有可比性。

2.2 抑郁患者 Treg细胞的比例显著增高

流式检测的结果发现，CD4+的 T细胞比例在抑郁组和对

照组之间没有显著的差别，结果不具有统计学差异（P＞0.05）；

抑郁组中 CD4+CD25+Foxp3+的 Treg细胞的比例显著的高于

对照组，升高了 52.3%，结果具有统计学差异（P＜0.05）。（图1）。

图 1 抑郁患者 Treg细胞的比例显著增高

Fig.1 The proportion of Treg cells was significantly increased in patients with depression. (*P＜0.05, Depression vs Control)

2.3 抑郁患者 Breg细胞的比例显著增高

我们采用 CD3、CD19和 TGF-茁标记淋巴细胞中 Breg细

胞比例，结果显示 CD3-CD19+的 B细胞比例在抑郁组和对照

组之间没有显著的差别，结果不具有统计学差异（P＞0.05）；相

对于对照组，抑郁组 CD3-CD19+TGF-茁+的 Breg细胞比例显

著升高，增加了 91.7%，结果具有统计学差异（P＜0.05）。（图 2）。

3 讨论

抑郁症是指以显著且持久的心境低落为主要特征的心境

障碍。抑郁不仅仅是神经递质的改变，还显著影响着患者的免

疫功能。研究表明抑郁患者伴随着 HPA轴、5-羟色胺和去甲肾

上腺素等神经递质的改变。HPA轴的活跃会反馈性的引起免

疫细胞分子如 IL-1、IL-4、IL-6和 TNF-琢等的下调，降低机体对
外界病原体的抵御和内环境稳态的监控[7,8]。此外，临床研究的

结果显示血清中免疫分子随着抑郁病情的改变而发生着变化，

可以作为监控抑郁程度和药物治疗效果的有效指标。我们的研

究发现抑郁患者体内调节性免疫细胞显著升高，抑制患者的体

液免疫和细胞免疫，最终引起患者抵抗力下降，易患感染或者

肿瘤等疾病[9,10]。

细胞免疫是指机体受到抗原刺激后，致敏 T细胞（效应 T

细胞）对抗原的直接杀伤及致敏 T细胞所释放的细胞因子的协

同杀伤[11]。Treg细胞是一类控制体内自身免疫反应性的 T细胞

亚群，CD4+CD25+的 Treg细胞敲除会引起小鼠自身免疫反应

的发生[12,13]。然而 Treg细胞的局部富集，能通过免疫无能和免

疫耐受两个功能引起肿瘤的发生和免疫逃逸[14]。我们实验发现

抑郁患者体内 CD4+CD25+Foxp3+的 Treg细胞显著升高，进

而可能引起患者免疫力低下。抑郁直接影响肿瘤的发生、发展

和治疗的预后，我们研究认为其可能与抑郁患者 Treg细胞升

1717· ·



现代生物医学进展 www.shengwuyixue.com Progress inModern Biomedicine Vol.17 NO.9 MAR.2017

高具有一定的相关性。

体液免疫是指机体接受抗原刺激后形成效应 B细胞和记

忆细胞，进而产生具有专一性的抗体，与相应抗原特异性结合

后完成的免疫反应[15]。Breg细胞能够负性调节体液免疫，一方

面能够通过分泌 TGF-茁等抑制性分子抑制 B细胞的增殖，另

一方面能通过直接接触抑制 B细胞分化为浆细胞[16,17]。体液免

疫功能的低下会引起患者免疫缺陷，容易受细菌等微生物的侵

袭和感染等。在抑郁状态下，患者体内 Breg细胞显著升高，抑

制体液免疫，使得抑郁患者容易发生感染性疾病。

综上，抑郁患者体内 Treg细胞和 Breg细胞比例显著升

高，进而可能引起机体免疫低下，我们的研究为了解神经和免

疫的相关性提供了理论参考。
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Fig.2 The proportion of Breg cells was significantly increased in patients with depression. (*P＜0.05, Depression vs Control)
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