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笑弧在面部宽窄不同的个体中对微笑美学的影响
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摘要 目的：研究面部宽窄不同女性的笑弧对微笑美学的影响。方法：选取女性正位微笑像 1张，应用 Adobe Photoshop CS5软件

对笑弧和面部宽窄进行修改，由正畸医生和非专业人士对照片的微笑魅力值进行评判。结果：笑弧和面部宽窄程度在魅力微笑的

判别中无交互作用（P>0.05）。两组对理想的笑弧、略窄的面型和适宜的面型的魅力微笑判别分值较高（P<0.05）。非专业人群中，在

三种笑弧中，除了很窄的面型，魅力微笑的分值均随着面型的增宽降低（P<0.05）。专业人群中，对于平坦的笑弧，除了很宽的面型，

魅力微笑的分值随着面型的增宽而增加（P<0.05）；对于理想的笑弧，魅力微笑的分值随着面型的过宽或过窄而降低，但仍高于其

他两种笑弧（P<0.05）；对于弯曲的笑弧，除了很窄的面型，魅力微笑的分值随着面型的增宽而降低（P<0.05）。结论：笑弧和面部宽

窄对魅力微笑的判别具有一定影响。不同人群对笑弧及面部宽窄与微笑美学的认识也存在差异，在正畸治疗中应根据患者面部

宽窄合理的选择治疗方案。
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Influence of Smile Arc on Smiling Aesthetics in Female Individuals
with Different Face Widths

To explore the influence of smile arc on smiling aesthetics in female individuals with different face widths.

One frontal smiling photograph from a female was modified for smile arcs and face widths with Adobe Photoshop CS5. The
attractiveness of the images was evaluated by the orthodontists and the laypersons. There was no interactive effect on the smile

attractiveness between the smiling arcs and the face width (P>0.05). The higher scores of the smiling attractiveness were the ideal arc,

narrower face & ideal face (P<0.05). For the laypersons, the three kinds of smiling arcs, except for the narrowest face, degree of

attractiveness decreased as the face became wider (P<0.05). For the professionals, regarding the flatten arc, except for the widest face,

degree of attractiveness increased with the width of face (P<0.05). For the ideal arc, degree of attractiveness decreased when the face was
too wide or narrow, but it was still higher than the other two arcs (P<0.05). For the vaulted arc, except for the narrowest face, degree of

attractiveness decreased as the face became wider (P<0.05). Smiling arc and face width can influence the evaluation of

smiling attractiveness. Differences exist in perception of the influence of smiling arc and the face width on smiling attractiveness between

the professionals and the laypersons. Therefore, the face width of patient should be considered during the orthodontic treatment for

smiling attractiveness.

Smiling arc; Face width; Smile attractiveness

前言

口腔正畸学的研究内容是错颌畸形，即牙、颌骨及颅面的

畸形，矫治目标是平衡、稳定和美观[1]。由于正畸研究的解剖范

围是人类容貌的敏感区，患者对美学的要求也日益提高，因此

现代正畸面临着更大的挑战[2]。正畸美学的临床表现为牙合的

静态美和动态美，静态美主要关注面下 1/3部分，而动态美主

要表现形式是微笑，协调而富有魅力的微笑是现代正畸治疗的

重要目标[3,4]。因此，微笑美学是目前正畸领域的研究热点。

笑弧是位于上颌切牙和尖牙的切缘所形成的曲线与姿势

微笑时下唇的曲线之间的关系[5]。大部分学者认为，理想的笑弧

或称之为与下唇和谐的笑弧都被认为是最能被各人群接受的

笑弧类，平坦或过于弯曲的笑弧都会降低魅力微笑的分值[6-9]。

目前研究仅限于面下三分之一及口唇区域进行讨论，而有关全

脸正面面部宽窄对微笑美学的影响尚未见报道[10]。本文通过研

究笑弧和面部宽窄与魅力微笑的相关性，探讨笑弧在不同面部

宽窄的个体中对微笑美学的影响，为正畸治疗创造魅力微笑提

供依据。
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1 资料与方法

1.1 一般资料

选取北京地区正畸科医生 30名作为专业组，另选取不具

有口腔医学背景的人群 30名作为非专业组。专业组包括男 11

名，女 19名；年龄 26-49岁，平均（35.70± 4.90）岁。非专业组包

括男 12名，女 18名；年龄 14-39岁，平均（23.96± 6.499）岁。两

组对象的基本资料无显著差异（P>0.05）。
1.2 研究方法

应用 Adobe Photoshop CS5软件改变女性正面微笑像的各

参数。正面宽度改变区域从双侧的颞颧部至下颌角部，由窄到

宽分为五个层次；笑弧改变通过移动牙齿在嘴唇框架里的位

置，创造出平坦，理想（理想的笑弧是指与下唇上缘平行）和弯

曲三种形态。

1.2.1 图像采集 选取符合审美的，拥有自然完整的牙列的女

性正面微笑像 1张（避免不同个体面部特征差异对研究结果产

生的影响），照片经本人认可，并签署知情同意书。

1.2.2 确定参数 正面宽度变化量依次为 -6、-4、0、+4、+6 个

单位像素；以上颌前牙弧度小于下唇弧度为平坦的笑弧，以上

颌前牙弧度平行于下唇弧度为理想的笑弧，以上颌前牙弧度大

于下唇弧度为弯曲的笑弧。将上述两种因素改变的情况用 15

张图表示，如图 1所示。

图 1 问卷调查照片

Fig. 1 Photos on questionnaire

1.3 问卷调查

采用问卷调查的方式，按照笑弧形态将照片分为三组，面

部宽度由窄到宽依次递增分为五个层次，每张照片底部放置一

个 100 mm的视觉模拟测量尺，分数设置为 0-100：0为毫无吸

引力，100为极富吸引力。将照片置于问卷中并发放给专业组

和非专业组人员进行评价。

1.4 评价标准

评估者对美感进行主观评价并在尺度上画垂线标记分数。

最终结果由同一位检查者用数字卡尺手动测量 2次，取平均值。
1.5 统计学方法

将数值输入 SPSS19.0统计软件，采用两因素析因设计方

差分析，并用 LSD法进行多重比较，P<0.05为有统计学意义。

2 结果

2.1 专业组对微笑美学的评价结果

笑弧与面部宽窄无交互作用（P>0.05）。弯曲的笑弧与理想

的笑弧，理想的笑弧与平坦的笑弧之间有统计学意义（P<0.05），

理想的笑弧分值最高。对于平坦的笑弧，除了很宽的面型，魅力

微笑的分值随着面型的增宽而增加。对于理想的笑弧，魅力微

笑的分值随着面型的过宽或过窄而降低，但仍高于其他两种笑

弧。对于弯曲的笑弧，除了很窄的面型，魅力微笑的分值随着面

型的增宽而降低。很窄的面型与适宜的面型，适宜的面型与较

宽的面型，适宜的面型与很宽的面型有差异（P<0.05），适宜的

面型分值最高，较窄的面型，适宜的面型之间无统计学意义

（P>0.05）。见表 1，图 2和图 3。
2.2 非专业组对微笑美学的评价结果

笑弧与面部宽窄无交互作用（P>0.05）。平坦的笑弧与理想

的笑弧，理想的笑弧与弯曲的笑弧之间有统计学意义（P<0.05），

理想的笑弧分值最高。很窄的面型与较窄的面型，很窄的面型

与较宽的面型，很窄的面型与很宽的面型，较窄的面型与较宽
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的面型，较窄的面型与很宽的面型，适宜的面型与较宽的面

型，适宜的面型与很宽的面型，较宽的面型与很宽的面型之间

有差异（P<0.05），较窄的面型，适宜的面型之间无差异（P>0.

05），且较窄的面型分值最高。在三种笑弧中，除了很窄的面

型，魅力微笑的分值均随着面型的增宽而分值降低。见表 2，图
4，图 5。

表 1 专业人士对微笑美学评分情况

Table 1 Scores of smiling aesthetics by professionals

Face width
Smile arc

Flat Ideal Vaulted

Very narrow
Relatively narrow

Ideal
Relatively wide

Very wide

60.81± 9.05
67.56± 8.83
71.61± 11.01
72.7± 12.85
69.53± 18.42

77.26± 10.56
84.51± 9.85

113.48± 165.83
77.53± 13.67
70.16± 17.00

65.1± 11.62
68.41± 8.49
68.26± 11.01
61.61± 7.60
54.76± 9.79

图 2 控制面部宽窄，改变笑弧的魅力表现（专业组）

Fig. 2 Attractiveness changed with the smile arc when face width remained

unchanged (Professionals’view)

图 3 控制笑弧，改变面部宽窄的魅力表现（专业组）

Fig. 3 Attractiveness changed with the face width when smile arc

remained unchanged (Professionals’view)

表 2 非专业人士对微笑美学评分情况

Table 2 Scores of smiling aesthetics by laypersons

Face width
Smile arc

Flat Ideal Vaulted

Very narrow
Relatively narrow

Ideal
Relatively wide

Very wide

65.45± 16.66
70.2± 13.20
65.90± 11.84
57.78± 14.41
49.80± 17.48

67.63± 16.49
72.76± 10.21
72.85± 12.88
60.13± 17.40
54.38± 18.56

62.50± 16.66
71.75± 10.47
67.66± 11.33
56.71± 18.29
49.13± 18.30

图 4 控制面部宽窄，改变笑弧时的魅力表现（非专业人士）

Fig. 4 Attractiveness changed with the smile arc when face width

remained unchanged (Laypersons’view)

图 5 控制笑弧曲度，改变面部宽窄时的魅力表现（专业人士）

Fig. 5 Attractiveness changed with the face width when smile arc

remained unchanged (Professionals’view)

3 讨论

笑弧是位于上颌切牙和尖牙的切缘所形成的曲线与姿势

微笑时下唇的曲线之间的关系[11,12]。目前普遍认为理想的笑弧

或与下唇和谐的笑弧是最能被各人群接受的笑弧类型，平坦或

过于弯曲的笑弧都会降低魅力微笑的分值[13,14]。本研究结果显

示，专业和非专业人士均认为理想的笑弧最具有魅力，与大多

数学者的研究相一致。
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面部的美学分析在正畸专业多侧重于侧貌的研究与微笑

相关的探讨也多关注于面下三分之一部分[15-19]。毛艳敏等提出

女性笑弧弧度与下颌体下缘切线夹角度数一致性越高，笑容越

具有吸引力；不同脸型（尖圆形，圆形，方圆形）对正畸笑容调整

目标有影响[20]。本研究将笑弧与面部宽窄相结合，结果显示，对

非专业人士而言，面部的宽窄与笑弧无交互作用，均对魅力微

笑的判别具有统计学意义（P<0.05)；很窄的面型与较窄的面型，

很窄的面型与较宽的面型，很窄的面型与很宽的面型，较窄的

面型与较宽的面型，较窄的面型与很宽的面型,适宜的面型与
较宽的面型，适宜的面型与很宽的面型，较宽的面型与很宽的

面型之间有差异（P<0.05)，而适宜的面型和较窄的面型之间无

差异（P>0.05)，且这两组魅力分值最高，说明非专业人士认为较

窄的面型和适宜的面型这两种面型最具有魅力。理想的笑弧分

值均高于过曲的笑弧和平坦的笑弧，提示非专业人群认为理想

的笑弧最具魅力。在三种笑弧中，除了很窄的面型，魅力微笑的

分值均随着面型的增宽分值降低，提示非专业人士在进行魅力

微笑的判别时认为，无论哪种笑弧均适合较窄的面型，即在进

行魅力微笑的判别时，面部宽窄的影响大于笑弧。很窄的面型

不在该范围内，我们认为很窄的面型在日常生活中并不常见，

不符合审美的原则，因此不能被常规接受。而专业人士认为，笑

弧与面宽无交互作用，提示专业人士认为笑弧、面宽对魅力微

笑的影响有统计学意义（P<0.05)。很窄的面型与适宜的面型，适

宜的面型与较宽的面型，适宜的面型与很宽的面型之间有差异

（P<0.05)，适宜的面型分值最高，说明适宜的面型最具魅力。但

较窄的面型和适宜的面型之间无统计学意义（P>0.05)，说明专
业人士认为较窄的面型和适宜的面型同样最具魅力。平坦的笑

弧与理想的笑弧，弯曲的笑弧与理想的笑弧之间有差异（P<0.05)，

而理想的笑弧魅力值最高，说明专业人士认为理想的笑弧最具

有魅力。对于平坦的笑弧，除了很宽的面型，魅力微笑的分值随

着面型的增宽而增加，提示专业人士认为平坦的笑弧适合较宽

的面型，与非专业人士相反。对于理想的笑弧，魅力微笑的分值

随着面型的过宽或过窄而降低，但仍高于其他两种笑弧，提示

专业人士认为理想的笑弧适合各种面型，即笑弧的影响大于面

部的宽窄，这一点与非专业人士有所不同。对于弯曲的笑弧，除

了很窄的面型，魅力微笑的分值随着面型的增宽而降低，提示

专业人士认为较平坦的笑弧适合较窄的面型，与非专业人士一

致。很宽的面型不在该范围内，我们认为很宽的面型在日常生

活中不常见，不符合审美的原则，因而也不能为常规所接受。

综上所述，在临床工作中，应结合患者的面部宽窄因素，同

时参考患者的意见合理的创造微笑美学。
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