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超声刀在乳腺癌手术教学中的应用体会 *
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摘要：目前，超声刀因其手术效率高、术中创伤小、术后并发症少等优势已在乳腺外科手术中得到广泛使用。近几年来通过对超声

刀在乳腺外科手术教学中的应用进行探索，我们发现超声刀在乳腺癌手术教学中的应用具有实践性、直观性的优势。借助超声刀

行乳腺癌手术的临床教学方式可激发临床实习和见习学员学习的积极性，增强其对临床乳腺外科学习的兴趣。临床实习和见习

学员在乳腺癌手术中学习并掌握超声刀的使用原理与操作方法可提高学员对乳腺外科手术的直观认识，有助于提高外科临床带

教的效率和质量。本文结合超声刀在乳腺外科手术中的特点，重点分析了应用超声刀在乳腺癌手术教学中的主要优势与现存问

题，对借助超声刀进行乳腺癌手术的教学进行了几点思考。
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Preliminary Application of Ultrasonic Knife in Breast Cancer Surgery
Teaching*

The ultrasonic knife has been widely used in the fields of breast cancer surgery. It has several advantages, such as higher
efficiency, less trauma and fewer complications. During these years, we have applied ultrasonic knife for breast cancer surgery teaching

and found that the application has the advantages of practicality and intuitiveness. Moreover, it could stimulate interns' learning initiative

and improve their interest in breast surgery. Learning and mastering the principles and usage of ultrasonic knife is beneficial to improving
interns' learning efficiency and quality. We analyze the superiority and problems of application of ultrasonic knife in breast cancer surgery

teaching, and point out our thoughts.
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前言

我国乳腺癌发病率显著上升，占女性恶性肿瘤首位，严重

危害女性身心健康。乳腺癌治疗手段主要包括手术治疗、辅助

化学治疗、内分泌治疗、放射治疗以及生物治疗，但对病灶仍局

限于局部及区域淋巴结的病人，手术治疗是首选。从传统的

Halsted乳腺癌根治术到现在的乳腺癌改良根治术，手术方式

已渐成熟[1]。随着手术方式不断发展，高强度超声聚焦肿瘤消融

机（俗称超声刀）在乳腺癌手术中的应用优势也日益体现。超声

刀在乳腺外科手术中的应用可使乳腺癌手术更完善、高效，大

大降低术后并发症的发生[2]。近几年来我们对超声刀在乳腺癌

手术教学中的应用进行了探索，旨在激发临床见习、实习学员

的外科学习兴趣及增强其对乳腺癌手术的宏观体会。

1 超声刀在乳腺癌手术中的应用优势

超声刀是以超声波为能源，利用超声波极强的穿透能力和

可聚焦性，集夹持、分离、切割、止血功能为一体的新型手术器

械，近几年广泛应用于乳腺癌手术中[3]。

超声刀的刀头与血管钳前段类似，呈弯曲状，分离时可减

少对组织的直接损害且有利于术者灵活操作。超声刀切割和止

血作用是利用超声频率发生器使刀头机械震荡，使组织中的水

气化、蛋白氢键断裂，而使细胞崩解，血管和淋巴管闭合，减少

出血及渗出量[4]。而高频电刀在切割、止血过程中的原理是高频

电压电流通过组织时产生热效应使组织气化、凝固[5]。超声刀震

动蛋白所产生的热量远小于高频电刀，其能量向周围播散小于

500微米，降低了对周围组织的热损伤。因此在切割、止血方面

超声刀可以避免电极板处皮肤烧伤、毗邻组织高温损伤、金属

接触烧伤等高频电刀常见安全事故。由于使用超声刀时无电流

通过患者身体，不会造成电击灼伤等意外。对于心脏起搏器植

入术后等不宜使用电刀、激光刀的患者，超声刀是首选新型辅
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助手术器械。超声刀成为一种性能优于高频电刀的新型手术器

械，广泛运用于乳腺癌手术中。同时，乳腺癌手术中应用超声刀

具有术中出血量少、切割时产生烟雾少、切割组织后创面发白

且较少出现焦痂等特点可使术区视野清晰、术后 24 h引流量、

皮下积液明显降低，减少了术后并发症的发生[6]。此外，使用超

声刀清扫腋窝淋巴结可预防乳糜漏的发生。

但与电刀相比，超声刀止血、切割时间较长，单纯运用超声

刀会延长手术时间[7]。因此，常联合使用电刀和超声刀应用于乳

腺癌手术中，以保证乳腺癌手术的效率。

2 超声刀在乳腺癌手术教学中的优势

近几年来，我们对超声刀在乳腺癌手术教学中的应用进行

了初步探索，取得了一定的成果。超声刀在乳腺癌手术教学中

的应用具有实践性、直观性的特点。正确利用超声刀在乳腺癌

手术教学中的优势，有助于提高乳腺癌手术临床教学的成效。

实践性：超声刀在乳腺癌手术中的应用较为广泛且操作方

法较为简便[8,9]，使应用超声刀进行乳腺癌手术教学具有较大的

实践价值。在实践操作中，临床实习学员可在带教老师的指导

下，由带教老师控制超声刀系统的脚踏控制区域，学员手持超

声刀进行乳腺癌手术过程中的表浅组织的切割、分离及止血等

操作。学员可通过使用超声刀对简单结构部位进行止血、分离

等操作，体会超声刀在乳腺癌手术中的应用方法与主要优势，

激发临床实习学员对乳腺外科手术学习的兴趣。

直观性：超声刀在乳腺癌手术中的应用优势主要体现在清

扫淋巴结上[10]，应用超声刀行乳腺癌淋巴结清扫是高效、安全

的[2]。超声刀作用原理使其在手术中出血少、切割时产生烟雾

少、切割组织后创面极少出现焦痂，术区视野清晰，便于临床见

习和实习学员观看病变部位层次结构，如腋窝淋巴结的大体分

布、邻近部位重要血管神经、腋窝与乳腺的解剖关系等。此外，

清晰的手术视野有助于学员对手术步骤及方法的理解和掌握，

如术中用超声刀可直接切开前锯肌和侧胸壁脂肪层间的间隙，

注意保留胸长神经；在第 4-5肋间腋中线找到背阔肌前缘并向
外牵拉，沿腋窝脂肪和背阔肌间隙分离，注意保护胸背神经和

血管；在肌间淋巴结清扫时可用超声刀沿肌间脂肪和胸大肌间

的间隙分离；清理腋窝淋巴结时可利用超声刀的塑料面插入腋

鞘，避免金属面伤及腋血管、神经等[11]。不断巩固临床见习和实

习学员解剖学与手术学的基础知识，有助于提高学员对乳腺癌

手术治疗的认识[12,13]。

因此，超声刀在乳腺癌手术教学中的实践性、直观性的优

势主要体现在超声刀的广泛应用、操作简便以及应用超声刀可

使术区视野清晰便于观看等方面。如何正确合理利用超声刀在

乳腺癌手术教学中的实践性、直观性的优势成为应用超声刀教

学的一大重要问题。在临床外科带教中，带教老师与临床见习、

实习学员要相互配合、合理实践，提高临床乳腺手术教学的效

率。

3 超声刀在乳腺癌手术教学中的不足

主观方面，由于临床见习和实习学员自身能力限制、临床

学习中不主动查找学习资源、对临床见习和实习不够重视等因

素，使超声刀在乳腺癌手术教学中的应用受到了一定限制。此

外，临床带教老师对超声刀的理论技术掌握程度和实践应用熟

练程度等因素也对临床带教的质量和效率产生了影响。

客观方面，超声刀手术操作视野局限不利于群体观摩，需

要探索新型转播系统以便临床实习、见习学员观看和学习。此

外，超声刀的使用方法虽较简单，但在实践操作中由于初学者

动作不协调，不能熟练掌握超声刀切割与凝固的平衡会影响超

声刀的使用效果。

4 结论与展望

综上所述，临床见习、实习是学员向医生进行角色转变的

关键环节，也是培养良好临床执医习惯、临床思维、实践基础的

重要时机[14-16]。运用一定的先进技术手段激发见习、实习学员的

学习积极性是临床带教中的必然要求，有利于增强临床医学教

学的创新性，更有助于提高临床见习、实习学员的综合能力和

实践水平[17,18]。

在乳腺外科临床带教中，运用超声刀这项先进手术器械行

乳腺癌手术教学具有可行性和有效性，目前可广泛应用于乳腺

外科临床带教中。超声刀在乳腺癌手术教学中的使用虽然在激

发学员学习积极性、加强学员对乳腺外科手术的直观体会、提

高乳腺外科教学的质量和效率等方面取得了一定的成果，但在

带教老师对超声刀的掌握程度、学员自身的学习水平、新型转

播系统的探索等方面仍需不断发展和完善。
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