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摘要 目的：分析医学生循证医学 PBL教学方法的教学效果，为改进教学方法、提高教学效果提供依据。方法：随机抽取第四军医
大学 2008、2009和 2010级五年制、八年制临床医学学生 696人，统一组织填写 "教学效果评估调查问卷 "。分别计算各指标的平
均分，采用方差分析，检验不同年级学生的各指标得分是否存在差异；采用 t检验，分析不同专业学生的各指标得分是否存在差
异。结果：问题设置、自学过程、学习效果、教学方式四个一级指标的平均得分分别是 3.6、3.2、3.7和 3.8。2010级学生各指标的得
分高于 2008和 2009级学生，其中自学过程（Q2）、学习效果（Q3）得分存在显著差异（Q2：F=3.28；Q3：F=4.25；P值均 <0.05）。八年
制学生各指标的得分高于五年制学生，其中 Q2、Q3得分存在显著差异（Q2：t=2.33；Q3：t=2.08；P值均 <0.05）。结论：PBL教学取得
了较好的教学效果；随着时间的推移，学生对 PBL教学的认可度和学习效果均有提高；PBL教学在八年制学生中的教学效果优于
五年制学生。
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Study on the Effect of PBL Teaching Methods on Evidence Based
Medicine of Medical Students*

To analyze the effect of problem based learning (PBL) teaching method on Evidence based medicine of
medical students, and to provide a scientific basis for improvement of teaching methods and effect. 696 five-year and eight-year
medical students from 2008, 2009 and 2010 grade were selected as study objects by random sampling. Each student was asked to fill in
the questionnaire after the course. The mean score of each first and second class indices were calculated, and the difference of each in-
dices in each grade and each specialty were tested using F test and t test. The mean score of the four first class indices were 3.6,
3.2, 3.7 and 3.8. The mean score of each indices in 2010 grade were the highest in the three grades, with the significant difference of the
score of Q2 and Q3 in these three grades (Q2: F=3.28; Q3: F=4.25; P<0.05). The mean score of each indices in eight-year students were
higher than that of five-year students, with the significant difference of the score of Q2 and Q3 in these two types of students (Q2: t=2.33;
Q3: t=2.08; P<0.05). The PBL teaching method is in good effect and its effect is improved with time. The effect of PBL
teaching in eight-year students is better than that of five-year student.

Problem based learning; Medical student; Evidence-based medicine

*基金资助：中国博士后科学基金项目（2012M512104）；第四军医大学教学改革研究项目（ZL201413, JG201404）

作者简介：肖丹（1982-），女，博士，讲师，研究方向：传染病流行病学，E-mail：danxiao@fmmu.edu.cn

△通讯作者：李海涛，E-mail: haitaoli@fmmu.edu.cn

(收稿日期：2014-08-22 接受日期：2014-09-17)

前言

循证医学（Evidence-based medicine，EBM）是指医护人员

依据最新研究证据和临床经验，结合病人情况和要求，提出和

实施最佳诊治方案并加以评价的医疗实践活动[1]。该方法强调

根据现有的最好的临床研究证据作出医疗决策。相比流行病学

的其他课程，循证医学的教学更应注重文献阅读、提炼、归纳和

总结。因此，在医学生循证医学教学过程中，我们尝试采用 "以

问题为基础教学（Problem based learning, PBL）"的方式，以学

生为主体，通过教师设计模拟案例、提供背景资料，学生查找资

料、分析整理、小组汇报、共同讨论的形式，促使学生了解和掌

握循证医学的相关知识和方法。为了解学生对知识的掌握情况

并进一步改进循证医学的 PBL教学方法，我们采用调查问卷

的方式，对教学效果进行了评估。

1 材料与方法

1.1 研究对象和方法

研究对象来源于第四军医大学 2008、2009和 2010级五年

945· ·



现代生物医学进展 www.shengwuyixue.com Progress in Modern Biomedicine Vol.15 NO.5 FEB.2015

制临床医学学生和八年制临床医学学生，该人群均在大四第二

学期通过 PBL教学的方法学习了 "流行病学 "课程中的 "循
证医学 "一章。采用单纯随机抽样的方法，抽取 696人，在课程

结束后一周内，统一组织填写 "教学效果评估调查问卷 "。
1.2 调查问卷

调查问卷分为 5个一级指标和 16个二级指标。一级指标

包括问题设置、自学过程、学习效果和教学方式，其中，每个一

级指标均设有相应数量的二级指标，采用 1~4级评分法分为 4

个等级，得分越高表示效果越好。调查问卷见表 1。

表 1 调查问卷

Table 1 The questionnaire

First class indicator Second class indicator

Problem setting

Q1

Q1.1. Problem is clear, reasonable and moderately difficult

Q1.2. Problem is practical and can stimulate learning desire

Q1.3. Problem can be solved by PBL teaching mode

Self-study process

Q2

Q2.1. The responsibilities is clear, communication is smooth in each study group

Q2.2. Students can search literature and collect data by themselves

Q2.3. Students can read and understand literatures

Q2.4. Students can summary refining knowledge points

Q2.5. Students can promote understanding of knowledge by discussion

Q2.6. Students can report study results independently

Learning effect

Q3

Q3.1. Students' understanding and master degreeof basic concept and theory

Q3.2. Students' learning motivation

Q3.3. Cultivating students' practice ability and innovation spirit

1.3 统计学方法

分别计算各一级和二级指标的平均分，采用方差分析，检

验不同年级学生的一级、二级得分是否存在差异；采用 t检验，

分析不同专业学生的一级、二级得分是否存在差异，P<0.05为

差异具有统计学意义。以上分析采用 SPSS 16.0软件完成。

2 结果

2.1 各一级和二级指标的平均得分

696份调查问卷的分析结果显示，问题设置、自学过程、学

习效果、教学方式四个一级指标的平均得分分别是 3.6、3.2、3.7

和 3.8。其中，各一级指标下得分最高的二级指标分别是："问题

有实际意义，能够激发学生学习的欲望 "3.8分、"学生能够独

立汇报学习、讨论结果 "3.7分、"对学生实践能力和创新精神
的培养情况 "3.8分和 "启发思维，给学生思考、联想和创新的

启迪情况 "3.9分（表 2）。

First class indices Second class indices Mean score of Second class indices Mean score of First class indices

Q1 Q1.1 3.3 3.6

Q1.2 3.8

Q1.3 3.6

Q2 Q2.1 3.1 3.2

Q2.2 3.1

Q2.3 2.9

Q2.4 3.0

Q2.5 3.5

Q2.6 3.7

Q3 Q3.1 3.5 3.7

Q3.2 3.7

Q3.3 3.8

Q4 Q4.1 3.9 3.8

Q4.2 3.8

Q4.3 3.5

表 2 各一级和二级指标的平均得分（n=696）

Table 2 The mean score of each first and second class indices(n=696)

2.2 各年级各级指标得分及其差异性检验

一级指标中，2008、2009和 2010级学生的 Q2、Q3得分存

在显著差异（Q2：F=3.28；Q3：F=4.25；P 值均 <0.05）；二级指标

中，3个年级学生的 Q2.1、Q2.2、Q2.5、Q3.1、Q3.2 和 Q3.3 得分
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存在显著差异（Q2.1：F=3.66，Q2.2：F=3.72，Q2.5：F=3.23，Q3.1：
F=4.10，Q3.2：F=4.31，Q3.3：F=4.99；Q3.3：P<0.01，其余 P 值均

<0.05）；其中，以上各指标 2010年得分均高于 2008和 2009年

（表 3）。

表 3 各年级各指标的平均得分及方差分析结果（n=696）

Table 3 The mean score of each indices of each grade（n=696）

Indices 2008 grade（n=312） 2009 grade（n=312） 2010 grade（n=312） F P

Q1 3.5 3.6 3.6 1.26 0.62

Q1.1 3.2 3.4 3.3 1.38 0.60

Q1.2 3.6 3.9 3.9 1.72 0.57

Q1.3 3.7 3.6 3.6 1.65 0.57

Q2 3.1 3.1 3.5 3.28 0.03

Q2.1 2.9 2.8 3.5 3.66 0.03

Q2.2 2.8 3.0 3.5 3.72 0.03

Q2.3 3.0 2.7 3.0 1.59 0.58

Q2.4 2.8 3.0 3.2 2.01 0.35

Q2.5 3.3 3.4 3.8 3.23 0.03

Q2.6 3.6 3.6 3.9 2.16 0.22

Q3 3.2 3.8 3.9 4.25 0.02

Q3.1 3.0 3.6 3.8 4.10 0.02

Q3.2 3.3 3.7 4.0 4.31 0.02

Q3.3 3.3 4.0 4.0 4.99 0.00

Q4 3.7 3.7 3.8 1.34 0.61

Q4.1 3.9 3.7 4.0 1.29 0.61

Q4.2 3.6 4.0 3.8 1.33 0.61

Q4.3 3.5 3.3 3.7 1.42 0.59

2.3 各专业各级指标得分及其差异性检验

一级指标中，五年制、八年制学生的 Q2、Q3得分存在显著

差异（Q2：t=2.33；Q3：t=2.08；P 值均 <0.05）；二级指标中，五年

制、八年制学生的 Q1.3、Q2.1、Q2.2、Q2.3、Q2.5、Q2.6、Q3.1 和

Q4.3 得分存在显著差异（Q1.3：t=2.29，Q2.1：t=2.16，Q2.2：t=3.

77，Q2.3：t=4.51，Q2.5：t=2.03，Q2.6：t=2.12，Q3.1：t=2.42，Q4.3：
t=2.31；Q2.2和 Q3.3：P<0.01，其余 P值均 <0.05）；其中，以上各

指标八年制学生得分均高于五年制学生（表 4）。

Indices Five-year（n=600） Eight-year（n=96） t P

Q1 3.5 3.8 1.07 0.26

Q1.1 3.3 3.5 0.82 0.41

Q1.2 3.7 3.8 0.36 0.88

Q1.3 3.5 4.0 2.29 0.02

Q2 3.2 3.6 2.33 0.02

Q2.1 3.0 3.4 2.16 0.02

Q2.2 3.0 3.6 3.77 0.00

Q2.3 3.0 3.1 0.52 0.69

Q2.4 3.0 3.1 0.52 0.69

Q2.5 3.5 3.9 2.03 0.03

Q2.6 3.6 4.0 2.12 0.02

Q3 3.6 3.9 2.08 0.03

Q3.1 3.4 3.9 2.42 0.02

Q3.2 3.7 3.7 0.11 0.90

Q3.3 3.7 4.0 1.59 0.10

Q4 3.7 4.0 1.21 0.15

Q4.1 3.9 4.0 0.36 0.88

Q4.2 3.8 4.0 0.72 0.43

Q4.3 3.4 4.0 2.31 0.02

表 4 各专业各指标的平均得分及 t检验结果（n=696）

Table 4 The mean score of each indices of each specialty（n=696）
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3 讨论

3.1 PBL教学取得了较好的教学效果
PBL教学法由美国神经学教授 Barrows最早提出，是以问

题为先导，通过小组讲座和讨论的形式，使学生在带教老师指

导下通过解决问题学习必要的专业知识[2]。相对于传统的以授

课为基础的教学方法（Lecture based learning, LBL），PBL教学

法能增强学生的学习兴趣，让学生主动提出自己感兴趣、很实

用的问题，在解决问题的过程中，逐步感知到知识的实践意

义[3,4]。近年来，我国多个医科院校尝试将 PBL教学法应用到内

科学[5,6]、解剖学[7,8]、药理学[9]、口腔医学[10,11]等多个领域，认为该

教学方法能够提高学生批判性思维能力[12]，取得了较好的教学

效果。多项研究尝试将学生分为 PBL教学方法组和传统教学

方法组，结果均认为 PBL教学方法组的考核成绩显著优于传

统教学方法组[13-19]。关于 PBL教学法的 meta分析也认为，PBL

教学法在急诊医学教学中学习效果明显优于传统教学方法[20]。

有研究认为，PBL教学法在呼吸内科循证医学学习中，能够有

效提高学生灵活运用知识的能力[21]。本研究结果进一步表明，

在医学生循证医学教学中，通过 PBL教学 "能够激发学生学

习的欲望 "、"启发思维，给学生思考、联想和创新的启迪 "，虽

然自主学习过程中可能存在一定的困难，但是很好地培养了学

生的 "实践能力和创新精神 "。所以从总体上看，PBL教学法取
得了较好的教学效果。

3.2 随着时间的推移，学生对 PBL教学的认可度和学习效果均

有提高

通过对 2008、2009和 2010级教学效果的调查，我们发现，

随着时间的推移，学生对于各一级和二级指标的评分呈逐年升

高的趋势，尤其是 "自学过程 "和 "学习效果 "两类指标，3届

学生的平均分存在显著差异。这可能是由于，随着信息化的不

断发展，学生接触网络的机会逐年增加，查阅文献的能力不断

提高，对文献、知识的获取和掌握更加娴熟；并且随着视野的开

阔，学生分工协作、探讨问题的能力也在逐年提高。在 PBL教

学充分调动学习积极性的基础上，学生信息获取渠道通畅、技

术成熟，能够进一步促进其主动获取知识、提炼知识，提高实践

能力、创新精神和团队意识。因此，我们建议学校进一步开放网

络中心、电子阅览室和期刊阅览室等，拓宽学生获取信息的渠

道，不断提高教学质量。

3.3 PBL教学在八年制学生中的教学效果优于五年制学生
本研究显示，八年制学生各指标的评分整体高于五年制学

生。尤其是 "自学过程 "下设的 6个二级指标中，八年制学生
有 5个指标的得分显著高于五年制学生；并且，八年制学生对 "

学习效果 "和 "教学方式 "下的二级指标评分也显著高于五
年制学生。八年制是本硕博连读学制，五年制是本科学制，入学

时两个专业学生的成绩就有很大差异，学生的学习能力可能也

存在一定差异。入学后，在基础课学习过程中，两个专业学生的

课程设置也不完全相同，八年制学生学习知识的深度、广度高

于五年制学生，且更重视独立解决问题能力的培养和科研方法

的学习。本研究结果也进一步证实，八年制学生在自学过程中，

检索和阅读文献、归纳总结知识点、汇报学习成果、理解和掌握

知识等方面均优于五年制学生。提示我们，在今后的 PBL教学

中，要根据学生的实际情况，适当调整问题难度、并对学生自学

的过程进行有效地引导，以学生为中心，提高教学效果。
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