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摘要：医学综述是在全面、正确理解文献的基础上，对某一段时间内的某一研究专题进展进行客观总结和论述。学会撰写医学综

述可以进一步加强学生对研究领域最新发展动向的了解，对医学生临床诊疗及科研能力的提高有着非常重要的意义。作者结合

自身及其导师多年来指导医学生的教学经验，将医学综述的撰写方法技巧进行总结归纳，包括在综述的写作过程中如何正确的

选择研究专题、科学合理的检索和整理文献以及最终将自己的见解准确表述等。
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How to Guide Students Write Medical Reviews*

Based on a comprehensive and correct understanding of literature, medical review is an induction or summary over

the progress of a research topic within a certain period of time. Medical review writing can not only further enhance students'

understanding of the latest trends in this area, but also has a very important significance on improving abilities of clinical treatment and
scientific research. Authors summarized the methods and skills of writing medical review, including how to choose the proper research

topics, how to collect and retrieval literature scientific and reasonable, and eventually express their own views.
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医学综述是在有针对性收集、整理、阅读大量相关文献资

料的基础上，经分析、归纳、总结后撰写出的具备综合性、述评

性和先进性的文章。撰写医学综述不仅是医学生撷取知识和信

息的过程，也是科研能力养成的过程[2]。提高医学生综述撰写能

力，不仅能促使其主动收集、整理、归纳医学文献，从杂乱的文

献中整理清晰的科研思路，准确把握学科发展动态，提高专业

素养，开拓创新精神，为医学生今后科研临床工作打下良好的

基础，这对于医学生培养质量的提高，甚至医学的发展都有着

重要的意义。笔者从医学生的角度出发，结合导师的教学经验

浅谈医学综述论文写作的技巧和注意要点。

1 如何确定新颖、有意义的综述内容和题目

合理选题对于医学综述的写作起着举足轻重的作用。选题

应当注重可行性和必要性，力求做到内容新颖、时效性强。确定

综述选题之前，医学生应当从日常学习课程和临床实践中寻

找、发现自己的兴趣点，充分利用丰富的网络资源，积极参与丁

香园、生物谷、小木虫等论坛讨论，浏览 Cell、Nature、Science等

国际权威杂志官方网站，阅读权威文献，开阔眼界，捕捉新近研

究热点，寻找写作的灵感和思路。如此确定的主题既“接地气”

有助于巩固理论知识，又能提高自己的学习兴趣，扩展专业视

野，可谓“一举多得”。

2 文献检索和整理

确定综述内容和题目后，需要展开大量文献检索工作，广

泛且全面的搜集与综述内容相关的资料。文献资料是综述的基

础，成功的文献检索关系到综述撰写的成败，如何在浩瀚的文

献海洋中查找到自己所需要的资料？电子数据库检索是目前最

常采用的方法。PubMed、Science Direct、Web of Knowledge、中国

生物医学数据库等均是医学领域最为常用的数据库，通过确定

恰当的关键词，运用合理的检索方法，达到去粗存精，获取目标

文献的目的[6,7]。对于相关领域中杰出学者所著论文，应当进行

文献追踪，系统的阅读具有代表性的经典文献，了解作者科研

思路，加深对该研究科学性和创新性的理解。对持不同观点、甚

至相互矛盾的文章要仔细推敲，去伪存真，以对该研究问题有

更深刻的理解。此外还可借助 Endnote，Mendeley，Zotero，No-

teExpress和 NoteFirst等文献管理软件，方便高效的进行文献整
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理与归类，恰当取舍，挑选出可靠、有理论实践意义的资料。

相对于“如何查文献”，“如何读文献”考验的是医学生专

业英语水平以及文献整合分析能力。面对收集到的大量文献资

料，如何读才能提炼其中的精华呢？应当遵循先粗后精、先易后

难的原则进行文献资料阅读。第一，通读。前人发表的综述是医

学生了解研究领域发展历史、现状和未来发展方向最有效的渠

道。可以先阅读中文综述，初步了解后再阅读英文综述。国外的

医学综述多是杂志社邀请某一领域的权威专家撰写，则更具有

可读性和参考价值。对于论著型文章，可以通过对题目和摘要

的阅读，了解文章概况后决定是否精读。第二，精读。经过综述

的阅读，掌握研究领域的全貌后，再开始精读具体的专门深入

研究的单篇论著，了解研究领域中某一具体问题最新的发展前

沿。只有真正读懂读透文献，才可能有所收获，并最终融入自己

的综述写作中。具体说来，就是要抓住论著的三大核心———摘

要、结果和讨论，通过仔细研读，不光能从整体上把握文章主

旨，还能在最短时间内通过结果和讨论的阅读，获取作者的科

研思路。对于一些影响因子高的文献，应当作为“重中之重”进

行阅读，充分汲取其中的营养价值。例如，阅读有关“缺血性血

管新生”的文献时有三篇文献几乎被所有文献引用，于是顺藤

摸瓜查找到这些经典文献，仔细研读不仅了解能了该研究领域

大事件，还有助于展望未来发展趋势。

3 综述写作

经过大量系统阅读后，就可以开始综述写作了。根据自己

前期阅读、整理文献的内容和心得，仔细谨慎推敲行文提纲，理

清写作思路，做到“磨刀不误砍柴工”。将阅读过文献资料按照

综述的主题要求，进行梳理、分类编排，使之系列化，条理化，力

争做到论点鲜明而依据确切，阐述层次清晰而合乎逻辑[9]。写作

应紧紧围绕拟定的提纲分 4部分进行，包括：前言、主体、总结

和参考文献。

前言要简洁明了的表述写作目的，界定综述范围与内容，

说明有关研究问题的现状或争议焦点，使读者了解全文轮廓。

主体部分按照提出问题、分析问题和解决问题的逻辑思路进行

展开。尽可能将研究领域中不同作者的观点纳入，体现国内外

研究的进展情况，然后发现目前研究的难点、热点和挑战，最后

总结、归纳，并且适当的提出袭击的观点和看法。过程中还应当

充分利用 Endnote，Mendeley等软件辅助编辑参考文献，插入

参考文献、生成引用列表，同时还能方便自如的调整引文顺序，

并根据不同杂志的稿约快速修改参考文献格式，免去了手动修

改的麻烦，节省大量时间与精力 [10]。在整个写作的过程中需要

具备批判的精神，将自己专业知识和作者的结论、观点相结合，

以质疑的态度找寻正确合理的答案，这样才能在写作过程中有

所收获，逐渐培养周密的科研思维。初稿形成后，首先自己要仔

细核对观点、数据，并在纵观全文基础上做必要的增减，然后进

行文字润色修改[12]。然后请教师长，听取专家学者的意见，精益

求精，还应当与同学进行广泛交流讨论，取长补短，对文章反复

推敲、深入修改。

《现代生物医学进展》2014 年第一期刊载的综述“远端缺

血后处理对脑缺血保护作用的研究进展”一文写作非常规范
[14]。作者仅用 4000余字的篇幅就清晰的展示了文献综述的各

项内容。前言中作者明确提出了写作目的、综述范围等，从缺血

预处理的“弊”谈到缺血后处理对脑缺血保护作用，激发了读者

对后续主题部分的强烈兴趣。在本文的主体部分，作者从 3方

面全面论述了缺血后处理对脑缺血保护作用的研究进展，包括

“远端缺血后处理概念”、“远端缺血后处理对脑缺血损伤的实

施方法及保护作用”以及“脑缺血再灌注后进行远端缺血后处

理的实施方法及保护作用”，综述内容密切相关，论据充分，引

人入胜。文章中提到远端缺血后处理是一种全新的脑保护方

法，可实施于对缺氧缺血极其敏感的脑组织，并且可在脑缺血

事件发生后实施，具有非常重要的临床价值，强调了该研究的

极端重要性。文章最后的参考文献部分列出的 10篇文献均为

近 5年来国际上发表的代表性资料，从一个侧面反映了作者对

远端缺血后处理对脑缺血保护作用研究深度的把握。

4 稿件投送与发表

综述成文后，如果能发表到合适的刊物，不仅能展示自己

的研读结果，还能与更多的同道交流，何乐而不为？首先，先与

导师商量，确定自己适合投稿的杂志；然后根据编辑部新近稿

约对文章进行再次修订，包括文字、格式以及参考文献；之后按

照编辑部制定的投稿形式递送综述并等待编辑部反馈。对于退

修的文章，应严格按照评审专家的意见，逐字逐句认真修改，抓

住这一难得交流学习机会，再次提升文章质量，养成严谨求实

的科研思维。

5 结语

经过多年的实践，我们成功指导医学生在《上海交通大学

学报（医学版）》、《中国老年学杂志》等杂志发表十余篇较高水

平的综述，医学生在综述撰写的过程中不仅培养了自主获取知

识的能力与技巧，激发了学习的主动性、自觉性和积极性，还提

高了医学生的专业知识水平、专业外语阅读和写作能力，这无

疑为培养高素质的医学人才具有重要意义。
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