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摘要：由于留学生的特殊性导致他们对传统教学模式的不适应，医学微生物学的课程特点使留学生学习掌握相关知识较困难，有

必要探索好的教学方法，提高教学质量。我国传统的 LBL教学模式和国际上流行的 PBL教学模式各有优缺点，我们融合 PBL和
LBL的优点，互补其缺点，对留学生医学微生物学课程采取 PBL+LBL教学模式，既发挥 PBL教学法打破学科界限，容易调动学

生学习积极性，注重培养学生自主学习和团结协作能力的特点，又结合 LBL教学法传授知识系统、完整，培养学生基础理论扎实

等优势。教学实践证明，PBL+LBL教学法运用于留学生医学微生物学教学，能激发留学生学习兴趣，在增强留学生对医学微生物

学基础理论和基本技能掌握的同时，培养留学生知识整合的能力及创新思维的医学综合能力，提高教学质量。
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The Practice of PBL+LBL Teaching Model in Medical Microbiology
of Overseas Students Teaching*

Because of the particularity of the overseas students cause them do not adapt to the traditional teaching mode, and

medical microbiology course characteristics make students learn knowledge more difficult, it is necessary to explore good teaching meth-

ods, improve teaching quality. Our traditional LBL teaching mode and the international fashion PBL teaching mode has its advantages
and disadvantages. We blend the advantages of PBL and LBL, complementary its shortcomings, take PBL + LBL teaching mode for for-

eign medical microbiology course. Both play PBL teaching method break subject line, easy to mobilize students' learning enthusiasm, pay

attention to the cultivation of students' autonomous learning and cooperative ability, and combined with the characteristics of LBL teach-

ing method to impart knowledge system, integrity, and to cultivate students' basic theory strong advantages. Teaching practice proves the

PBL+LBL teaching model applied in medical microbiology of overseas students teaching, can sitmulate the students'interest in learning,
which enhance the overseas students' medical microbiology basic theroy and basic skillsmaster, at the same time train students the knowl-

edge integration ability and innovative thinking of medical comprehensive ability and improve teaching quality.
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随着我国科技、经济、教育的高速发展，我国高等教育与国

际接轨的需求已经成为必然。留学生教育已成为高等医学教育

的重要组成部分。我校从 2004年开始招收巴基斯坦、印度、尼

泊尔等国的留学生。微生物学教研室经过数年的教学实践，对

留学生医学微生物学的全英文教学模式进行了探索，根据医学

微生物学的课程特点及留学生的自身特点，设计 PBL（Problem

Based learning）+LBL（Lecture Based Learning）即 "以问题为基

础的学习 "+"以授课为基础的学习 "教学模式运用在留学生

医学微生物学教学中，以达到提高教学质量的目的。

1 PBL+LBL教学模式在留学生教学中的必要性

留学生因来自不同的国家，因此他们的前期教育、文化背

·生物医学教学·
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景、学习习惯、思维方式等存在明显的差异，留学生与中国学生

比较，课堂上表现更加活跃，勇于发言，敢于提问，自信心更强，

课后也更能主动与教师交流[1]。留学生在教学过程中提出的问

题常常紧密联系其它的医学课程，包括临床问题，涉及面广泛，

使教师不容易控制课堂的教学进度[2]。由于每个国家的教育特

点不同，入学时留学生具有的知识构架存在较大差异，有些学

生基础知识相对薄弱，使他们对新学知识的理解困难[3]。留学生

的这些特点导致了他们对传统教学模式的不适应。

医学微生物学的核心目标是研究与医学有关的致病性微

生物的生物学特性、致病和免疫机制以及特异性诊断、防治措

施，以控制和消灭感染性疾病和与之有关的免疫损伤等疾病，

与临床联系紧密[4]。微生物体积微小，不能肉眼观察，包含的知

识点繁杂而分散，逻辑联系不强，要求学生记忆的内容多，容易

混淆，记忆困难[5]。这些均增加了教学的难度，因此运用好的教

学方法很重要。

目前，我国的大多数高等医学院校仍采用传统的 LBL教

学模式[6]。这种模式强调教师在教学中的主导地位，教师是教学

的实施者，学生被动接受知识。在有限的学时内，教师尽量系统

讲解基础理论，传授尽可能多的基础知识。而且，对于英语非母

语的教师来说，课前可以充分备课，熟练掌握授课的英语专业

术语、生僻词汇等，这有助于教师课堂教学。然而，LBL教学模

式并不完全适合作为特殊学生群体的留学生。一方面，授课教

师的英语表达能力有差异，同时留学生的母语也并非英语，他

们各具有地域口音浓重的发音习惯，因此教师与留学生间存在

不同程度的交流障碍，致使留学生的学习效果有较大差别。另

一方面，LBL教学法是教师一个人讲，学生在课堂上被动地听，

属于 "灌输式 "教育，学习过程单调枯燥，不能充分调动学生

的学习积极性，学生容易产生抵触情绪，影响教学质量。

PBL教学法是 1969年，美国神经病学教授 Barrows在加

拿大麦克马斯特大学首创，PBL教学模式是近年来国内外较流
行的一种教学方式，它的特点是以学生为主体，教师只是学习

的引导者，以医学问题为基础，启发讨论式的教学方法[7]。PBL

教学法调动了学生学习的积极性，学生为了解答问题，会主动

查找与问题相关的资料，参与小组的交流讨论，最终找到问题

的答案，因此 PBL教学法更有利于培养学生的能动性和创造
性，与他人沟通、团结合作，发现问题，解决问题等多方面的能

力[8]。虽然 PBL教学模式优点较为突出，但也存在一定的缺点，

例如：不同的留学生储备的医学微生物学知识有差异，在课堂

讨论时，理论知识较强的学生常常表现突出，久而久之，基础相

对薄弱的学生会失去兴趣，不愿意展现自己的观点，导致教学

目标不能完成 [9]。此外，PBL教学模式要求学生对发现的问题，

主动查找各种文献资料，自己寻找答案，这将花费他们大量的

时间和精力，无形中会影响到其它科目的学习[10]。再有，与 LBL

教学模式比较，PBL教学法的授课内容显著减少。它需要占用

许多基础知识的学习课时，这对于低年级医学生系统学习基础

理论、全面掌握医学知识不利[11]。

2 PBL+LBL教学模式在留学生医学微生物学教学中
的实践

由于 PBL和 LBL教学方法各有优缺点，我们融合 PBL和

LBL的优点，互补其缺点，对 2008级和 2009级留学生医学微

生物学课程采取了 PBL+LBL教学方法，既发挥 PBL教学法打
破学科界限，容易调动学生学习积极性，注重培养学生自主学

习和团结协作能力的特点，又结合 LBL教学法传授基础理论
系统、完整，培养学生医学知识扎实等优势。

对留学生医学微生物学 PBL+LBL教学的实践是：首先制

定适合于留学生的医学微生物学教学大纲和教案[12]。我们根据

普通高等教育医学微生物学课程的基本要求和教学目标，结合

东南亚国家医学微生物学职业医师考试大纲，总结以往的教学

经验，突出 PBL+LBL教学的特点。其次，授课教师将临床病例

改编成教案，在各论每个章节均设计出一个具体的临床病例，

每个病例与相应章节的学习内容紧密联系，根据教学大纲的要

求提出相应的设计性问题，引导学生自主学习、查阅资料及准

备讨论材料[13]。同时，我们加强集体备课，集体讨论出每个病例

后的问题和学生可能提出的疑问的引导性思维方式、相关知

识、学习要点等，以避免因教师对病例的理解不同而导致对问

题的讨论引导的不同，确保 PBL教学的顺利实施。此外，在每

次课程结束后，根据教学过程中出现的一些新的问题和情况及

时地在集体备课中反馈出来，并将讨论结果补充在教案中，以

不断完善教案的编写，提高 PBL+LBL教学的效果。

教师首先用大约 1/3学时系统讲解医学微生物学总论的

内容[14]，让学生认识微生物的基本形态、结构、生化特性、遗传

变异、检查方法与防治原则，再用约 2/3学时安排学生对微生

物学各论部分穿插临床病例开展讨论。

同时我们建立了专业的医学微生物学网络学习平台，老师

课前一周在网络课堂上发布临床病例及问题，让学生自主查阅

资料，预习相关知识，自学总结，学生根据分组（约 8人一组，可

自由组合）进行病例讨论准备，做好讨论提纲的 PPT。在教学课

程中，授课教师首先针对某个病原体采用 LBL教学法进行全

面讲解，学生通过系统学习掌握基础的专业知识。然后采用

PBL教学法，先安排轮流组长围绕病例所提出的问题发言，接

着由其他同学补充或修正。再由教师提出新问题，让轮流组长

解答，或由其他人回答。若问题比较困难，教师可做适当启发和

引导[15]。同时，教师在授课过程中充分利用全英文 CAI课件，将

授课内容形象生动地展示给学生，能够尽量消除授课教师与留

学生之间的语言交流障碍，还利于留学生加深理解知识点[16]。

在课程结束前几分钟内，教师做总结归纳，并强调重点和难点。

在 PBL+LBL教学模式下，还需要建立严格的考核制度。由

于留学生以前的教育背景不同，他们存在上课迟到、旷课，课堂

纪律散漫等问题，因此教师应加强课堂纪律的管理，每次下课

前都要点名。我们在建立的医学微生物学网络学习平台上，除

了基本授课内容外还布置课后作业及网络检测题，随时对学生

进行网络辅导和答疑，定期通过网络对学生进行考评、检查。同

时，根据学生课堂表现和出勤率综合评定平时成绩。此外，课堂

小组讨论、课堂小测验、平时作业、实验报告、期中考试等也计

入成绩的一部分。将传统的终结性评价改革为现在的形成性评

价后，更加注重学生平时的学习情况，能提高学生学习的积极

性，促使学生主动学习，提高教学质量[17]。

我们运用 PBL+LBL教学模式教学，让留学生全面学习医
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学微生物学基础知识的同时主动参与解答临床病例问题，培养

学生有效运用已有的知识去理解获取新知识，解决新问题的能

力，弥补非母语教学普遍存在的语言理解不够深刻的问题，在

增强留学生对医学微生物学基础理论和基本技能掌握的同时，

培养留学生知识整合的能力及创新思维的医学综合能力，为以

后的临床工作、科学研究和考研深造等方面提供较好的实践平

台，为构建新型的留学生医学微生物学课程体系奠定基础。
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