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摘要：随着我国科学技术的迅猛发展，生命科学领域对专业人才的需求愈加迫切，要求亦愈加严格。部分医学院校为适应目前我

国对基础科研工作者的需求现状，积极调整医学与生命科学专业本科生专业设置，改善完善课程设置，在本科生中有计划的进行

科研训练，对学生毕业后的选择就业去向或者进一步深造具有重要指导作用，培养具有科研能力的高素质的医学从业人员，有助

于推动医疗卫生事业的发展。
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A Brief Analysis on the Significance of Cultivating Medical Undergraduate's
Basic Capability of Scientific Research*

With the rapid development of science and technology, the field of life science has addressed an increasingly urgent

demand on professional talents and posted much stricter criteria. Some of the medical colleges, adapting to the status quo of the large

demand of basic scientific researchers, have actively adjusted the programs and specialties of undergraduate students, further improved

the curricula, and planned a regular training on the capability of students' scientific research, in order to prepare the students for their
future jobs. Scientific research training for undergraduate students is of great significance for guiding their future study and work.

Cultivation of medical practitioners with high capability of doing scientific research also contributes to the development of medical and

health services.

Scientific Research Training; Medical Undergraduate Education; Teaching Reform

前言

国内传统的医学院校本科生教育模式普遍重教学轻科研
[1],我国目前正处于科学技术迅猛发展时期，对于高层次生命科

学研究人才的需求日益迫切。因此，在本科生阶段有计划的进

行科学素养和开拓创新能力的培养成为当今高等医学院校教

学改革的重要内容和方向[2]，本科生科研能力一定程度上反映

了高校的本科教学水平[3]。结合我校实际，伴随学校升格为医科

大学，学校定位也从教学型高校，逐步向教学研究型大学转变，

积极探索研究性学习，寓研究于教学，培养和提高大学生的创

新精神和科研能力。学校应鼓励并支持学生主动在课外学习和

实践，通过研究活动来培养获取知识和创造知识的能力，把自主

性学习与研究性学习相结合，推动研究型大学创新人才培养[4, 5]。

1 本科生进行科研训练的意义

1.1 科研实践利于学生深入理解理论知识
本科教学的主要任务是传授基本的专业理论知识[6]。而单

纯的课堂理论教学缺乏直观切身的体验，理论知识就像天书一

样，学生并不能充分或者正确理解文字的内涵和意义。尤其是

一些涉及到操作方面的知识，学生只能根据文字和老师的讲述

去想象和理解，难免会有偏差。笔者曾在医学免疫学的实验教

学中，看到有的学生拿着试管，用嘴对着试管口吹气，那是她对

实验讲义上“吹打重悬细胞沉淀”的理解，看到此情此景，笔者

哭笑不得。其实对于没有或者很少接触科学实验的本科生而
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言，对文字描述类似的误解经常可见。目前医学院校大部分医

学基础课程都开设相应配套的实验实践课程，利于加深学生对

一些重要理论知识的理解。但是考虑到实际操作，对本科生开

设的基础实验课都属于验证性实验，操作相对简单，结果稳定。

而且实验所需要的各项器材和试剂物品等实验材料都已由老

师充分准备好，学生只需要按照讲义和老师讲的操作步骤按部

就班进行操作都可以得到预期的实验结果。这就限制了其学习

主动性和积极性，失去了主动思考问题和解决问题的机会。目

前很多医学院校已经开始重视本科阶段的科研训练[7, 8]，有针对

性的在其本科教育的理论学习阶段鼓励他们利用业余时间作

为科研助手参与老师的科研课题，将所学的理论知识应用到真

正意义上的科研实践中去。

1.2 通过参与科研实践，促进学生自我发展，有助于指导学生

选择毕业去向

在本科教育的中间阶段，通过让学生主动联系有课题的教

师，在老师指导下，逐步直接参与到科研课题的方式[9]，鼓励学

生亲自参与从材料、器材的准备到实验进程的实施以及实验结

果分析的整个具体过程，学会并掌握基本的查阅文献、科研设

计、基本的实验技术等技能，熟悉基本的科研思路，科研能力得

到相对系统的培养，对学生进行较系统的基本科研训练。在这

种教学模式下，学生能较积极的学习、思考，主动获取知识、提

高阅读中外文献的能力，自身素质得到提高。同时，在这个过程

中，让学生更加直观和实际的理解和认识科研过程，真正理解

科研工作的实质意义，感受科研工作的科学性、严谨性和艰巨

性，培养学生的团队协作意识，有助于培养学生发现问题解决

问题的能力，学会科学、严谨和富有创造性地思考问题，拓宽学

生视野，增加知识面，为今后的学习和工作奠定基础，在一定程

度上可能会增强学生在就业或学习方面的竞争力，对学生来说

具有重要的意义。另一方面，通过科研实习过程，学生可以结合

专业特点和自身的兴趣，有针对性的选择毕业后去向，对于科

研有兴趣的学生可以选择考取基础专业的研究生进一步深造；

而有些学生可能在真正接触科研实践，选择更适合自己的临床

工作。因此，在较早期阶段让学生进行科研训练利于学生以后

更加有针对性的学习，对于选择毕业后去向具有一定的指导意

义。

1.3 本科生的科研实践训练有助于年轻教师科研课题的顺利
开展

现在能够进入高校的年轻教师，大都具备良好的科研基

础，很快都能获得各级科研课题的资助，但是由于职称尚未晋

升，还不具备硕士研究生导师资格，大多只能自己孤军奋战，导

致课题进展缓慢[10, 11]。我校也有不少成功案例，每年都有本科生

参与研究的课题成果发表在 SCI收录期刊上。

2 本科生进行科研训练的方式

对于临床专业的医学生，应注重其临床思维和分析解决问

题的能力、初级临床医师工作能力、基本临床科研能力以及初

级临床教师教学能力的培养，帮助他们毕业后较快的适应临床

医疗、教学和科研工作。而对于非临床专业的学生，则应着重培

养科学思维能力和科研意识以及团队协作精神。我校在不同专

业学生不同的学习阶段，有针对性地开设科研相关的一些实践

课程，培养学生基本科研思维和技能。科研训练的方式主要有

以下几种。

2.1 课堂理论教学

在本科生的较高年级，例如四年级，通过专业限选课或者

选修课的形式开设关于科研思维方面的课程，通过教师的课堂

讲解，让学生对科研活动有轮廓式的认识，了解科研设计的思

路及方法。学会利用网络检索相关文献信息、收集资料及数据

处理方法。目前很多医学院校都开设了信息检索和统计学方法

方面的课程[6]。

2.2 将简单的实验课程整合成综合性实验

通过知识整合，将原本一些相对简单的单门课程的实验，

融合为几门相关课程的综合性实验，通过这种方式，学生能得

到更好的科研思维方面的初级训练，对于激发其科研积极性具

有一定的促进作用[12]。例如在我校，大多数本科专业都开设了

两学期的《机能实验学》，该门课程将生理学、病理生理学以及

药理学的知识融合在一起，由浅入深地编排设计实验内容，从

早期动物基本生理功能实验到后期病理生理学以及药理学实

验，一方面能够让学生巩固课堂的理论知识，另一方面增加动

手能力和操作能力，通过对实验结果的分析，促使学生能够开

动脑筋认真思考。该课程在学期末专门开设一堂学生讨论课，

通过 PBL（problem-based learning）的教学方式，让学生针对某

一科学问题设计实验方案，实验学生分成不同小组，每组学生

分别将自己的实验方案展示出来，接受授课老师以及其他小组

同学的点评。通过这种方式，让学生直接参与课题设计甚至实

施，通过互相交流，借鉴和学习其他同学和老师的设计方法和

思路以及修改意见，取长补短，利于实验过程的顺利实施，利于

学生综合能力的培养[13-15]。

3 合理安排课程，促进本科生科研能力培养落实

目前大多数医学院校都重视本科生科研能力的培养和训

练，然而在实际执行过程中，由于学生课程安排的限制，学生往

往并没有足够的时间进行独立或者相对独立的科研实验[16]。例

如为了适应改革开放和社会主义现代化建设需要，部分高校设

置的七年制或八年制等长年学制医学教育新模式，这些学生入

学门槛相对较高，是 21世纪医疗卫生的骨干人才，是医学教育

中教学改革最活跃的部分[17]。然而在这部分学生中，大部分学

生认为他们将来要从事临床工作，主观上对基础科研训练不重

视。但是现在医疗行业对医生科研能力的要求越来越高，如果

仅仅拥有娴熟的临床操作能力，欠缺科研思维和科研能力，不

利于医生自身以及医疗卫生事业的发展 [18]。笔者在研究生阶

段，曾协助导师指导过临床医学八年制学生为期一年（第五、六

学期）的基础科研训练，但是由于该专业课程安排所限，在学期

中学生普遍没有足够的时间亲自进行实验操作，只能利用有限

的寒暑假期进行相对集中和系统的学习，在新学期开始，又会

全身投入到紧张的课程学习中，而在之后几年学习则主要学习

临床课程。另外，有些专业（例如药学、生物技术）在最后一年进

入实习阶段，实习地点主要有学校、医院辅助科室以及药厂等。

为暂时逃避就业，大部分学生选择考取研究生，考虑到学生的

实际情况，带教老师一般都会让学生先集中精力备考，考完之

后再来实习。因此实际真正进入实习的时间仅有 3-4个月，虽
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然学校对他们要求相对较低，只要求毕业论文答辩，但要学会

从查阅文献资料，设计实验方案，进行实验操作，收集并分析数

据，得出结论，撰写论文，这种短期的阶段性教学很难让学生得

到系统的科研训练和培养，因此，所谓的科研实习在很大程度

上只是流于形式，并没有很好的贯彻执行起来。如果学校方面

能在课程编排方面，有针对性安排固定时间让学生进行科研实

践，使学生能够系统全心的投入进去，可能会取得更加显著的

效果[19, 20]。

医学院校培养的不应仅是具有扎实临床技能的医师，而是

既有实际临床工作操作能力，又能推动医疗卫生事业发展的研

究人员。一旦具备了良好的科研素质，便能拥有敏锐发现问题、

高效解决问题的能力，从而具有创新精神和创新能力，不断提

高医生自身临床与科研水平，最终从根本上提升医疗质量、推

动社会医疗事业的发展[21]。
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