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血清胱抑素 C和尿微量白蛋白在慢性肾小球肾炎早期肾功能
损害评估中的意义

杨 军 朱铁锤 刘向东 张连云 张瑞芳
（新乡医学院第一附属医院肾内二科 河南新乡 453100）

摘要 目的：探讨血清胱抑素 C和尿微量白蛋白在慢性肾小球肾炎早期肾功能损害评估中的意义。方法：选取 2010年 9月至 2013

年 7月我院收治的 86名慢性肾小球肾炎患者，设为观察组。另选取同期在我院体检的年龄、性别等资料与之匹配的 66名健康者

设为对照组。分别对患者的 CysC以及 mALB的含量进行测定，并进行统计分析。结果：观察组和对照组的 Cys C含量分别为

（2.68± 1.19）mg/L、（0.83± 1.04）mg/L，观察组明显高与对照组；mALB的含量观察组为（38.16± 4.25）mg/L，相比于对照组的
（6.87± 3.93）mg/L明显升高；Cys C及 mALB阳性指标的检出率分别为 75.58%、76.74%，而 Cys C与 mALB进行联合检测，检出

率为 91.86%，相比于单指标的检出率明显提高。差异具有统计学意义（P<0.05）。通过对慢性肾小球肾炎患者的两项指标进行相关

性分析，发现血清 Cys C和尿 mALB的含量呈显著的正相关(r=0.941，P<0.05)。结论：将 CysC与 mALB相结合检测用以对慢性肾

小球肾炎患者早期肾功能损害进行评估，检出率和敏感性均明显高于单指标检测。
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Serum Cystatin C and Urinary Albumin in Patients with Chronic
Glomerulonephritis Early Renal Damage Assessment of the Significance

To investigate serum cystatin C and microalbuminuria in patients with chronic glomerulonephritis early

renal damage assessment of significance. from September 2010 to July 2013 in our hospital, 86 patients with chronic

glomerulonephritis, set the observation group. Select another examination in our hospital over the same period by age, sex and other data

matched 66 healthy subjects as controls. Respectively, as well as the patient's CysC mALB content were measured, and statistically

analysis. The study group and the control group Cys C levels were (2.68± 1.19) mg/L, (0.83± 1.04) mg/L, the observation group

was significantly higher compared with the control group; mALB content of the observation group (38.16± 4.25) mg/L, compared to the

control group (6.87± 3.93) mg/L significantly increased; Cys C and mALB positive indicators detection rate was 75.58%, 76.74%, while

the Cys C and mALB joint detection, prosecution the rate was 91.86% , compared to the single index detection rate has improved
significantly. Difference was statistically significant (P<0.05). Through the two patients with chronic glomerulonephritis indicators

correlation analysis found that serum Cys C and urine mALB levels showed a significant positive correlation (r=0.941, P<0.05).

The combination of CysC with mALB to detect chronic glomerulonephritis patients with early renal damage assessment, the

detection rate and sensitivity were significantly higher than the index detection.
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前言

慢性肾小球肾炎（chronic glomerulonephritis）作为多种病

原微生物感染所导致的双侧肾小球出现的一种弥漫性或者局

灶性的炎症性病变[1-3]，蛋白尿、血尿、高血压以及水肿为其主要

的临床症状，本病起病缓慢、病程长、多迁延不愈，肾功能可出

现不同程度的降低，如果诊断或者治疗不够及时，甚至可以发

展成为肾衰竭。目前，临床对肾功能进行评价的指标虽多，但多

数对于早期肾功能损害的敏感性及检出率较低[4，5]，我院通过将

血清胱抑素 C (Cystatin C，Cys C) 和尿微量白蛋白（Microalbu-

minuria，mALB）对慢性肾小球肾炎早期的肾功能损害进行评
估，效果满意，现将研究结果报道如下：

1 资料与方法

1.1 临床资料

选取 2010年 9月至 2013年 7月我院收治的 86名慢性肾

小球肾炎患者，设为观察组。男性 54例，女性 32例，年龄最小

为 21岁，最大为 74岁，平均年龄为 51.34± 7.94岁。所有患者
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均存在不同程度的早期肾损害。除外其他严重内科病变、糖尿

病及其他自身免疫性疾病者。另选取同期在我院体检的年龄、

性别等资料与之匹配的 66名健康者设为对照组。所有受试者

均签署知情同意书。

1.2 方法

嘱受试者次日清晨收集第 1次的清洁中段尿 10 mL，采用
2000 r/min 的速率进行离心，10 min后取上清液，采用 IMM-

MAGE特定蛋白仪测定尿 mALB。嘱受试者在清晨空腹时采集

静脉血 4 mL后，采用 3000 r/min的速率进行离心，10 min后取
上清液利用 BECKMANDX800全自动生化分析仪按照免疫透

射比浊法测定 Cys C以上所用的仪器、试剂盒及校对品均由美

国 BECKMAN-COULTER公司进行提供。如果出现 Cys C大

于 115 mg/L，mALB大于 19.10 mg/L即判定为阳性。

1.3 统计学处理

统计资料以平均值± 标准差（x± s）表示。计数资料以例和

百分率（%）表示，将所得数据导入 SPSS15.0软件进行分析，计

量资料采用 t检验，计数资料采用 x2检验，以 P＜ 0.05作为有
统计学差异的标准。

2 结果

2.1 两组受试者的 Cys C及 mALB的检测结果

通过分析可知，观察组和对照组的 Cys C 含量分别为

（2.68± 1.19）mg/L、（0.83± 1.04）mg/L，观察组明显高与对照

组；mALB 的含量观察组为（38.16± 4.25）mg/L，相比于对照组

的（6.87± 3.93）mg/L明显升高。差异均有统计学意义（P<0.

05）。详见表 1。

表 1 两组受试者的 Cys C及 mALB的检测结果（x± s）

Table 1 Test results of Cys C and mALB between two groups of subjects（x± s）

组别 Groups Cys C（mg/L） mALB（mg/L）

观察组(n=86)Observation group(n=86)

对照组(n=66)Control group(n=66)

t

P

2.68± 1.19

0.83± 1.04

11.494

0.000

38.16± 4.25

6.87± 3.93

2.489

0.044

2.2 Cys C以及 mALB阳性检出情况对比

通过分析可知，Cys C及 mALB阳性指标的检出率分别为
75.58%、76.74%，而 Cys C 与 mALB 进行联合检测，检出率为

91.86%，相比于单指标的检出率明显提高。差异具有统计学意

义（P<0.05）。具体见表 2。

表 2 86例患者 Cys C及 mALB阳性检出情况对比

Table 2 Comprison of positive detection of Cys C and mALB in 86 patients

项目

Projects

例数

Cases

检出数

Number of detected

检出率(%)

Detection rate(%)

Cys C

mALB

Cys C and mALB

86

86

86

65

66

79

75.58

76.74

91.86

2.3 血清 Cys C和尿 mALB的含量的相关性分析

通过对慢性肾小球肾炎患者的两项指标进行相关性分析，

发现血清 Cys C和尿 mALB 的含量呈显著的正相关(r=0.941,

P<0.05)。

3 讨论

血清 Cys C作为一种分子量小、带正电荷、可对肾小球滤

过膜自由通过的碱性分泌型蛋白[6-9]，重吸收及分解代谢几乎全

部在近曲小管完成。由于肾脏是唯一能够清除循环中 Cys C的

组织，且肾小管也不具备产生 Cys C的能力，故决定血清 Cys C

浓度的主要因素是肾小球滤过率，且很少能够受患者性别、年

龄、炎症侵袭、肿瘤组织、肌肉的运动及饮食等因素的影响[10-12]。

因此，血清 Cys C能够作为反映肾小球滤过率的重要指标。在

本研究中，观察组和对照组的 Cys C含量分别为（2.68± 1.19）
mg／L、（0.83± 1.04）mg／ L，观察组明显高与对照组。差异具

有统计学意义（P<0.05）。说明，慢性肾小球肾炎患者在早期肾

损害时血清 Cys C可以出现明显升高的情况。并且有研究报道
[13-15]，随着患者肾功能损害的加深，血清 Cys C可以出现不断升

高的趋势。因此，血清 Cys C用来检测肾功能的损害程度具有

重要的临床意义。但是，在本研究中，单一进行血清 Cys C 检

测，其阳性检出率为 75.58%，证明只对血清 Cys C检测来评估

慢性肾小球肾炎早期肾损害敏感性仍然不甚理想。

mALB作为由肝脏实质细胞合成的[16-18]可以通过肾小球滤

过膜的分子量最小、血浆中含量最多的一种带负电荷的蛋白

质，其重吸收几乎全部在肾小管完成。在肾小球滤过屏障受损

时，相比于肾小管的重吸收，滤过量出现显著增加[19,20]，能够导

致尿中的 mALB含量明显增多，因此，可以用来对肾小球滤过

膜的受损情况进行衡量。在本研究中，mALB的含量观察组为

（38.16± 4.25）mg／L，相比于对照组的（6.87± 3.93）mg／L 明
显升高，差异均有统计学意义（P<0.05）。提示慢性肾小球肾炎

出现早期肾功能损害时，mALB的含量可显著增加，可以作为

判断早期肾功能损害的指标。并且，通过对通过对慢性肾小球

肾炎患者的两项指标进行相关性分析，发现血清 Cys C和尿
mALB的含量呈显著的相关性(r=0.941,P<0.05)。

在本研究中，将血清 Cys C与 mALB相结合用以检测患者

早期肾功能损害，其阳性检出率为 91.86%，相比于血清 Cys C
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以及尿 mALB单一单指标检测明显提高。差异均有统计学意

义（P<0.05）。证明，将 CysC与 mALB相结合检测用以对慢性
肾小球肾炎患者早期肾功能损害进行评估，检出率和敏感性均

明显高于单指标检测。
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