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不同根管冲洗方法在瘘管型根尖周炎治疗中的疗效分析
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摘要 目的：比较普通冲洗和超声冲洗方法对瘘管型慢性根尖周炎一次性根管治疗疗效的影响，以期为超声冲洗方法在慢性根尖

周炎临床治疗中的应用提供指导。方法：将 2010年 6月 -2012年 6月来我科就诊的 166名瘘管型慢性根尖周炎患者随机分为 2

组，超声冲洗组和普通冲洗组，根据分组分别在一次性根管治疗术中的根管清理过程采用超声根管冲洗方法和普通注射器冲洗

方法，术后 1周和半年时复诊记录患者一次性根管治疗效果，通过以患者术后 1周内的主观“疼痛程度”作为短期评价指标和术
后半年治疗效果作为长期评价指标进行比较，采用 X2检验进行统计分析。结果：与普通注射器冲洗方法相比，超声冲洗方法可以

明显减低一次性根管治疗后短期不适症状的发生率（P<0.05），特别是重度反应的发生（P<0.05）；而术后出现的轻度和中度疼痛反
应无明显差异。同时，超声冲洗方法可以明显增加一次性根管治疗术的长期成功率（P<0.05）。结论：一次性根管治疗术中使用超
声冲洗方法替代常规注射器冲洗方法，能够明显减轻患者短期术后以“疼痛”为主要表现的不适症状，提高一次性根管治疗术在

瘘管型根尖周治疗中的长期成功率，是一种较为理想的根管治疗冲洗方法。
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Efficacy of Different root Washing Methods in the Treatment of Apical
Periodontitis with Fistula

To compare the effect of common irrigation and ultrasonic irrigation methods in the therapy of chronic
apical periodontitis with fistula and provide guidance for the application of ultrasonic irrigation in the clinical treatment of chronic
periodontitis. 166 patients diagnosed of apical periodontitis with fistula from June 2010 to June 2012 were randomly divided
into common irrigation treatment group and ultrasonic irrigation treatment group with 83 patients each. Then short-term postoperative
reaction, such as postoperative pain, and long-term efficacy were recorded and analyzed by Chi-Square Test. Compared with the
common irrigation treatment group, the ultrasonic irrigation method can significantly reduce the incidence of short-term symptoms after
one-step root canal therapy, especially severe reactions (P<0.05), but there was no significant difference about mild and moderate pain
response. The ultrasonic irrigation methods can also significantly increase the long-term success rate of one-step root canal therapy (P<0.05).

Ultrasonic irrigation method, which is an ideal root canal treatment rinse, can significantly alleviate the short-term symptoms
of the patients after treatment, such as postoperative pain, and improve the success rate of one step root canal therapy in the treatment of
chronic apical periodontitis with fistula.
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前言

根管治疗术是目前治疗急 /慢性牙髓炎、根尖周炎最为有

效的治疗方法，其治疗关键是彻底清除根管内的细菌和感染或

坏死的牙髓组织，然后使用牙科充填药物封闭根管系统隔绝病

原[1-3]。根管治疗术主要分为根管预备、清理、消毒和充填四个部

分，任何一个步骤均可能导致最终的治疗失败。其中，复杂的牙

根髓腔解剖形态、医疗设备的限制以及医源性等原因所引起的

根管内和 /或根尖周组织的再次感染是导致治疗失败的最主

要原因。因此，对预备后的牙根髓腔系统进行彻底清理在整个

根管治疗术中就显得尤为重要[4-7]。本研究将 2010年 6月 -2012

年 6月来我科就诊的 166名瘘管型慢性根尖周炎患者随机分
为 2组，分别在一次性根管治疗术中的根管清理过程采用超声

根管冲洗方法和普通注射器冲洗方法，通过术后反应和长期疗

效等进行分析，希望本研究结果可以为超声冲洗方法在慢性根

尖周炎临床治疗中的应用提供指导。

1 资料和方法

1.1一般资料
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选取 2010年 6月至 2012年 6月来我科就诊的瘘管型慢

性根尖周炎患者 166例 166颗患牙，其中男性 102例 102颗患
牙，女性 64例 64颗患牙，年龄 20-55岁，平均年龄 39.4岁，发

病时间由 2个月 -1年不等。将上述患者随机分为两组即超声
根管冲洗组和普通注射器冲洗组，每组各 83例患者 83颗患

牙。本研究选取的所有对象均在就诊前 1个月内未服用过激素

或抗生素类药物，无妊娠反应；无严重贫血，无败血症、急性炎

性反应及脓血症，无严重的心血管、肝、肾和造血系统等严重危

及生命的疾病和精神类疾病。所有受试者均对本研究知情同

意，并能按照医嘱要求按时复诊。患者的一般临床资料如性别、

年龄等无统计学差异（p>0.05），可以进行组间的相互比较。

纳入标准：(1)瘘管型慢性根尖周炎患者，无明显自发痛和

咬物痛等急性发作症状；(2)患牙轻度松动，松动度低于或等于
II度，无明显牙龈萎缩及深牙周袋；(3)X线片或牙科 CT示患
牙根管内无明显钙化，牙槽骨水平吸收不超过根长 1/3，斜行吸

收不超过根长 1/2，根尖低密度影区直径低于 5 mm。
1.2治疗方法

各组患牙均按照常规一次性根管治疗方法进行开髓，完全

揭开髓室顶后充分暴露根管口，以 Root ZX 根管测长仪和 X

线片共同确定患牙根管的工作程度后，使用 Dentsply标准 K

锉进行根管预备至 30#，预备过程中使用 EDTA 进行根管润

滑。在根管预备过程中根据根管冲洗方法不同分为 2组：(1)普

通冲洗组：使用 5 mL医用注射器使用 3%和 2.5% NaClO溶液

反复交替冲洗，每个根管冲洗 3次；(2) 超声冲洗组：以 2.5%

NaClO溶液作为冲洗液，使用 Odontoson M型奥丹牙科综合治
疗仪（Goof公司，丹麦）进行预备后的根管冲洗，冲洗过程超声

功率设置为最大，液体流速置于中档，每个根管冲洗 2 min。根

管清理后，使用纸捻吸干根管内的残余液体，使用 FC棉捻消

毒根管 5 min，充分干燥根管后使用 Cortisomol 糊剂

（PierreRoland，法国）+牙胶尖（永嘉海雷齿科医疗器械有限公
司，浙江）的方式进行根管的侧压充填。使用 X线片确定根尖

充填部位和密实情况，标准为充填严密，距根尖孔 0.5~1.0 mm

为恰填，否则重新进行根管充填。根管治疗后，使用磷酸锌丁香

油水门汀垫底后使用 3M纳米树脂进行充填。所有患牙的瘘口

均不进行任何处理，患者均在术后 1周和半年进行复诊，不适

随诊。

1.3评定标准
(1)术后反应分析：参照文献报道[8-10]，以患者术后 1周内的

主观“疼痛程度”作为评价标准，主要分为 4个级别：①无不适

或疼痛：患牙未出现明显的不适或疼痛症状；②轻度反应：患牙

出现轻度不适或疼痛，在不服用止痛药的情况下可耐受并自行

缓解或消失；③中度反应：患牙有中度的不适感或疼痛感，服用

止痛药和消炎药后症状逐渐缓解或消失；④重度反应：患牙出

现明显的自发性疼痛或咬物痛，服药后无缓解。

(2)长期疗效分析：分别在术后半年对患者的根管治疗情况
进行记录，主要分为 3个等级：①治愈：患牙无不适及叩痛，根

尖区瘘口封闭，X线显示原有根尖区域的低密度影像消失；②

改善：患牙无明显不适及叩痛，根尖区瘘口封闭，X线显示低密

度影像区域缩小，但未消失；③失败：患牙出现自发性疼痛或叩

痛，根尖区瘘口未封闭，X线片显示原有根尖区域的低密度影
像无变化或扩大。

1.4 统计学分析

使用 SPSS 16.0统计软件进行数据分析，采用 X2检验，以

琢=0.05为检验标准，P<0.05表示差异具有显著性。

2结果

2.1不同根管冲洗方法的术后反应结果比较（见表 1）
与普通注射器冲洗方法相比，超声冲洗组可以明显减低

一次性根管治疗后短期不适症状的发生率（P<0.05），特别是重

度反应的发生（P<0.05），二者相比存在统计学差异；而术后出

现的轻度和中度疼痛反应无明显差异（>0.05）。

表 1 根管治疗术后 1周反应情况比较（n, %）

Table 1 Comparison of the reaction in one week after root canal therapy（n, %）

Group Numbers No discomfort Postoperative reaction

Slight Moderate Severe

common irrigation group

ultrasonic irrigation group

X2 value

P value

83

83

70(83.3)

78(94.0)

3.988*

<0.05

5(6.1)

3(3.6)

0.5253

>0.05

4(4.8)

2(2.4)

0.6917

>0.05

4(4.8)

0

4.099*

<0.05

Note:* Refers to statistically significant difference compared with the control group(P<0.05).

2.2 不同根管冲洗方法的长期疗效分析（见表 2）

与普通注射器冲洗方法相比，超声冲洗方法可以明显增加

一次性根管治疗术的长期成功率，降低失败率（P<0.05），二者

相比存在统计学差异。

3讨论

慢性根尖周炎（chronic apical periodontitis）是口腔内科的
常见病和多发病，是指由于根管内细菌微生物及其代谢产物的

感染导致根尖周组织出现的慢性炎症性反应，进而形成根尖区

域的牙槽骨破坏[11-13]。瘘管型根尖周炎是一种慢性迁延性的慢

性根尖周炎，是根尖区域的炎症不断扩大，突破骨质、根尖牙龈

等组织后，破溃在根尖颊侧 /舌侧牙龈区域甚至是皮肤表面形

成瘘口，严重影响患者的工作生活。一次性根管治疗术是是常

规根管治疗术的一种改良，由于缩短疗程、降低术中污染、减少

就诊次数等优点受到医生和患者的青睐，是目前较为常用的慢

性根尖周炎治疗手段之一。
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表 2 根管治疗术后长期疗效分析（n, %）

Table 2 Analysis of long-term efficacy after root canal therapy（n, %）

Group Numbers
Long-term efficacy

Cured Inproved Failed

Common irrigation group

Ultrasonic irrigation group

X2 value

P value

79

82

65(82.3)

76(92.7)

4.004*

<0.05

8(10.1)

5(6.1)

0.880

>0.05

6(7.6)

1(1.2)

3.932*

<0.05

Note:* Refers to statistically significant difference compared with the control group(P<0.05).

现代根管治疗理论认为，选择高效的根管内玷污层的清理

方法直接影响到根管治疗的效果，玷污层是指在根管预备过程

中产生的由牙本质碎屑、细菌和牙髓坏死组织等组成的混合

物，常覆盖或深入到牙本质小管口。玷污层的存在不仅能够阻

止或延迟消毒剂对牙本质小管内细菌的消毒作用，而且能够导

致残留微生物的增殖和根管充填后微渗漏的发生。超声根管冲

洗技术作为一种新型的根管冲洗方法，逐渐受到广大临床医生

的推崇，它通过超声仪的高频震荡使根管内的冲洗剂产生空穴、

声流、化学等效应，与常规冲洗方法相比，在根管扩大成型[14,15]、

根管内玷污层的消除[16]、减少根尖周刺激[17]等方面具有明显优

势，特别是在与 NaClO联合使用的时候，超声波的协同作用大

大强化了 NaClO的根管冲洗效果[18]。同时超声波还可以改善狭

窄弯曲根管和复杂根管的清理和预备效果，避免在冲洗过程中

将根管内异物推出根尖孔[19,20]。本研究结果显示，与普通注射器

冲洗方法相比，超声冲洗方法可以明显减低一次性根管治疗后

短期不适症状的发生率（P<0.05），特别是重度反应的发生（P<0.05），

二者相比存在统计学差异；而术后出现的轻度和中度疼痛反应

无明显差异。同时，超声冲洗方法可以明显增加一次性根管治

疗术后的长期成功率，降低失败率（P<0.05），提示超声冲洗对

根管治疗术具有明显的辅助作用。

综上所述，超声冲洗方法不仅能够避免常规冲洗方法中双

氧水对根尖组织的刺激作用，减轻治疗术后的不适症状，同时

可以有效清除根管内的炎症、去除玷污层，明显提高一次性根

管治疗术的成功率，值得在临床上广泛推广。
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