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脑钠肽临床应用进展

金 涛 戴晓莉 胡玉霞
（牡丹江医学院第二附属医院神经外科 黑龙江 牡丹江 157000）

摘要：脑钠肽( brain natriuretic peptide，BNP) 是近年倍受关注的心血管生物标记物，BNP 是一种主要由心脏分泌的肽类激素，在心

脏维持其正常结构和功能的中起着重要的作用，它具有利钠、利尿、扩血管、降压、拮抗 RAAS 系统、抑制交感神经兴奋等作用。它

已超过原来仅作为心衰的诊断检测指标范畴。研究表明 BNP 与呼吸困难的鉴别诊断、心肌梗死、高血压、心房颤动、心肌病、肺栓

塞等关系密切，现就 BNP 的临床研究进展作一综述。
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ABSTRACT: Brain natriuretic peptide ( BNP) is one of the most attentive cardiovascular physiological biomarkers in recent years, It

is a major peptide hormone secreted by the heart, and it plays an important compensatory role in maintaining heart normal structure and
function. It's has satisfaction row, urination, vasodilators, and lowering blood pressure and so on in the human body, inhibitting RAAS
system and sympathetic nervous system. BNP has a closing relationship with differential diagnosis of dyspnea, myocardial infarction, hy-
pertension, fibrillation, cardiomyopathy, pulmonary embolism and so on. Now this paper will reviewe on BNP's research progress.
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1981 年由 De Bold 等在鼠的心肌细胞提取物中发现 A－
型钠尿肽( ANP)，之后 1988 年 Sudoh 首次报道了脑型利钠肽(
brain natriuretic peptide，BNP)，由于其独特的生物学特性及重

要临床应用价值得到了国内外许多学者的关注，对它研究也越

来越深入. 并广泛应用于临床的诊断与治疗。本研究主要就

BNP 在临床中的应用做一综述。

1 脑钠肽的结构与功能

BNP 主要是由心脏分泌和储存的一种神经内分泌激素,在
心房中 BNP 含量最多，其中右心房含量约为左心房的 3 倍，

BNP 虽然在心房中储存多，但是释放到外周血中较少。心室内

BNP 的含量较少约为心房的 1%-2%，但是在外周血中 60%的

BNP 由心室分泌。室壁张力和心室负荷的改变是刺激 BNP 分

泌的主要条件。BNP 具有利钠、利尿、扩血管、降压、拮抗 RAAS
系统、抑制交感神经兴奋等作用。BNP 可以通过调节血管渗透

压抑制冠状动脉痉挛，扩张冠状动脉血管。BNP 还可以改善心

肌重塑和抑制纤溶酶原激活物防止血栓形成。

2 BNP 的临床应用

根据 BNP 的生物活性及功能最早应用于心力衰竭的诊

断，随后在心脑血管疾病、呼吸系统疾病、脑梗塞及其他一些疾

病中得到广泛应用。

2.1 BNP 在呼吸困难鉴别诊断中的作用

急性呼吸困难是临床上常见的症状，是很多疾病的最早出

现的症状或是疾病发展到某个阶段引起的症状，重者可危及生

命。所以快速鉴别呼吸困难的病因在临床上非常重要。通过询

问病史、查体、血生化、血常规及特殊检查心电图、胸片、胸部

CT 等，虽然有助于上诉疾病的诊断，但是很难准确的鉴别肺源

性疾病与充血性心力衰竭所致急性呼吸困难。它们的治疗方法

不同，而且差异较大。因此临床上需要能够早期、迅速、有效的

检测手段来帮助诊断及指导治疗。血浆 BNP 对急性呼吸困难

患者具有鉴别作用。因此，对新发呼吸困难患者在进行常规检

查的同时需要检测血浆 BNP。林文辉等[1]通过实验提示 BNP 显

著增高可用来鉴别是否存在心源性呼吸困难。因此通过血 BNP
的测定增加了肺源性疾病及心力衰竭的诊断率，提高了治疗疗

效，甚至由此挽救患者的生命。Mueler[2]等提示 BNP 是预测急

性心力衰竭的最强预测指标。血浆 BNP 的测定已经成为对呼

吸困难病因的判断的重要临床应用指标。
2.2 BNP 在心力衰竭中的应用

心力衰竭是指各种心脏疾病及功能性疾病导致的心室充

盈及（或）射血能力受损而引起的一组综合征。由于血浆 BNP
是主要是由心脏产生的神经激素，因此它的浓度能够反映心脏

的结构及功能状态。在慢性心力衰竭患者中血浆 BNP 的浓度

明显升高，且其升高的水平与心力衰竭的分级和左室舒张末内

径呈正相关，而与左室射血分数、左室短轴缩短率呈负相关。
BNP 作为新的标志物，可以为心功能的分级提供参考依据，即

心功能分级越高而血浆 BNP 的水平越高[3]。但一些严重的终末
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期心衰患者 BNP 浓度反而相对较低, 这并不代表病情好转或

平稳,而是心肌细胞变性、坏死及心肌纤维化严重，心室分泌

BNP 的能力已经极度减弱，此时已经到了心衰的终末阶段只有

心脏移植才能挽救患者的生命。血浆 BNP 的测定在无症状型

心力衰竭的患者中有一定的应用价值，但是效果欠佳。因为无

症状心力衰竭及左室功能低下的患者血浆 BNP 增高不如症状

性心力衰竭患者明显。Wang 等[4]的研究证明血浆 BNP 的测定

是心力衰竭的危险分层、心功能恶化及预后的判定是非常有效

的预测指标。Albertini 等[5]研究表明血浆 BNP 的测定可以揭示

2 型糖尿病的血管重塑和无症状 2 型糖尿病患者左心室功能

障碍。近年来应用重组人脑钠肽（rhBNP）治疗充血性心力衰竭

在临床上已经得到广泛应用，通过利钠、利尿、扩血管、降压、拮
抗 RAAS 系统、抑制交感神经兴奋等作用能够在短期内明显改

善患者临床症状，对于部分难治性心衰可能起到较好的临床效

果。因此可以应用出入院血浆 BNP 的的浓度变化作为 HF 患者

的优化住院患者的治疗的指标。Berger 等[6]推测在发生心力衰

竭时刺激 BNP 分泌同时有致心律失常的作用. 该研究提出

BNP 水平可作为筛选慢性心衰患者中高危人群安装 ICD 的一

项简易而敏感的指标。
2.3 BNP 在急性心肌梗死中的应用

血浆 BNP 的测定在急性心肌梗死(AMI)的患者中应用突

出。在急性心肌梗死发生后由于心肌细胞受到牵拉和缺血等原

因分泌大量 BNP,引起血浆 BNP 水平明显升高。血浆 BNP 在

心肌梗死的急性及亚急性期其他生化指标尚正常范围时已有

改变，而且它是较稳定受外界干扰较小的标记物。因此对于临

床工作有重要的指导意义。血浆 BNP 水平与心功能状态呈负

相关。急性心肌梗死发生后患者心功能状态越差,血浆 BNP 水

平越高。刘媛媛等[7]发现血浆 BNP 浓度可以反映心肌梗死的面

积。Clerico 等[8]认为，急性心肌梗死后 1-4 日内血浆 BNP 升高,
发生充血性心力衰竭的可能性在未来 30d 内增加 5 倍。因此对

入院 BNP 水平的急性心肌梗死患者早期进行血运重建、扩血

管、拮抗 RAAS 系统、抑制交感神经兴奋对于防止充血性心力

衰竭及心室重构的发生有帮助。Bavry 等[9]发现, AMI 后高水平

血浆 BNP 提示心室重构。赵雅琳等[10]发现，溶栓成功组血浆

BNP 水平明显低于溶栓未成功组。因此血浆 BNP 的测定有助

于 AMI 溶栓是否成功的判定。Eagle KA 等[11]研究表明通过测

定血浆 BNP 水平可以间接评价心肌梗死患者心肌血流再灌注

水平。而且早期积极的再灌注治疗, 还有助于血浆 BNP 水平的

降低和改善预后。杨跃进[12]等证明血浆 BNP 水平能预测心肌

梗死患者心源性死亡且预测作用最佳。
2.4 BNP 在心律失常中应用

心律失常时因心腔扩大、室壁张力增大、房室收缩的不同

步、心肌供血不足等原因导致心肌分泌 BNP。近年来关于 BNP
与心房颤动（AF）的关系研究较多。李秀娟等[13]发现心房颤动射

频消融术后成功恢复窦性心律患者血浆 BNP 水平较术前明显

下降。还发现无器质性心脏病、心功能正常的阵发性房颤患者

血浆 BNP 水平明显高于正常人，说明房颤可引起血浆 BNP 水

平升高。Ohta 等提示 [14]AF 患者血浆 BNP 水平明显高于健康

者，而有器质性心脏病的 AF 患者的 BNP 又明显高于特发性

AF 患者，而对 AF 患者进行复律并维持窦性心律 7 天后，BNP
水平显著下降。Asselbergs 等[15]研究提示血浆 BNP 水平的测定

对于预测房颤的发生有一定的意义。
2.5 BNP 在心肌病中的应用

血浆 BNP 的测定在肥厚性心肌病、扩张性心肌病、药物性

心肌病等原发性及继发性心肌病的患者中有临床应用价值。韩

智红等[16]研究结果发现肥厚性心肌病（HCM）患者的血浆 BNP
水平明显升高，梗阻型患者明显高于非梗阻型患者。血浆 BNP
的浓度与左心室肥厚的程度成正相关，但是要判定 HCM 患者

是否存在梗阻则还需要借助于心脏彩超、放射性核素等检查手

段。黄斌等[17]发现血浆 BNP 水平与 DCM 组功能不全程度程、
左心室舒张末内径（LVEDD）、左心室体积指数（LVMI）呈正相

关，并且能较好地反映 DCM 病人的心功能状态。近年，因使用

阿霉素等蒽环类抗癌药物等、锂制剂、依米丁和其他药物等，发

生药物性心肌病日益增多。血浆 BNP 的测定有助于预测药物

性心肌病心功能不全的发生及严重性。
2.6 BNP 在呼吸系统疾病中的应用

肺源性心脏病和慢性阻塞性肺疾病（COPD）是常见的呼吸

系统疾病，而大部分肺心病也是由 COPD 发展而来。孙荷等[18]

研究提示 BNP 参与了肺心病右心室改变的病理生理过程。因

此血浆 BNP 的测定可以作为一种无创性检查用于肺心病的诊

断有一定的临床应用价值。钱文霞等研究[19]提示 COPD 随着肺

动脉压力增高血浆 BNP 水平明显增高，血浆 BNP 浓度是诊断

肺动脉高压（PH）的可靠的生化指标，同时也可以用于 PH 严重

程度的判定、指导临床治疗及预后判定。朱洁莹等[20]研究提示

肺栓塞中有右心衰竭表现的患者血浆 BNP 水平高于无右心衰

竭表现的患者，差异有统计学意义，且血浆 BNP 水平高的患者

病死率也增高。经肺动脉取栓、溶栓、抗凝等治疗后，患者的血

浆 BNP 水平可下降。提示 BNP 可以作为肺栓塞患者是否发生

右心衰及预后如何的预测指标。
2.7 BNP 在脑梗塞及其他疾病中的应用

研究表明脑组织内存在特异性 BNP 受体。因此血浆 BNP
浓度的变化对于脑功能产生一定的影响。陈颂春等[21]研究表明

血浆 BNP 可能参与了脑梗塞急性期的病理生理过程。而且可

以用于临床上脑梗塞病情轻重的判定。还有研究提示血浆 BNP
水平不仅能预示脑梗死病变程度，也具有评估患者预后的参考

价值[22，23]。血浆 BNP 水平在原发性高血压可以升高，是预测左

室肥厚(LVH)和舒张功能异常(LVDD)有价值的生化指标[24,25]。
血浆 BNP 在糖尿病血管病变和糖尿病肾病时也会增高，因此

具有预测作用[26,27]。

3 BNP 应用的展望

血浆 BNP 的测定已广泛应用于心力衰竭的诊断和预后评

估，rhBNP（重组人脑钠肽）能够改善充血性心力衰竭的临床症

状已被实践证实，但是远期作用尚不肯定。肺动脉高压和右心

衰竭领域，已证实 rhBNP 不能改善近期血流动力学指标，但是

远期作用尚不肯定。因此 BNP 的病理生理机制和 rhBNP 对心

力衰竭的远期作用仍需要深入研究。BNP 的检测虽然较方便，

但是尚未达到院前就地检测用于急性呼吸困难的鉴别诊断。再

者目前的检测方法尚不能区分内源性和外源性 BNP。血浆
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BNP 的升高在心血管疾病、呼吸系统疾病、脑梗塞、心律失常等

疾病中不具有高度特异性，不能取代常规生化检查及心电图、
超声、CT 等特殊检查，应结合临床资料和辅助检查来综合判

断。BNP 的正常参考值范围差异较大，国际上对 BNP 的检测阈

值尚无统一标准，希望不久将来能够根据种族、年龄等因素确

定相对精确的正常参考值范围，更好地服务于临床。血超敏 C
反应蛋白、同型半胱氨酸在心脑血管疾病中具有评估病情和预

测预后的作用，已引起国内外学者极大的兴趣和广泛的关注。
但是三者及更多炎症因子的测定对心血管疾病的诊断、评估病

情及判断预后的综合作用尚不清楚。综上所述，BNP 的研究虽

然已经取得了较大的进展，但是仍有很长的路要走。
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