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·生物磁学·
单纯稳恒强磁铁块外贴治疗附睾炎症性结节 280 例的临床研究

龙 云 杨泽娟 黄小庆 郭宇明 严文兵 招 活
（广州市中医医院 广东 广州 510130）

摘要 目的：观察稳恒强磁外贴治疗附睾慢性炎症性结节、囊肿的效果，寻找非药物治疗附睾慢性炎症性结节、囊肿的方法。方法：

园形强磁铁 2 块（直径 2cm 厚 0.5cm，2 块叠加厚度达 1 厘米）分别在内裤内外各一块作为固定，内裤向上提使磁块贴附附睾慢性

炎症性结节、囊肿位置。在不影响工作生活的情况下持续粘贴，不能持续者则改用每天晚上睡觉时粘贴。结果：280 例经彩超检测

为附睾炎症性肿大结节、囊肿病人，持续外贴治疗 24 小时至 72 小时后，280 例病人会阴及下腹部不适、痛疼症状均明显缓解;持
续外贴治疗 1 周症状消失的有 145 例，症状基本消失的有 35 例；持续 2-3 周则症状全部消失。附睾增大变硬者经 2 周治疗局部触

诊变软缩小，彩超提示结节变小。217 例结节、囊肿患者中持续 3 至 4 周治疗肿物消失，彩超报告提示为正常附睾声像的有 150
例，67 例大小较前明显变小，有效率达 100%。结论：稳恒强磁外贴治疗附睾炎症性肿大结节、囊肿完全有效，是一种安全有效简

便、无痛苦、易操作、价廉的值得推广的非药物治疗方法。
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The Clinical Study of 280 Cases with the Constant-strength Magnetic
Block in the Treatment of Epididymitis in Enlarged Nodules, Cysts
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ABSTRACT Objective: This study is to observe the effect of the constant-strength magnetic block in the treatment of epididymitis in
enlarged nodules, cysts. Looking for non-drug treatments to the epididymitis in enlarged nodules, cysts. Methods: Circular constant-strength
magnetic blocks ( diameter 2cm thick 0.5cm, 2 pieces of overlay thickness up to 1 cm) were fixed in both inside and outside the under-
pants where the epididymis chronic inflammatory nodules, cyst location. Do have continued paste if it does not affect the work and the
life, or, keep paste every night when sleep. Results: 280 patients with color Doppler ultrasound detection for epididymitis in enlarged
nodules, cysts patient, after persistent paste in the treatment of 24 to 72 hours, 280 cases of perineal and abdominal discomfort, pain
symptoms were significantly alleviated. After continuous external paste in the treatment of 1 weeks, the symptoms of 145 cases
disappeared thoroughly, the symptoms of 35 cases disappeared basically; After 2-3weeks the symptoms of all the cases disappeared. The
enlarged and harden epididymal became to soft and reduce, color Doppler ultrasound displayed that nodules become smaller after 2
weeks' treatment. In 217 patients with sarcoidosis, cyst patients who lasted 3 to 4 weeks of treatment, 150 cases had tumor disappeared,
as color Doppler ultrasound report of tips for nomal epididymal image, and 67 cases' significantly become smaller, efficiency was 100%.
Conclusions: The constant-strength magnetic block in the treatment of epididymitis in enlarged nodules, cysts was fully effective, which
is a safe effective and simple, painless, easy to operate, cheap and worth popularizing non drug treatment method.

Key words: Constant-strength magnetic; Epididymal; Inflammatory nodules
Chinese Library Classification: Q64, R697.22 Document code: A
Article ID: 1673-6273（2012）24-4651-03

作者简介：龙云（1955-），外科副主任医师，大外科主任，研究方向：

泌尿男科疾病。E-mail:longyun689@163.com,电话：13710824505

(收稿日期：2012-03-04 接受日期：2012-03-30)

现代磁生物学的研究展示了稳恒磁场作用于生物体能引

起生物体组织及细胞和细胞膜的一系列新陈代谢变化[1]。磁场

使生物磁场组织器官中的小血管和微循环的微小血管扩张，使

微循环血流灌注量及回流量增加，使局部损伤组织细胞的炎症

水肿中的瘀积液体回流加速，水肿消退，从而增加局部供血供

氧。局部末稍神经的缺氧状态得到改善，从而缓解疼痛。这是国

内、外众多学者公认的磁生物学理论[2]。我院泌尿外科门诊自

2003 年 4 月至 2011 年 10 月诊断为附睾慢性炎症性结节 280
例病人，不用抗生素、中成药和中草药等，采用单纯稳恒强磁铁

块外贴治疗，取得理想的效果。现报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

广州市中医医院泌尿外科、男科门诊自 2003 年 4 月至

2011 年 11 月收治的诊断为附睾慢性炎症性结节、囊肿的 280
例患者进入本课题视为观察对象，病人年龄 17 至 65 岁，病史

3 天至 3 年，280 例均以阴囊、睾丸附睾不同程度疼痛、坠胀不

适就诊，其中肿大痛 225 例、胀隐痛 53 例。280 例全部均有不

同成度的触压痛，附睾触及明显结节 （B 超报告 0.3 厘米 -1.8
厘米）180 例，增大变硬 100 例。280 例患者中彩超提示附睾结

节或占位性病变 135 例、囊肿 92 例、彩超附睾炎症增大异常或
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回声不均等共 53 例。
1.2 诊断及纳入标准标准

符合诊断标准的男性患者：1）阴囊坠痛不适。2）附睾肿

大，质硬，有硬结及压痛。3）. 彩超示附睾弥漫性或局灶性结节[3]。
1.3 排除标准

1）.附睾急性炎症或附睾肿瘤、附睾结核患者 2）. 观察期间

采用其他药物（包括其他中医及西医疗法）患者 3）.观察者依从

性差，不能坚持者或发生并发症等不宜继续治疗者或自行退出

者。
1.4 治疗方法

1.4.1 使用稳恒强磁 直径 2.5 厘米，厚 0.5 厘米园形 （T≥
0.3T）钕铁硼永强磁铁(广州创鑫)。
1.4.2 粘贴处理方法 将园形强磁铁 2 块（叠加厚度达 1 厘米）

分别在内裤内外各一块作为固定，当内裤向上提拉到阴囊病变

一侧的附睾结节位置贴近（也就是结节直接接触圆磁铁上）。
1.4.3 粘贴时间 不影响正常生活及户外活动的情况下最好持

续敷贴，白天不能贴，则晚上睡眠时敷贴。
1.4.4 观察方法 280 例病人全部由专人分别第 1 周内治疗的

第 2、4、6 天手机询问症状缓解情况根据疼痛评分量表 [4] 做记

录。第 2、3、4 周就诊检查或作彩超检查并记录对照初次报告

大、小变化。
1.4.5 治疗时间、效果观擦指标 采用持续敷贴方法，持读 24
小时粘贴，因工作、生话不能持续则改用晚间清洁卫生后或洗

澡后睡觉前，粘贴至次日出家门上班工作前。280 例全部治疗

前后彩超动态观察对比和临床症状体症消失、基本消失、好转、
无改变为疗效观察指标。伴随结节、囊肿或占位病变的患者，则

以消失、缩小和无变化为观察指标。

2 结果

持续 24 小时至 72 小时后 280 例会阴、阴囊及下腹部胀不

适、痛疼等都有明显缓解，持续 1 周消失的 145 例，基本消失是

35 例。持续 2-3 周则症状全部消失。附睾增大变硬经 2 周治疗

局部触诊变软缩小，彩超提示结节变小。135 例结节或占位性

病变、92 例囊肿持续 3 至 4 周治疗后 150 例彩超提示消失，67
例大小较前明显变小（B 超前后对比缩小 50％）。

3 讨论

附睾从炎症 -- 慢性炎症 -- 结节形成的整个疾病过程，在

泌尿专科、男科门诊以及外科门诊是最常见、多发的一种疾病，

而且年龄分布广，涉及老、中青、少儿[5]。睾丸解剖性终未血管灌

注，生理学性的血一睾丸屏障系统特点；使血流中药物流经或

进入该部位的有效治疗浓度不能达到治疗要求，而且不是所有

的药物都能通过这道屏障等。因终未血流供给，该部位的免疫

抵抗力相对较低，决定了该部位疾病发生和发展的特点。因此，

许多从早期急性炎症的附睾局部小管扩展到邻近附睾头、体、
尾部，甚至整个附睾，最后呈慢性炎症。局部附睾小管粘连、弯
折扭曲等，使小管通畅受限。同时正常睾丸的曲细精管生精分泌

功能仍然正常产生精子、精液输送到附睾小管，由于输出小管

通畅度受限等原因形成囊肿结节等。附睾是精子成熟获能和输

送通过的位置，所以附睾炎症、结节也是不育症的重要原因[6]。

对于附睾肿块、囊肿的治疗，回顾国内超过 100 例的附睾肿块

的数篇文章中，大概 800 多例的治疗都是手术切除附睾肿块。
而附睾慢性炎症触痛及其它不适均使用抗生素、中医中药或中

西医结合治疗，而且症状、体症改善慢，结节、囊肿不易消失，最

后只有手术切除[7]。
磁疗在软组织损伤、疼痛、促进伤口愈合方面有很好的疗

效[8]。现代磁生物学研究说明生物细胞的代谢改变。生物体内不

断的新陈代谢，产生氧自由基导至组织细胞的损伤，磁场效应

能改变细胞膜内、外及核膜电子强度，细胞膜通透性增加[9,10]，使

膜内、外电子数发生改变[11]，至使细胞损伤产生炎症性反应。恒

磁场能提高组织细胞中的抗氧化酶的活性，从而清除氧自由基

达到代谢平衡。国内赵氏[12]、杨氏[13]、付氏[14]实验研究结果提示

磁场中超氧化物歧化酶《SOD》、谷脱脱胱甘肽过氧化酶《GsH-
pa》活性增加。周氏等[15]研究认为：磁场镇痛作用与消肿有关，

肿胀使组织张力增加，压迫感觉神经末梢而引起疼痛。张氏[16]

的研究也认为：磁场作用下，使体内甲硫氨酸脑腓肽水平提高，

甲硫氨酸脑腓肽是内腓胚的一种，内腓肽即内源性吗啡样肽的

一种，由体内产生，具有吗啡样镇痛作用。生物磁场中洛伦兹力[17]

的作用，改善了微循环的灌注量和回流量[18]，使局部炎症渗出

停留组织细胞间液体尽快回流，减少局部肿胀对神经未梢的压

迫，增加神经未梢和组织细胞供血供氧，使局部炎症产生的痛、
胀、痹不适的症状、体症消失。外贴在炎症附睾结节部位的磁块

都能产生这种作用。由于局部微循环改善，组织细胞肿胀，对结

节中及周围神经未捎压迫减少，神经未捎供血供氧增加，缺氧

改善[19]。使附睾局部炎症产生的痛、胀、痹不适感觉也很快就会

缓解和消失。王氏[20]等在恒磁场对临床术后伤口愈合的影响研

究结论：稳恒磁场能提高术后愈合速度和质量。因为本治疗采

用持续外贴，阴囊壁、睾丸、附睾病变部位紧帖磁块没有中间距

离，保证局部足够强有力的磁力强度，附睾，睾丸完全在磁场

中，局部组织细胞持续磁场效应，所以 72h 开始症状体症明显

缓解，一周消失，附睾结、囊肿、肿胀 2 周开始变软缩小 3 至 4
周 B 超提示消失。但是恒磁块外贴治愈肿胀的附睾炎症的症

状，囊肿、结节体症的机制仍然不是很明确，多大磁块多少的磁

场强度更合适等，有待进一步深入的磁疗研究。
总之，根据 7 年病例的观察治疗总结，认为稳恒强磁外贴

附睾方面慢性炎症疾病是一项简单方便、易行、易得、可能是目

前最价廉的治疗方法之一，在非药物治愈疾病有着广泛发展前

景，无痛苦，无副作用，在目前医疗费用居高不下的今天是可

行、可推广的治疗方法。
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