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可手术乳腺癌基线检查研究现状

张婷婷 陈雪松 赵长宏△ 蔡 莉
（哈尔滨医科大学附属第三医院乳腺内科 黑龙江 哈尔滨 150040）

摘要：乳腺癌的治疗手段随临床分期不同而有很大差异，临床分期主要通过基线检查获得。常规的乳腺癌的相关基线检查主要有

基本检查项目和备选检查项目。其中包括病史及体检、实验室检查、乳腺的影像学检查、病理检查及免疫组化、腹部及盆腔影像学

检查、胸部影像学检查、骨扫描、脑核磁、PET/CT 检查。这些检查是临床分期的基本依据，其中基本检查项目是所有乳腺癌患者必

须采用的常规检查，而不同临床分期的乳腺癌所需要的备选检查项目却存在差别。手术治疗是乳腺癌治疗的主要手段，本文对可

手术乳腺癌的基线检查及各项检查的临床应用情况做一综述。
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ABSTRACT: Treatment for breast cancer often varies greatly along with the different clinical stages. It is mainly through the baseline
examination to determine the clinical stage. Conventional baseline examination of breast cancer mainly includes basic items and optional
items, such as the history and physical examination, laboratory examination, breast imaging examination, histopathological examination
and immunohistochemistry, abdominal and pelvic imaging examination, chest imaging examination, bone scan, brain MRI, PET / CT
examination. These examinations are basic evidences for determining clinical stage. All the breast cancer patients must have basic items
examination as the routine examination, but patients in different clinical stages of breast cancer often have different optional examination
items. Operation is the primary means of treatment for breast cancer. This paper reviewed the baseline examination of breast cancer pa-
tients who were receiving operation, and the clinical application of each examination items.
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乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之一，随着循证医学的发

展，乳腺癌的诊断及治疗趋于规范化、合理化，根据不同的临床

分期采取不同的检查及治疗，为患者提供更加合理有效的治疗

方案，能够延长患者生存期、提高患者生存质量。目前手术治疗

仍然是早期乳腺癌的基本治疗手段。手术治疗主要适用于临床

0 期、I、II、IIIA 期（主要是 T3N1MO）的病例。乳腺癌的基线检查

是临床分期的基本依据。以下对可手术乳腺癌患者的基线检查

做一综述。

1 基本检查项目

1.1 病史及体检

详细的询问病史及仔细的体格检查是乳腺癌诊断中必不

可少的。病史包括现病史和既往史，现病史一般为无意间发现

或按期体检时发现肿块或外形改变，与乳腺癌相关的既往史主

要包括：月经孕产史，有无长期的激素替代治疗，家族遗传史，

既往是否接受过胸壁放疗、良性增生性乳腺疾病，BRCA1/2 等

基因突变，吸烟饮酒史，有无其他肿瘤病史[1,2]。乳腺的体格检查

要分别行立位和仰卧位的视诊与触诊，这是早期发现乳腺癌的

主要措施[3]。
1.2 实验室检查

全血细胞计数是对全身身体状况总的评估，肝功能检查可

以为肝脏功能状态提供依据。尤其指出的是碱性磷酸酶（ALP）
在肿瘤患者中主要用于监测肝脏功能及有无肝脏、骨转移，是

有利的预警指标。癌胚抗原 （CEA） 和癌相关糖蛋白抗原

（CA153）在乳腺癌的检查中是应用最广泛的肿瘤血清标志物，

二者的血清水平与原发肿瘤大小及淋巴结转移情况有明确的

相关性[4]。但是 CEA 在多种肿瘤中都有阳性表达，缺乏特异性，

CA153 在乳腺癌的阳性检出率文献报道不尽一致，总阳性率大

约为 27.5%-65.9%，且在良性乳腺疾病中的阳性率也达 5%
-15%。有报道说乳腺癌的 CA153 的敏感性为 48.5%，而特异性

可达 100%[5]。但这些肿瘤标志物都不是诊断乳腺癌的根本标

准，且基于存在一定的假阳性率，及敏感性低等原因，仅在诊断

方面作为参考[6]。
1.3 乳腺的影像学检查

双侧乳腺钼靶 X 线摄片、乳腺及相应引流区域超声检查

二者均具有经济性和实用性，是常用的互补检查手段。超声检

查无放射性及创伤，不仅可以显示乳腺癌的形态、大小和侵及

范围，尚可显示腋窝、锁骨上窝，但不能很好的显示乳腺的微钙

化[7]。而钼靶 X 线对乳腺癌的诊断总敏感性可达 75%[8]，定位优

4153· ·



现代生物医学进展 www.shengwuyixue.com Progress inModern Biomedicine Vol.12 NO.21 JUL.2012

于超声，但不能显示肿瘤对周围组织的侵犯和它处转移情况。
乳腺 MRI 也是乳腺肿瘤检查的有利手段，可用于分期评估以

确定同侧肿瘤范围、是否存在多灶或多中心性肿瘤，或在初诊

时筛查对侧乳腺肿瘤，评估在新辅助治疗前后的肿瘤范围、治
疗缓解状况及是否可行保乳治疗，有助于乳腺钼靶射片显示组

织致密乳房中寻找其他病灶，或乳腺 X 线、超声及体检未发现

的原发肿瘤的淋巴结转移性乳腺癌及 Paget's 病原发肿瘤的寻

找[9]。由于乳腺 MRI 真阳性与假阳性的比率达 1.91%、假阳性

的结果较多、费用较高，且尚无数据证明使用 MRI 而改变局部

治疗选择可改善预后[10]。不作为术前检查的基本推荐，仅在乳

腺 X 线、超声及体检中无法得到满意效果时才选择。但来自荷

兰的最新研究显示乳腺 MRI 在判定导管原位癌是否存在局部

浸润时阴性预测值可达到 98.5%，这也证实了在准确度上乳腺

MRI 要优于乳腺钼靶 X 线摄片[11]。
1.4 病理检查及免疫组化

病理结果是诊断乳腺癌的金标准。一般来讲，病理结果中

需要常规提供肿瘤病理类型、病灶大小、组织学分级、有无脉管

侵犯、淋巴结状态等影响危险程度分级的资料。明确的病理分

型是乳腺癌诊治的根本依据，不同的病理分型具体的治疗方案

存在明显差别。同时乳腺癌的免疫组化结果也至关重要，这是

乳腺癌后续治疗的必备资料。免疫组化观察指标很多，如雌激

素受体 (ER)、孕激素受体 (PR)、人表皮生长因子受体 2
（HER-2）、P53、Ki-67 等。我们根据 ER 和 PR 状况确定可否行

内分泌治疗[12]，根据肿瘤的 HER-2 状态选择能否加用曲妥珠单

抗,拉帕替尼等的靶向治疗的最佳治疗方案。同时病理及免疫

组化情况也是患者复发危险预测的重要信息。需要提到的是近

几年随着乳腺癌研究的深入，临床研究分子分型成为热点。较

多的被反复证实的分子亚型是受体阳性的 luminalA 和 lumi-
nalB 组和受体阴性的分子亚型 HER-2 和 basal-like 组[13-15]。第

12 届 St Gallen 国际乳腺癌会议专家组推荐采取公认的生物学

亚型的分类方法对乳腺癌患者进行分类治疗，出于实际的临床

实践的需要，专家组强烈支持应用 ER、PR、HER-2 与 Ki-67 这

几种临床病理因子来定义亚型。不同的亚型其流行病学风险因

子不同[16]、疾病发病史不同[17]、系统治疗与局部治疗的反应性也

不同[18]。而这种分子分型正是基于免疫组化的结果、激素受体

情况和 HER-2 表达情况决定的。

2 备选检查项目

2.1 腹部及盆腔影像学检查

当存在碱性磷酸酶升高等肝功能异常、腹部症状、腹部或

盆腔体检发现有异常体征时，临床中我们需要行腹部或盆腔的

影像学检查，明确有无肝脏或腹腔其它器官的转移。众多临床

试验中发现临床 I、II 期患者通过肝脏超声检查未发现肝脏转

移[19,20]。Cox MR.的一项前瞻性试验也得出结论 309 个临床 I、II
期患者未发现转移，而 III 期患者的转移率占 5.4%[21]。所以临床

分期为 I、II 期患者不推荐常规肝脏影像学检查。来自加拿大的

一项荟萃分析中也证实对于肿瘤大小在分期为 I 期和 II 分期

的，或者腋窝淋巴结侵袭较少（<4 个）时，肝脏超声及胸部平片

检查阳性率不足 1%，此类患者不作为常规影像检查[22]。临床中

常用的腹部影像学检查主要有超声、CT、MRI，同时也有相应的

增强扫描，但是由于超声具备费用较低，无辐射，方便使用等优

点，目前仍然为临床中最常用的腹部检查手段，当需要进一步

确定时需要应用 CT、MRI 等的补充检查。
2.2 胸部影像学检查

临床中常用的胸部影像学检查主要有胸部平片，胸部 CT
及胸部 MRI。一般来讲胸部平片是几乎所有手术都需要的常规

检查，它不仅能反映肺部情况，同时也能反映心脏及大血管相

应情况，为能否耐受手术麻醉及术后并发症提供依据，且价格

便宜，所以一般可手术乳腺癌患者在术前检查中都会应用。但

胸部平片存在局限性，主要表现在其密度分辨率较低和图像为

结构的前后重叠，很难分辨较细微的正常和异常结构，对于肺

尖、心后区及大血管附近等隐蔽部位的病变不易发现，所以一

般胸部平片发现可疑情况时需要再行 CT 或 MRI 检查。因为

CT 或 MRI 检查较贵，且做一次胸部 CT 检查的辐射剂量是要

明显高于胸部平片，所以胸部平片仍是胸部疾病诊断中的首选

检查方法。尽管很多麻醉师在全麻之前惯例的需要胸片,但并

没有强有力的医学证据证明无胸部症状时术前需要常规做胸

片检查，特别是对健康的乳腺癌患者[23]。基于在科威特癌症控

制中心的关于乳腺癌基线检查的研究中，785 个初诊患者中仅

有 6 人(0.8%)出现肺转移，且都是 III 期的患者。数据支持无症

状的 I 期和 II 期乳腺癌患者可以不做胸片检查[24]。此外，Chen
EA 等也提出胸片在临床 I 期和 II 期的乳腺癌患者中并没有显

示出较好的结果[25]。而意大利的一篇关于乳腺癌基本分期试验

的研究中发现临床 I、Ⅱ期的患者未发现胸部转移，临床Ⅲ期患

者胸片发现肺转移的检出率达 7.2%[19]。因此，目前在乳腺癌术

前检查中，仅当存在咳嗽，咳痰，胸闷，胸痛，气短等肺部症状

时，临床 I、Ⅱ期患者才推荐常规胸部平片检查，但临床Ⅲ期主

要指 T3N1M0 期,则需要考虑常规胸片检查。
2.3 骨扫描

骨扫描是目前公认的探查骨转移高敏感度的方法，同时也

是行全身骨骼检查的最简单方法。根据 F.Puglisid 等一项评估

新诊断的乳腺癌患者接受骨扫描检查效果的研究中，I、II、III 期

患者通过骨扫描发现的转移分别为 5.1%、5.6%和 14%[12]，本研

究支持对于 I 期、II 期或 III 期（T3N1M0 期）的患者，并存在骨骼

症状或体征（如骨痛，碱性磷酸酶增高）时，进行骨扫描是有必

要的。关于乳腺癌骨转移的众多临床研究中，骨转移的发生率

差别较大，大概临床 I、II、III 期分别介于 0.1-6.8%、0.8-8.8%、
1.2-24.5%之间[19,20,22,24,26]。Cox MR.的一项 358 人的前瞻性试验得

出结论临床 I、II 期的转移患者仅占 0.9%，而 III 期的为 16.2%,
支持 I、II 期的患者没必要术前骨扫描[21]。目前 NCCN 指南中推

荐 III 期患者出现骨痛等相关症状时才进行骨扫描检查，而综

合各项临床研究，III 期乳腺癌的骨转移率是较高的，对于骨扫

描是否应用于术前常规检查存在明显的争议，至今尚未达成共

识。而且骨转移已经越来越得到大家的重视，Daniel F 在 2005
年提出骨转移的检测是一个独特的新的评估预后指标，在术前

基线检查和术后随访中都可能提示预后[27]。所以，对于可手术

的乳腺癌患者术前是否常规行骨扫描检查，有待于我们进一步

的研究及探讨。
2.4 脑核磁

乳腺癌病人的脑转移发生率为 10%-16%[28]。经局部及全身
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治疗后，脑转移患者的中位总生存时间大约为 4.03 年[29]。而不

治疗的患者中位生存时间就明显缩短，有报道显示不同分型的

乳腺癌患者出现脑转移的中位生存时间有差异，三阴性乳腺癌

为 14 个月，HER-2 阳性乳腺癌为 18 个月，而 Lumina 表型的乳

腺癌为 34 个月之多[30]。虽然乳腺癌的脑转移对于晚期患者是

致命的，但是 80%的中枢神经系统转移发生在其他器官系统转

移之后[31]。乳腺癌患者术前行脑部核磁检查有待商榷。
2.5 PET 或 PET/CT 扫描

当常规分期检查的结果难以判断或者存在疑问时，特别是

在局部晚期或转移性乳腺癌患者中，FDG-PET/CT 可以很有效

地协助诊治[32]。FDG-PET/CT 联合常规分期检查方法还能够检测

出局部晚期的乳腺癌患者中未发现的区域淋巴结转移或远处

转移，但也有研究证实 PET/CT 对于区域淋巴结的预测意义要

远小于远处转移，敏感性仅为 23.7%，但其特异性却达 99.6%[33]。
基于 PET 扫描在检测较小（<1cm）和 / 或低级别病灶时的假阴

性率高，发现腋窝淋巴结转移敏感性低，对于存在可检测转移

病灶患者的先验率低，以及假阳性率高等原因，PET/CT 扫描不

被推荐用于可手术乳腺癌患者的分期[34]。但也有试验表明对于

乳腺肿块 >2cm 的患者 PET 的检查为初诊的可手术乳腺癌患

者的分期及后续治疗带来了巨大的挑战，14%的患者通过

PET/CT 扫描后需要更改临床分期，而最终有 8%的患者需要根

据临床分期更改治疗计划[35]。

3 小结与展望

乳腺癌的发生特点存在一定的种族特异性和时间特异

性 [36]。据近几年统计，中西方国家乳腺癌的发病特点存在明显

差别。一项关于瑞士移民的研究也证实了种族不同乳腺癌的发

病年龄也存在差别[37]。在北欧及北美，乳腺癌可从 20 岁左右发

病，在绝经期（45-50 岁之间）保持快速增长势头，年龄每增长

10-20 岁其发病率大约上升 1 倍，75-85 岁可达到最高，在亚洲

等低发地区，发病率在绝经期会略下降，发病高峰在 45-55 岁

之间，而我国发病率在绝经期后基本持平。国外妇女的乳腺癌

往往是激素依赖性的乳腺癌，而相对的中国妇女的激素受体阳

性率偏低。国内外近几年与二十世纪比较发病情况也有所改

变。而对我国来说，乳腺癌的研究起步相对较晚，经济相对不够

发达，需要通过对现有资料的研究，提出一个既节省经济开支

又不会造成漏诊的术前检查策略，让有限的临床资源得到更加

合理充分的利用。提供一个更符合中国妇女的乳腺癌术前基线

检查模式，为临床分期提供确切有利的依据。即不增加患者的

经济负担，造成检查过度，又避免漏诊。这是一个长期的实践过

程，有待于我们进一步的研究和探讨。
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