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持续皮下输注赖脯胰岛素治疗老年非初诊 2 型糖尿病患者临床观察
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摘要 目的：观察比较持续皮下输注赖脯胰岛素与常规注射预混赖脯胰岛素对老年非初诊 2 型糖尿病患者的疗效与安全性。方

法：将 58 例老年 2 型糖尿病患者随机分为观察组（29 例）与对照组（29 例），观察组用赖脯胰岛素经胰岛素泵持续皮下输注（CSI-
I），对照组用精蛋白锌重组赖脯胰岛素 25 注射液，2 次 /d，常规皮下注射。两组患者均给予糖尿病教育、饮食控制及适量运动，共

治疗 2 周。比较治疗前后两组患者的血糖、胰岛素用量、血糖达标时间以及低血糖发生率。结果：治疗后两组患者空腹血糖、餐后

血糖均较治疗前下降（P<0.05），观察组血糖达标时间、胰岛素用量均明显低于对照组（P<0.05）。两组低血糖发生率无明显差异。结

论：持续皮下输注赖脯胰岛素具有较好的疗效与安全性，是控制老年非初诊 2 型糖尿病患者较佳的方法。
关键词：持续皮下输注胰岛素；赖铺胰岛素；老年 2 型糖尿病

中图分类号：R587.1 文献标识码：A 文章编号：1673-6273（2011）18-3469-03

Continuous Subcutaneous Infusion of Insulin Lispro for Elderly Patients
with Type 2 Diabetes

YANG Qiu-wei1, XIE Hong-wei1, MA Ming-juan1, XING Fu-qiang2, WU Jin-feng1

（1 Department of Medicine , The First People's Hospital of Luoyang City in Henan Province, Luoyang 471000, China;
2 Department of Neurology, The First People's Hospital of Luoyang City in Henan Province, Luoyang 471000, China）

ABSTRACT Objective: To compare the efficacy and safety between the insulin lispro on the continuous subcutaneous insulin infu-
sion (CSII) and insulin multiple daily injection in treatment of elderly patient with type 2 diabetes (T2DM) who were poorly controlled.
Methods: A total of 58 elderly T2DM patients were divided randomly into two groups. Observation group (29 cases) received CSII(Re-
combinant Human Insulin Lispro injection) and control group (29 cases) received conventional insulin subcutaneous injection(Mixed
Protamine Zinc Recombinant Human Insulin Lispro Injection (25R))，twice a day. Both were given diabetes education, diet control for 2
weeks. The blood sugar, insulin dosage, duration of normal glucose and incidence of low blood sugar were compared between 2 groups
before treatment and after. Results: After treatment, the fasting blood sugar and 2h postprandial glucose were decreased. Observation
group was much lower than control group (P<0.05). The duration of normal glucose of observation group was shorter than that of control
group (P<0.05). The total daily insulin dosage in observation group were smaller than that in control group. There was no significant
difference in low blood sugar between the two groups. Conclusion: Insulin lispro on the continuous subcutaneous insulin infusion is an
effective agent for good glucose control with fewer hypoglycemic episodes in the elderly patient with type 2 diabetic patient.
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老年 2 型糖尿病患者由于糖尿病病史长，胰岛功能差且伴

有多种并发症，是 2 型糖尿病患者中需要胰岛素治疗的主要群

体[1,2]。强化血糖的控制，可以明显降低 2 型糖尿病慢性并发症

的发生和发展，还可以改善胰岛 B 细胞功能。经胰岛素泵持续

皮下输注胰岛素是 2 型糖尿病强化治疗的重要手段之一，通过

模拟胰岛素的生理分泌模式，能很快有效控制高血糖，减轻葡

萄糖毒性，纠正代谢紊乱[3,4]。为了解胰岛素泵持续皮下注射胰

岛素(CSII)对老年非初诊 2 型糖尿病患者的临床效果，本研究

将胰岛素泵持续皮下输注赖脯胰岛素用于临床，并与常用的注

射预混赖脯胰岛素方法作对比，现报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

2008 年 2 月至 2010 年 12 月在我院住院治疗的老年非初

诊 2 型糖尿病患者（年龄 >60 岁）58 例，均符合 1999 年 WHO
糖尿病诊断标准，均无糖尿病急性并发症或严重肝肾功能不

全。随机分为两组，观察组 28 例，采用胰岛素泵连续输注治疗，

其中男 16 例，女 12 例，平均年龄(71.8±8.1)岁，，平均体重指数

(24.08±2.51)kg/m2，平均糖化血红蛋白(9.8±2.2)% ；对照组 28
例，采用注射预混胰岛素治疗，其中男 15 例，女 13 例，平均年

龄(69.1±8.5)岁，，平均体重指数(23.80±2.44)kg/m2，平均糖化

血红蛋白(9.6±2.1) %。两组一般资料比较，差异均无统计学意

义(P<0.05)，具有可比性。
1.2 方法

观察组给予赖脯胰岛素（美国礼来公司生产）经胰岛素泵

（上海微创火凤凰）持续皮下输注。对照组用精蛋白锌重组赖脯

胰岛素 25 注射液（美国礼来公司生产）用优伴经典笔餐时皮下
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注射，2 次 /d。两组患者胰岛素起始剂量由医生根据患者空腹

血糖值（FPG）、餐后 2 小时血糖值（2hPG）、体重指数（BMI）等

指标综合估算确定。CSII 组将总量的 50%以基础方式输入，另

50%作为餐前大剂量方式输入，基础率分配按照上海微创公司

提供的 24 小时基础率分计卡尺进行分配，两组患者均按照血

糖水平随时调整胰岛素用量，在治疗过程中患者均执行糖尿病

饮食、进行适当的活动锻炼。运用快速血糖仪监测毛细血管血

糖，观察记录两组患者空腹血糖、餐后 2 小时血糖数值变化及

血糖达标时间、胰岛素用量、低血糖反应（血糖 <3.9mmol/L）发

生率等。两组疗程均为 2 周。
1.3 统计学方法

采用 SPSS13.0 统计软件，计量资料以均用均数±标准差

(X±S)表示，采用组间比较采用两独立样本 t 检验，计数资料以

百分率表示，组间比较采用 X2 检验。以 P<0.05 为差异有统计

学意义。

2 结果

2.1 两组患者血糖变化

治疗前两组空腹血糖餐后血糖以及睡前血糖比较差异无

统计学意义（P>0.05）。治疗后两组患者空腹血糖、餐后 2 小时

血糖与睡前血糖均显著下降。观察组与对照组比较差异具有统

计学意义（P<0.05）。观察组患者达到血糖控制达标平均时间为

（4.5±2.1）d，而对照组为（10.7±3.0）d，两者之间比较差异具有

统计学意义（P<0.05）。同时，观察组达到血糖达标时胰岛素用

量比较对照组更少（P<0.05）。见表 -1。

Note：▽P<0.01 After treatment compared with before treatment；* P<0.05 Observation group compared with control group；

△P>0.05 Observation group compared with control group

Group

Fasting plasma glucose

（mmol/L）
2-hr plasma glucose (mmol/L)

Bedtime plasma glucose

（mmol/L）

Time of

plasma

glucose until

target levels

（d）

Dose of

insulin

（u/d）
Before

treatment

After

treatment

Before

treatment

After

treatment

Before

treatment

After

treatment

Observation

group
13.3±3.1 6.0±1.8 17.9±2.4 7.8±1.0 12.5±2.0 7.8±1.1 4.5±2.1 36±8

Control group 12.5±3.0△ 7.1±2.5* 18.3±2.6△ 8.4±2.0* 12.9±1.7△ 8.5±2.0* 10.7±3.0* 46±8*

表 1 两组患者治疗前后各项指标比较（x±s）
Table 1 The comparison of concerning all the parameters before and after treatment in two groups

2.2 两组患者低血糖反应发生率比较

观察组在整个治疗过程中有 1 例发生低血糖反应（<3.
9mmol/L），发生率为 3.45%，对照组有 4 例发生低血糖反应，发

生率为 13.8%，两组比较差异无统计学意义（P>0.05）。

3 讨论

老年非初诊 2 型糖尿病患者多数病程较长，生理功能减

退，且已合并心脑血管病或肾脏疾病，依从性差，血糖监测不到

位，容易出现血糖控制不佳或发生低血糖反应，加重病情，增加

死亡率[5,6]。多项大型研究已经证实严格的血糖控制给糖尿病患

者带来的益处[7]。但是良好的血糖控制常伴随着低血糖的发生，

因此在降糖达标的同时，还要考虑安全性。持续皮下胰岛素注

射（CSII)与多次皮下胰岛素(MSII)是目前最常用的两种胰岛素

强化治疗方法。MSII 不能模拟体内的基础胰岛素持续分泌，而

且剂量可控制性差且易造成血糖波动。胰岛素泵能够更好地模

拟了人体胰岛素的生理分泌，持续地向患者体内输入胰岛素，

并通过调整基础胰岛素用量用以维持肝糖输出，从而满足外周

组织的葡萄糖利用，以及调整胰岛素餐前负荷量以控制餐后高

血糖，使血糖更能达到良好控制，具有更好的药代动力学、更小

的吸收量波动及更方便的生活方式，减少血糖波动引起低血糖

的风险，是糖尿病强化胰岛素治疗的理想手段[8-10]。赖脯胰岛素

为速效胰岛素类似物，作用迅速，达峰时间短，其独特的代谢动

力学可以较好地模拟和替代餐时胰岛素的分泌，更符合生理性

餐时胰岛素分泌模式，更加符合老年糖尿病患者的特点从而更

好的控制血糖及餐后血糖[11-13]。既往研究也提示胰岛素泵治疗

比胰岛素注射使患者发生低血糖的频率更低[14,15]。本研究观察

到，经过 2 周的治疗，胰岛素泵联合赖脯胰岛素持续皮下注射

与每天皮下注射 2 次精蛋白锌重组赖脯胰岛素 25 注射液均可

明显改善糖代谢状况，两组的空腹血糖以及餐后血糖、睡前血

糖均明显下降，但胰岛素泵联合赖脯胰岛素可以更好的控制胰

岛素，且达到血糖达标时间更短，胰岛素用量更少。另外，胰岛

素泵联合赖脯胰岛素组患者低血糖反应发生率相对较低，但与

对照组相比差异无统计学意义，可能与本研究样本量较小有

关。总之，胰岛素泵联合赖脯胰岛素用于老年非初诊 2 型糖尿

病的治疗更加安全有效。
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