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·生物医学教学·
CBS教学法在药学专业临床药物治疗学教学中的应用

徐志立 杨静娴 李云兴 陶小军 闫宇辉
(辽宁中医药大学药学院 辽宁大连 116600)

摘要目的：改变药学专业临床药物治疗学的传统教学方法，提高学生分析问题和解决问题的能力。方法：精心设计教学内容，采
用 CBS教学法进行教学改革。结果：表明 CBS教学法可激发学生的学习兴趣，帮助学生建立正确的临床药物治疗思维，已初步
取得良好教学效果。结论：CBS教学法优于传统教学模式。
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CBS教学法(Case Based Study, CBS)是 20世纪 80年代开
始出现于教学实践中的一种新的教学方法，然后在西方国家迅

速应用于医学、法律、金融及环境等学科的教育、教学。CBS教
学法以案例为引导，启发学生围绕案例学习、研究、讨论并回答
一系列问题，促使学生理解所提问题的实际意义。通常将学生
分成若干小组，整个教学过程中主要由学生自己去寻找解决方

案。CBS教学法使得理论知识更具相关性、系统性，可促进学生
更积极、主动的学习该课程的基础知识和理论[1-5]。
临床药物治疗学是药理学的一个新兴分支学科，研究如何

通过药物手段治疗疾病，消除或控制病因与致病因素，减轻或

解除病人的痛苦，并维持机体内环境的稳定，从而缓解或治愈

疾病，保护或恢复劳动力，保持病人生活质量以及预防疾病复

发[6,7]。临床药物治疗学与临床治疗学、内科学等关系密切，对于
中医药院校药学专业的学生来说是一个全新的课程。由于课程
设置、专业方向等原因，药学专业的学生对于现代基础医学如
生理学、生物化学、病理生理学、病理学等学科的基础较为薄
弱，因此药学专业的学生对于药理学理论知识学习与掌握尚有

欠缺。对于药理学基础相对薄弱的中医药院校药学专业学生来
说，意图更好的理解与掌握这门药理学的新兴分支学科 -临床
药物治疗学就显得愈加困难。这种教学现状就对教师提出了更
高的要求，如何能够以学生容易理解的方式深入浅出的讲授临

床药物治疗学基本理论，并且理论联系实际，对学生在以后工

作中将经常面对的临床药学问题及临床药物治疗实践提供指

导与帮助，是我们在教学中常常思考的问题。基于上述目的，在
课堂教学中，我们对 CBS教学法在临床药物治疗学中的实际
应用进行了探索，已取得了良好的初步效果，现报告如下。

1 CBS教学法在临床药物治疗学教学中的实施

长期以来，由于学生已经习惯于教学中以教师为中心，如

果突然改变教学方法让其自主学习，多数学生会感到无所适

从。因此在新教学法实施之初，教师仍需向学生讲解本节课的
教学目的，重点难点和教学方式，随后引导性提出若干问题，促

进学生分组讨论用药中的问题，根据学生自己了解和掌握的相

关背景知识，分析解决这些用药问题。例如在讲授“急性中毒的
药物治疗”一章中“有机磷农药中毒”之前，笔者首先提出几个
问题：急性中毒的抢救原则是什么？有机磷酸酯类的中毒机制

是什么？使用哪两种特效抢救药物，它们的作用机制分别是什

么？要求学生基于这些问题课前查阅文献，并整理出一篇小综

述。在学生初步掌握了阿托品和解磷定的相关药理学知识后，
提供下列一个临床药物治疗实际案例[8]：患者女性，45岁。因夫
妻不和口服有机磷农药入院。查体发现患者瞳孔缩小，口腔分
泌物增多，且带有“蒜臭”味，呼吸困难；烦躁不安，发绀；咳嗽、
咯白色或血性泡沫痰；心率增快、心音弱，两肺布满哮鸣音及湿
性啰音。四肢及躯干肌束颤动。大小便失禁。结合本案例，学生
们通过小组讨论分析有机磷中毒临床表现，结合预习的知识加

深对中毒机制的理解，然后提出解救的治疗方案，并促使学生
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深入理解阿托品、解磷定联合用药的重要性，理解用药过程中
使用剂量既要足量应用，又不可引起中毒反应的辩证关系，理

解在临床实践中应对不同个体及同一患者不同解救阶段密切

观察，调整剂量，进行个体化给药。
临床药物治疗学是一门应用性很强的药学专业课程，CBS
教学法中病例分析的首要目的是提高自学、判断和决策的能
力，重点是学习药物治疗问题的分析、解决方法，而不是仅仅简
单地找到问题答案[9]。通过对病例问题的解答，通过自学和小组
讨论，学生们通常会有更大的收获。例如在讲授糖尿病的药物
治疗章节时，我们提供了如下糖尿病足感染的病例[10]：某女性

患者，65岁，急诊诉足痛和肿胀。几天前走路时踩到金属，异物
刺入部位红肿和疼痛，近日加重。有 2型糖尿病史 18年，有高
血压病史、慢性肾功能不全及抑郁症史，肥胖。2年前患者在丈
夫去世后，情绪明显沮丧。平常未按时服药和监测血糖。然后提
供体格检查资料(略)。入院第一天，患者经外科取出异物。血液
和组织标本已送细菌培养和药敏试验。介绍完该病例后，笔者
提出下列问题：列出该患者可能存在的药物治疗问题；该患者

的药物治疗目标是什么；对该患者有效的非药物治疗措施有哪

些；为该糖尿病足感染的患者制定初始经验性治疗方案；细菌

培养显示耐甲氧西林金葡菌感染，可选用哪些药物进行治疗

等。根据病例具体情况，全班分组讨论、分析，针对问题提出可
行方法，各学习小组将病例所提供的信息综合起来，找出其中

关键问题及关联性，通过回顾、复习相关理论知识，更系统的理
解糖尿病的严重并发症，理解抗感染药物使用的原则与方法。
针对教师提供的病例，有时需要学生课后查阅相关文献去分析

和解决问题，教师此时的角色是给予学生指导，引导学生们在

讨论中互相学习，并促使学生在病例学习中深入的理解解决问

题的方法并非唯一，帮助学生逐步建立正确的药物治疗思维。
通过勤奋的自学、实践和老师的指导，学生们将逐渐获得知识、
技能和自信，有助于他们将来为患者开展良好的药学服务。

2 CBS教学法应用效果与评价[11-15]

我们对参加新教学模式的药学专业 91名学生以问卷调查
形式对教学效果进行了反馈。对反馈意见进行整理分析，结果
见表 1。

调查问题 Survey Question
完全同意(%)

Completely consent(%)
同意(%)

Consent(%)
不同意(%)

Opposite(%)

激发了学习兴趣 Arousing the students' interest 44.0 52.7 3.3

提高了自主学习能力

Exerting the principal part of the students
45.1 53.8 1.1

活跃了课堂气氛

Enlivening the classroom atmosphere
49.5 50.5 0

加深了对知识的理解 Deepening the understanding of

knowledge that students learned from class
44.0 49.5 6.5

提高了运用所学知识分析问题和解决问题的能力

Raising the abilities of students to analyze and resolve

problems using knowledge learned

44.0 47.2 8.8

这种教学方法更有收获

Could get more knowledge by CBS
44.0 45.1 10.9

增加了学习负担

Increasing study burdens
3.3 3.3 93.4

并不优于传统教学方法

Be not superior to traditional teaching style
1.0 3.3 95.7

表 1 CBS教学法应用效果调查(%)

Table 1 The analysis of effect of CBS

结果表明，大多数学生都认为目前采用新教学模式授课后

自己的学习效果更佳，CBS教学法优于传统教学方法，大多数
学生并不认为采用 CBS教学法会增加学习负担。笔者认为，随
着对于新教学模式应用的深入探索与实践，对于提高药学专业

学生应用能力培养效果将会显示更明显的优势与效果。

3 讨论

我国现行医疗体制下，多数医生对疾病的了解比较透彻，

但对药物学、临床药理学等方面的知识掌握尚不能完全满足临
床合理用药的需求，仍需要药师协助工作；但在传统的药学、中
药学教育体系中，对于学生的临床治疗思维的培养与训练一直

比较缺乏，而且在毕业后实际工作中，药师面对千变万化的病

情和千差万别的个体，对如何合理选择药物并实施个体化用药

的培训和实践也相当缺乏，因此临床药师也往往无法满足临床

治疗的要求[16-18]。
临床药物治疗学是研究药物治疗人体疾病的理论和方法

的一门学科，是基础医学与临床医学、药学与医学的桥梁学科
[19]，培养学生认真扎实的掌握本课程的基本理论，提高实际应

用药物治疗疾病的思维与能力对于药学院校学生的实际工作

能力非常关键。在以往传统教学模式中，教学知识满堂灌，令学
生掌握知识点十分吃力，亦缺乏兴趣主动学习，以致无法达到

满意的教学效果[20]。因此笔者一直在探索如何在教学中增强学
生对本门课程的感性认识，充分调动学生学习的主观能动性，
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提供学生认识问题、解决实际问题的能力。通过初步应用 CBS
教学法，并在实践教学中有机结合课程基本理论、知识，有利于
提高学生学习兴趣，提高学生分析、解决实际问题的能力，在教
学实践中已经取得了良好教学效果。当然，在以后的教学工作
中如何更有效的将临床药物治疗学的基本理论知识融合于问

题和案例中，如何将学生已经学过的药理学基础知识与本课程

知识融会贯通，从而保证学生获得更扎实、有效的临床药物治
疗学的思维方式和知识基础，需要我们进一步研究与探索。
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