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RP-HPLC 法测定酸枣仁汤中芒果苷的含量 *

齐凤琴 李廷利△ 张 博 张 冰 郭冷秋 黄莉莉
（黑龙江中医药大学 黑龙江 哈尔滨 150040）

摘要 目的：建立测定酸枣仁汤中芒果苷含量的反高效液相色谱分析方法。方法：色谱柱：WatersC18 (250nm×4.6mm,5μm)；流动

相：乙腈 -0.1%磷酸水溶液，梯度洗脱；流速：1.0ml/min，检测波长：257nm。结果：芒果苷在 0.316μg-1.264μg 范围内与峰面积线性

关系良好（r=0.9999），平均加样回收率为 97.64%，RSD 为 0.36%。结论：本方法简便、准确、可靠、重复性好，可作为酸枣仁汤中芒

果苷的含量测定方法。
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ABSTRACT Objective: To establish a HPLC method for the determination of mangiferin in Suanzaoren Decoction. Methods: The
determination was performed on WatersC18 column (250nm×4.6mm,5μm)with a grient mobile phase composed of acetionitrile and
0.1% phosphoric acid. The detection wavelength was 257nm,and the flow rate was 1ml/min. Results: The Mangiferin showed good lin-
earity（r=0.9999）in the range of 0.316μg-1.264μg, the average recovery was 97.64% with RSD 0.36%. Conclusion: The method is sim-
ple,accurate, reliable and suitable for determination of Mangiferin in Suanzaoren Decoction.
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前言

酸枣仁汤出自张仲景《金匿要略·血痹虚劳脉证并治第六》
篇，由炒酸枣仁、茯苓、川芎、知母、甘草 5 味中药组成。具有养

血安神，清热除烦之功，用于治疗肝血不足，虚热内扰引起的心

烦失眠等症。目前有文献报道，采用 RP-HPLC 法，以香兰素为

内标物，对酸枣仁汤佐药知母中有效成分芒果苷含量进行测

定。本文采用 RP-HPLC 法，建立了外标法对该方中芒果苷含量

进行测定的方法。该方法结果准确、重复性好且快速简便，以期

为客观、全面评价酸枣仁汤质量和完善该复方中药的质量标准

提供实验依据。

1 仪器与试药

1.1 仪器

Waters 高效液相色谱仪（Waters e2695 Separations Module
, Waters 2998 Photodiode Array Detector）；Waters Symmetry C18
色谱柱 (4.6mm×250mm，5μm)；Waters Symmetry C18 保护柱

(WAT054225)；KQ-500 型医用数控超声清洗器（昆山市超声仪

器有限公司）。
1.2 试药

酸枣仁、知母、川芎、茯苓、甘草饮片分别购于哈药集团世

一堂中药饮片有限责任公司；芒果苷对照品购于成都思科华生

物制品有限公司；乙腈为色谱纯，其它均为分析纯。

2 方法与结果

2.1 色谱条件

色 谱 柱 ：Waters Symmetry C18 色 谱 柱 (4.6mm ×
250mm，5μm)；流动相 A：乙腈，B：0.1%磷酸水溶液；梯度洗脱：

0 10 m in，10％A 20％A ；10 min 20 min，20％A
100％A；柱温：30℃；流速：1.0ml/min；检测波长 257nm；进样量

为 10μl；芒果苷对照品及酸枣仁汤样品色谱图，见图 1。
2.2 对照品溶液制备

精密称取芒果苷对照品 1.5mg，置 50ml 容量瓶中，加 70%
甲醇溶解并定容至刻度，摇匀，即得。
2.3 供试品溶液的制备

2.3.1 酸枣仁汤样品的制备 称定炒枣仁 15g，川芎 6g，知母

6g，茯苓 6g，甘草 3g 加入 10 倍量水，浸泡 30 分钟，回流提取

1h，过滤，药渣加入 8 倍量水在回流提 1h，合并两次滤液，冷冻

干燥，即得酸枣仁汤冻干粉。
2.3.2 酸枣仁汤样品的制备 精密称取酸枣仁汤冻干粉 0.1g 左
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图 1 酸枣仁汤（A）和芒果苷对照品（B）的 HPLC 色谱图

Fig.1 Suanzaoren Decoction (A)and HPLC chromatograms of reference (B)

右，用 10ml 70%甲醇超声提取 30min，过滤，定容至 10ml，溶液

过 0.45μm 微孔滤膜，滤液作为样品供试液。
2.4 线性关系考察

芒果苷对照品溶液分别自动进样 10、15、25、35、40μl，测得

芒果苷的峰面积，以质量 X 与色谱峰面积 Y 做标准曲线，得回

归方程为：Y=4594467X-79913.34 (r=0.9999)，结果见表 1，表明

芒果苷在 0.316-1.264μg 范围内线性关系良好。

表 1 标准曲线数据表

Table 1 Data sheet of specification curve

Serial number No 1 No 2 No 3 No 4 No 5

Specimen handling quantity 0.316 0.474 0.790 1.106 1.264

Peak area 1499600 2250855 3778371 5182073 5836811

2.5 精密度试验

精密吸取对照品溶液 10μl，进样，按含量测定项下色谱条

件测定，连续测定 5 次，RSD 为 0.43%，表明仪器精密度良好。
2.6 稳定性试验

取同一样品溶液，在制备后 0、6、12、18、24h 进样，分别记

录芒果苷的峰面积，样品的 RSD 为 0.62%。实验结果表明，24
小时内样品稳定性良好。
2.7 重复性试验

按供试液制备方法平行操作制备 5 份供试品溶液，每份样

品进样 10μl，用标准曲线法测定芒果苷含量，样品的 RSD 为

2.41%，实验结果表明，方法重复性较好。

2.8 加样回收率试验

精密称取已知含量的酸枣仁汤冻干粉 0.1g 左右，共 5 份，

分别加入一定量的芒果苷对照品，按供试品溶液制备方法制备

样品 5 份，每份样品进样 10μl，用标准曲线法测定芒果苷含量，

计算回收率，平均回收率为 97.64%，RSD 为 0.36%（n＝5）。结

果表明，本方法具有良好的回收率。
2.9 样品测定

取本品 5 批，按 "2.3" 项下测定项下制备供试品溶液，按照

"2.1" 项下色谱条件进行测定，根据标准曲线回归方程计算样

品中芒果苷的含量，结果见表 2。

表 2 芒果苷的含量结果

Tab.2 Determination of mangiferin contens

Number Peak area Mangiferin（mg/g） Result

1 2443690 4.8492

2 2269249 4.6188

3 2439067 4.8216 4.8091±0.1806 mg/g

4 2287585 4.6741

5 2594250 5.0817
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3 讨论

本实验采用 DAD 检测器对紫外区扫描的各波长下的色谱

图进行比较分析，结果表明芒果苷在 257nm 有最大吸收峰，而

且在此波长下待测成分与复方中其他成分可有效的分离，故选

定 257nm 作为测定波长。
本实验比较了不同提取溶剂如水、乙醇、甲醇、70%甲醇、

50%甲醇加热回流，超声提取等不同提取方法的提取效果，以

70%甲醇超声提取 30 min 效果为佳，同时对超声提取次数进行

考察，发现 30min 提取一次已可将大部分成分提出，所以采用

超声提取一次的方法。
芒果苷属双苯吡酮类成分，具有一定的弱酸性。在流动相

中加入磷酸可明显改善峰形，并且磷酸是不挥发性酸，保证了

流动相酸度的稳定性。经反复摸索，选用 0.1%磷酸水溶液。由

于复方成分较多，等度洗脱难以达到基线的完全分离，最后选

用乙腈 0.1%磷酸水溶液进行梯度洗脱，效果较好。
本研究采用 RP-HPLC 外标法直接测定酸枣仁汤中芒果苷

的含量, 供试品溶液制备方法简便、易行、快速, 结果准确可靠,
可为酸枣仁汤质量控制和工艺研究提供参考。
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