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乳酸和 APACHE II评分在评估老年脓毒症患者预后中的应用
李银平 秦 俭 王 晶 江 利 王 涛
（首都医科大学宣武医院急诊科 北京 100053）

摘要目的：研究乳酸和急性生理学及慢性健康状况评分（APACHE II评分）对老年脓毒症患者预后的评估作用。方法：老年脓毒症
患者 96例，按照入院时血乳酸值分成升高者 60例，乳酸正常者 36例，比较两组的病死率、休克、机械通气和 MODS发生率、
APACHE II评分的区别；根据 APACHE II评分(<15、15～24、≥25)分为 3组，比较每组患者的病情和预后区别。结果：乳酸升高组
老年脓毒症患者的机械通气、休克发生率、MODS发生率、APACHE II评分明显大于乳酸正常组(P<0.05)，病死率明显上升(28.3％
vs 2.7％)，(P=0.005)；随着 APACHE II评分增高，患者病情逐渐加重，休克发生率和住院病死率明显升高，(P<0.05)，患者乳酸水平
也明显增高 (P<0.05)。结论：血乳酸和 APACHE II评分都可以评估老年脓毒症患者病情严重和预后，两者升高提示预后差。
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Evaluation of Prognosis of Elderly Patients with Sepsis
by Lactic Acid and APACHE II Scores
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ABSTRACT Objective: To study the evaluation prognosis function of lactic acid and acute and chronic physiology health score II
(APACHE II score) in elderly patients with sepsis. Methods: The Clinical data of 96 elderly patients with sepsis were collected,60 cases
with elevated blood lactic acid and 36 cases with normal lactic acid, the difference of mortality, shock,mechanical ventilation and MODS
incidence,APACHE II score were compared between 2 groups;According to APACHE II score (＜15 scores,15～24 scores,≥25 scores),
the patients were divided into three groups,the difference of condition and prognosis were compared among each group. Results: The
mechanical ventilation,shock,MODS, APACHE II score in elderly septic patients with elevated lactate were significantly higher than that
in normal lactic acid group(P<0.05),mortality significantly increased(28.3% vs 2.7%,P=0.005);With the APACHE II score increased,the
patient's illness was gradually worsened,shock incidence and hospital mortality were increased significantly,(P<0.05) ,lactic acid levels
were significantly higher in patients (P<0.05).Conclusion: The lactic acid levels and APACHE II score can effectively assess the patients
condition and prognosis;The elderly sepsis patients with elevated blood lactate had a serious condition and poor prognosis.
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脓毒症(sepsis)是严重创伤、休克、感染、外科大手术等患者
常见的并发症,进一步发展可导致严重脓毒症、脓毒性休克及
多器官功能障碍综合征(MODS)[1]。病情进展迅速、预后不良,是
老年患者常见的死亡原因[2],因此选择一个适合的指标对于合
理评估病情轻重、判断预后、指导治疗非常必要。乳酸是体内葡
萄糖代谢的产物之一，同 APACHE II评分一样在评估危重患
者病情和治疗效果、发现病情转折、评价预后方面都有重要的
临床意义[3,4]。本研究通过对乳酸升高患者和乳酸正常患者病情
和预后上的对比研究，评估乳酸与 APACHE II评分在评价老
年脓毒症患者病情和预后上的重要临床意义。

1 资料与方法

1.1 研究对象
收集 2010年 1月～2010年 12月首都医科大学宣武医院

急诊科就诊的符合标准的老年脓毒症患者 96例，脓毒症诊断
标准参照 2001年国际脓毒症会议定义标准[5],其中男 50例，女
46例，年龄 60～88岁，平均 77.1±10.4岁。其中社区获得性肺
炎 54例，慢性支气管炎 20例，支气管哮喘合并感染 15例，肺
纤维化合并感染 4例，急性肾盂肾炎 2例，急性腹膜炎 1例。
1.2 研究方法
根据入院乳酸值分为 2组，血乳酸≥2.0mmol/L为乳酸升

高组，共 60例，动脉血乳酸＜2.0mmol/L为乳酸正常组，共 36
例。比较两组患者的年龄、性别、休克发生率、MODS发生率、
APACHE II评分、机械通气率和住院病死率的区别。96例老年
脓毒症患者根据 APACHE II评分分为 3组：(1)APACHE II评
分 <15 分，n=18；（2）APACHE II评分 15～24 分，n=44；⑨A-
PACHE II评分≥25分，n=34。比较 3组的年龄、性别、入院血乳
酸水平、休克发生率、MODS发生率、机械通气率和预后。
1.3统计学方法
使用 SPSS 11.0统计软件包进行统计学分析。计量资料用

均数±标准差(x±s)表示，2组间比较使用检验，3个组间的比
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较使用方差分析。

2 结果

2.1 乳酸升高组与乳酸正常组病情的比较
2组的性别、年龄比较，差异无统计学意义(P>0.05)。乳酸

升高组的住院病死率为 28.3％，乳酸正常组住院病死率为
2.7％(P=0.002)，2组的 APACHE II评分分别为 (24.31±7.4和
16.2±5.1)、休克发生率为 (31.6％和 5.5％)、MODS 发生率
(36.6％和 8.3％)，差异有统计学意义(P<0.05)，具体见表 1。

3 讨 论

脓毒症是严重威胁老年患者的危重症之一,由于脓毒症具
有动态、复杂的病理生理过程,临床表现多样,因此选择一个适
合的指标对于合理评估病情轻重、判断预后、指导治疗非常必
要[6]。目前，临床上常用 APACHE II评分、SIRS评分、C反应蛋
白、降钙素原,B型利钠钛等指标来评估脓毒症患者的病情和预
后[7,8,9]，这些研究指标都有自己的优点和缺点，这就需要有更多

的临床指标来综合评估脓毒症患者的病情和预后。血浆乳酸浓
度是反映外周组织灌注情况和细胞内是否缺氧的敏感的标志

物,它的动态变化能够初步评估患者的预后，对治疗有一定的
指导作用[10,11]。
乳酸是葡萄糖无氧代谢的终产物,主要由葡萄糖通过糖酵

解途径在细胞浆中由丙酮酸代谢生成,有氧条件下,丙酮酸进入
线粒体, 经过氧化脱羧作用生成乙酰辅酶 A, 最终生成 CO2和

H2O。低氧情况下,丙酮酸不能进入线粒体,而是优先生成乳酸。
体内产生的乳酸主要依靠肝脏清除,严重肝病时肝脏代谢能力
不足,导致对乳酸的处理能力降低,出现高乳酸血症。作为反映
细胞水平氧代谢的指标，血乳酸升高的最根本、最重要的原因
是缺氧和低灌注[12]。在老年脓毒症患者，多伴有不同程度的缺
氧，当缺氧严重时，产生的大量乳酸不能被清除，导致高乳酸血

症甚至是乳酸酸中毒，患者病情明显加重，休克发生率、MODS

发生率、APACHE II评分、机械通气率和住院病死率显著升高
[13]。本研究显示乳酸升高患者休克发生率、MODS发生率、A-
PACHE II评分、机械通气率和住院病死率大于乳酸正常患者，
说明乳酸可以评估老年脓毒症患者的病情和预后。也有研究认
为乳酸值不能有效评估患者的预后，乳酸清除率对预后评估意

义更大[14]，具体结果有待于进一步进行大规模的临床研究。
APACHEⅡ评分由急性生理学功能评分(APS) ,年龄及慢

性健康状况评分(CPS) 3部分组成。APS指标包括血常规(白细
胞、平均红细胞压积)、肾功能(血肌酐)、血气分析(pH值、动脉
氧分压、血碳酸氢根含量)、心率、呼吸、体温、平均动脉压、血清
钠和血清钾共十二项指标组成。APACHE II评分目前已广泛用
于病情的估计及病死率的预测，成为世界范围内 ICU普遍使用
的评分系统[15,16]。分值越高，病情越重，死亡危险性越大。本研究
中发现，APACHE II评分 <15分、15-24分和≥25分的患者住
院病死率分别是 5.5％、13.6％、26.5％，随着分值的增加，病情
明显加重，病死率显著上升，与文献报道一致[17,18]。陈涛等对 72
例危重患者的研究发现，入院乳酸值与 APACHE II评分之间
存在良好的相关性，二者都是评价患者预后的良好指标[19]。本
研究也发现，随着 APACHE II分值的升高，患者的血乳酸水平
也随之显著升高 (P<0.05)，这说明，说明随着病情加重(A-
PACHE II分值升高)，血乳酸值会有所上升，而且血乳酸水平
可能与 APACHE II评分一样，对评价患者的病情和预后具有

表 1 乳酸升高组与乳酸正常组病情的比较
Table 1 The illness comparison between lactic acid increase group and lactic acid normal group

Group mortality% N Year Shock% MODS%

Normal lactic acid 36 76.9±10.6 5.5 8.3 16.2±5.1

Elevated lacticacid 60 77.2±11.3 31.6 36.6 24.1±7.4

P 0.43 0.003 0.002 0.037

APACHE II

5.5

28.3

0.007

mechanical

ventilation %

2.7

28.3

0.002

APACHE II n Year Shock% MODS%
Mechanical

ventilation %

Lactic acid

(mmol／L)
Mortality %

＜15 18 76.5±9.8 5.5 11.1 5.5 1.7±0.5 5.5

15～24 44 77.3±10.2 15.9 27.2 15.9 3.9±0.7 13.6

≥25 34 77.2±9.2 23.5 32.3 32.3 6.1±1.4 26.5

P 0.69 0.028 0.069 0.017 0.036 0.034

表 2 不同 APACHE II评分患者病情比较
Table 2 The illness comparison according to different APACHE II scores

2.2 老年脓毒症患者 APACHE II评分与病情和血乳酸水平的
关系

APACHE II 评分＜15 分，15～24 分，≥25 分 3 个组，A-
PACHE II评分 15～25分的患者与 <15分者相比，机械通气
率、休克发生率、MODS发生率、和住院病死率明显升高，入院

乳酸值也明显升高，差异有统计学意义(P<0.05)。APACHE II评
分≥25分组者与 15～24分组比较，入院乳酸值、机械通气率、
休克发生率和住院病死率显著升高(P<0.05)，而 MODS发生率
有上升趋势，但差异没有统计学意义(P>0.05)，见表 2。
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重要意义。乳酸值与 APACHE II评分一样会有动态变化，单纯
测定一次乳酸水平有一定的局限性，动态监测获取乳酸值和计

算乳酸清除率可能更有临床价值[20,21]。
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