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刘静波

科 普 园 地

当 今 世 界 正 在 兴 起 物 理 美 容

热，磁疗美容，以其回归自然

的方式、独特的作用和良好的疗效，倍

受人们的青睐。

中青年女性渴望青春永驻，年过

半百的妇人渴望延缓衰老，就连天生

丽质的少女也频频“上妆”，希望自己

更加娇艳动人。美容最基本的方法，恐

怕首推使用化妆品了。然而，据报道，

超 声 波 测 量 仪 器 最 新 测 定 的 数 据 表

明，人面部的皮肤厚度约 -. - 毫米，女

士的皮肤比男子薄 /"0 左右，但由于

女士喜爱往脸上涂脂抹粉，特别是喜

欢面膜美容，使得脸皮逐渐增厚了。另

外，由于有些女士盲目使用一些不适

于自己的化妆品，使得自己娇嫩的脸

上出现了许多“麻烦”。

磁疗美容即中国传统的经络美容

术与磁场疗法的联姻，其具有安全可

靠、操作方便、治疗广泛、无毒副作用

的特点。

经络美容

我国古代的史料和医学著作中早

有记载。唐代著名医药学家孙思邈的

《 备 忘 千 金

方》中就记载

了 针 刺 太 冲 、

行间等穴治疗

面黑的经络美

容法；在《五

十二病方》中

也有用灸穴法

治 疗 疣 的 描

述 。 除 此 之

外，还有许多中医医著中均有类似的

记载。

经络美容的理论基础是中医学的

经络学说，经络学说是研究人体经络

系统的循行分布、生理功能、病理变化

及 其 与 脏 腑 相 互 关 系 的 一 种 理 论 学

说。经络内属于脏腑，外络于肢节，沟

通于脏腑与体表之间，将人体脏腑组

织器官联系成为一个有机的整体，并

以行气血、营阴阳，使人体各部的功能

活动保持协调和相对平衡。祖国医学

认 为 气 血 是 人 体 生 命 活 动 的 物 质 基

础，人体各个脏腑组织器官均需要气

血的温养濡润，才能发挥其正常的作

用。而经络恰恰是气血的运行通道，气

血只是依靠经络的传注，才能输布全

身，以温养濡润全身脏腑组织器官。气

血运行通畅，脏腑功能才正常，从而达

到保健强身、抗衰驻颜的目的。究其经

络的组成，又分为经脉和络脉，经脉是

经络系统的主干，它贯穿人体上下，沟

通内外；络脉则是经脉的分布，它纵横

交错，遍布全身。而十二经脉周而复

始，如环无端的流注于全身，均上达于

头面部，推动气血濡润面部，方可见面

部的红润、光泽。

人类赖以生存的地球就是一个巨

大的磁场，人是导体。磁场通过人体能

够 产 生 电 磁 感 应 ， 从 而 形 成 生 物 电

流。人体内生物电流活动的增强可以

起到加速血液灌注量，从而提高人体

组织、各部位所需氧分的供给，提高它

们的新陈代谢水平，充分调动人体自

身的积极因素。这些原理同经络理论

相结合，就是应用磁场对人体经络穴

位进行良性刺激，从而达到疏通经络，

祛瘀生新，提高身体素质、美肌健肤的

目的，从根本上使人变美。

其实，磁疗美容古已有之。唐代孙

思邈在《备忘千金方》中讲到目前尚在

应用的磁朱丸，说是用磁石、朱砂 1即
丹砂 2 与大曲作成的蜜丸，治疗眼部疾

患有好的效果，“常服治眼力，众方不

及”。又说“主明目，百岁可续论书”。到

了明代，我国著名的药物学家李时珍

1 -3-4 5 -367 2，系统而详细地总结我

国以前用磁石治疗美容的情况，载入

《本草纲目》中，其叙述了磁石治疗肿

毒时说：“吸铁石三钱，金银藤四两，黄

丹八两，香油一斤，如常煎膏贴之”。

多年来，磁疗美容方法也在不断

改进，由最初的敷磁法，逐渐发展，先

后出现了磁针法、耳磁法、磁电法，由

直接敷磁法发展到间接敷磁法。近年

来，以研制磁医疗保健品为主的哈慈

股份有限公司又推出了郭氏健脑美容

梳、摩磁、磁疗保健颈枕、五行磁吸针

等磁医疗美容用品。目前，磁疗美容已

发展成为一种常用的有效的自然美容

方法。
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