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保护大脑 !" 世纪健脑广告

左 手 梳 右 脑 右 手 梳 左 脑 的
梳 头 疗 法
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关心自己梳头保健康 关爱亲友送礼送健康 免费咨询电话：,--,.-,!--

高血压 !" 世纪的自然疗法

梳头方法：（.）自头部正中向后梳 .- 次，一直梳到后脑勺。（!）自右侧额角向

后梳 !- 次。（/）自鬓角绕耳向后梳 !- 次，然后用右手自头部正中向后梳 .- 次；并

自额角、鬓角向左梳理 !- 次，梳完

头，喝一杯水，静坐，放松神经，做

几次深呼吸。此法对脑疲劳、高血

压、头晕者，当时就能体验到疗

效，本法用于中风后遗症患者时

可由家属协助梳头，但患者必须

自己手握梳柄。
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!. 世纪是用脑的时代，脑过度疲劳、头晕、头痛、记忆力减

退、神经衰弱成为脑力劳动者的常见症状。哈慈健脑降压梳迎合

脑力劳动者怕复杂怕费时、追求简单有效的特点，解决脑疲劳。

梳头时，梳齿（微磁钅是 针）上下伸缩，弹力按摩头部经穴，改

善脑循环，解除微血管痉挛，对头晕、头痛、脑疲劳、记忆力减退

等症有效，且简单方便。

由于用脑过度或过度紧张，头部微血管痉挛，血液循环不

良，这不仅会造成脑供血供氧不足，而且头皮、发根也因营养不

良而引起脱发。用健脑降压梳梳头打通经络、解除血管痉挛、改

善脑循环，提高头发发根供应营养的能力，从而达到防脱发的目

的。梳头是人们日常生活中必须的理容程序，所以也很容易坚

持，您只要天天用健脑降压梳梳头，头发就不掉了。

哈慈健脑降压梳内装电子仿生经络系统，梳头时，梳齿（微

磁钅是针）通过手电极梳柄连通手掌劳宫穴及手厥阴心包经与

头部诸经穴，自头部向下感传到心脏中枢，疏通经络，使全身循

环总外周阻力下降，血液循环良好，减少胆固醇沉积，改善动脉

硬化，从而使高血压下降。终生护理，天天梳头还有预防中风合

并症的作用。

用哈慈健脑降压梳梳头时，电子仿生经络通过梳齿（微磁

钅是 针）作用于头部经穴和病灶区，健康脑血管，改善脑组织微

循环及代谢，促进脑组织细胞的再生和机能恢复，加速偏瘫机

体运动功能的恢复，从而达到治疗中风后遗症的目的。同时对

中风前兆如手臂麻木、头晕等症状有预防和缓解作用。

哈
慈
健
脑
降
压
梳
简
介

采用现代电子技术，

内装电子仿生经络，不锈

钢梳齿是微磁钅是 针，上

下伸缩有弹力，荣获国家

专利。具有三项功能：.、

改善脑循环，提高脑供氧

量，脑疲劳、脱发者有

效。!、疏通经脉使全身循

环总外周阻力下降，高血

压 患 者 梳 头 降 压 效 果

好。/、健康脑血管，改善

脑组织循环及代谢，中风

后遗症患者。

.、脑过度疲劳、头

晕、头痛、神经衰弱、健

忘、脱发、白发及老年记

忆力减退。!、高血压患

者。/、中风后遗症患者及

中风前兆肢体麻木不适

者。

哈慈健脑降压梳，改善脑循环，

健康脑血管，不用电，正常血压，低

血 压 者 使 用 没 有 副 作 用 ， 老 幼 皆

宜。有事没事勤梳头，健脑降压防中

风，三效合一效果好。

青春活动篇

夕阳康乐篇
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——— 摘自古代《桂香铭》

白天精神好 晚上睡觉香

宇 航 员 的 太 空

生 活 并 非 象 我 们 想

像 的 那 样 浪 漫 ， 在

太 空 中 ， 没 有 昼 夜

的 交 替 ， 没 有 季 节

的 变 更 ， 没 有 方 向

之 别 ， 人 体 生 物 钟

处 于 紊 乱 状 态 ， 因

此 宇 航 员 除 了 具 备

高超的宇航技术外，

还 要 有 一 个 超 人 的

体 魄 ， 才 能 胜 任 宇

航任务。

然 而 前 苏 联 的

礼 炮 六 号 的 宇 航 员

却 曾 奇 迹 般 地 创 造

了 宇 航 员 在 太 空 停

留 时 间 最 长 的 世 界

纪 录 ， 让 全 世 界 一

片 哗 然 。 当 时 美 国

与 前 苏 联 的 宇 航 技

术 不 相 上 下 ， 宇 航

员 的 整 体 素 质 也 在

伯仲之间，却让苏联独占鳌头，这不能不

使美国深感大失面子，却百思不得其解。

现有关文献报露了前苏联宇航员战胜美国

的秘密武器。原来前苏联宇航员在空间站

里，按每二十四个小时，服用五加参提取

成分 -./ 保证了机体各系统组织的健康，

保持了充沛的体力、清醒的头脑，使前苏

联宇航员突破了生理极限，创造了宇航世

界之最。

0 第 二 军 医 大 学 药 学 系 郑 汉 臣 《 国 外 医 学 药 学

分 册 》 1

北方有茶 五加参既济茶
宁得一把五加 不用金玉满车

以金买草 不言其贵

得 寿 三 百 话

李 时 珍 在《 本 草 纲 目 》中 评

价最高的是五加参：“五加参又名刺

五加、五佳，五叶者最佳。”“以金买

草，不言其贵。”“五加参亦可为散以

代茶。”李时珍又介绍说：“张子声、

杨建始、王叔才、于世彦等，房事不

绝，得寿三百。”主治“男子阳痿、囊

下 湿 、小 便 余 沥 ，女 人 阴 痒 及 腰 背

痛，两脚痛痹风弱，补中益精，坚筋

骨，强意志，久服轻身耐老。”“饵之

者真仙，服之者返婴。”

现 代 医 学 实 验 证 明 五 加 参 具

有抗 衰 老 功 效 ：《 中 药 药 理 》报 导 ：

刺五加喂饲 !! 月龄大鼠 !-2 3 42 3
日，! 个月后，红细胞质过氧化物降

低 567 689，): ; 、< ; 、’+= 酶活性升

高 567 -!9 ，提 示 有 一 定 抗 衰 老 作

用。刺五加中的金丝桃甙和绿原酸

对大鼠肝微粒体中的脂质过氧化有

抑制作用。

《 沈

阳 大 学

学报》报

导：沈阳

医 科 大

学牟孝硕等学者实验证明，刺五加

茎叶乙醇提取物口服能延长正常及

5! 月 龄 小 鼠 结 扎 双 侧 颈 总 脉 或 断

头喘息的存活时间；能降低 5! 月龄

大鼠内脑中的 &>’；提高 5! 月龄

大鼠血浆中 ,%> 的活性；对缺血后

再 灌 注 脑 内 的 &>’ 含 量 增 加 有 保

护作用。

上两项研究成果，进一步证明

了古典医学中所述“得寿三百”“久

服轻身耐老”的医学理论。其中激

活 ,%> 酶 的 活 性 是 抗 衰 老 的 主 要

生理指标。因为人体衰老包括内脏

及皮肤皱纹、老年斑，都是自由基

的侵害，随着年龄增长，自由基增

多，而能清除自由基的 ,%> 酶活性

减少，是男女衰老的主要原因。该

研究进一步证明了李时珍在《本草

纲目》中对五加参的评价，“饵之者

真仙，服之者返婴。”

五加参，又名刺五加、五佳，李时珍在《本草纲目》中有很高评价：

“宁得一把五加，不用金玉满车”。五加参既济茶主要原料是采自小兴安岭

深山的五加参鲜叶及根茎提取五加参皂甙等有效成分数十种，配以具有养

阴除烦止渴作用的葛根，枸杞和高山无污染绿茶等。采用现代制茶工艺精

制而成，经中国茶叶学会鉴定：汤色黄绿明亮，滋味爽口回甘、品好茶，得

健康，北方有茶，五加参既济茶。

既济：是易经中的卦名，象征阴阳平衡，是寻求健康之卦。“象曰：水

在火上，既济，君子以思患预防之。”南方人喝北方茶有宜健康，古有南病

北治之说，现代农业北方种子到南方播种能高产，连续种两年以上还会减

产，必须北种南移，此谓南北相生相宜，阴阳调和之故也。

哈 慈 伊 春 保 健 茶 有 限 公 司
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五加

本草小验方
5? 治疗肾虚、头晕、失眠：刺五加、枸

杞、葛根等份煎煮代茶饮。

!? 治疗风湿性关节炎：刺五加、枸杞、

葛根各等份泡酒。
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