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摘 要 应用哈慈五行针双极平针法并

结合中药免煎冲剂，对 14例胃脘痛患者
进行治疗，与单纯服中药免煎冲剂进行

对照比较观察，结果哈慈五行针双极平

针法治疗组总有效率 "07 0.，经统计学
处理差异显著 - 8 9 47 46 /。

胃脘痛多见于现代医学的胃、十二

指肠球炎症、溃疡或痉挛等病，为临床

常见病、多发病。应用哈慈五行针双极

平针法并结合中药免煎冲剂对 14 例进
行了治疗，与单纯服中药免煎冲剂 14
例对照观察，取得了满意疗效，现报告

如下。

一般资料

04 例胃脘痛病人均为我院消化科
门诊病人，其中胃溃疡 : 例、十二指肠
球溃疡 !5 例、十二指肠球炎 ; 例、复合
溃疡 6 例、浅表性胃炎 !: 例、糜烂性胃
炎 0 例、萎缩性胃炎 6 例。年龄 !; < 00
岁，男性 1; 例，女性 55 例，病程最短者
! 天，最长 ; 年。诊断标准参考国家中
医药管理局颁发的《中医病症诊断疗效

标准》- !""6 = 4! = 4! 实施 /，经 > 线钡
餐透视或纤维胃镜结合症状确诊，随机

分为治疗组与对照组。

治疗方法

治疗组：按治疗胃脘痛有效点!"#$
%&’施针。其中：!上脘、"中脘、#
建里、$下脘、%神阙、&天枢、’阿是
穴。采用双极平针法，)、,、⋯施针，每次
54?@A，每日 ! 次，: 次为 ! 疗程，同时配
服中药免煎冲剂，辩证施治，由同一人

处方。

对照组：单纯服用中药免煎冲剂，辩证

施治，由同一人处方。

疗效分析

治愈：胃脘痛及其它症状消失，>
线钡餐透视或胃镜检查正常。

好转：胃痛缓解，发作次减少，其它

症状减轻，> 线钡餐透视或胃镜检查好
转。

未愈：症状无改善，> 线钡餐透视
或胃镜检查无变化。治疗结果附表。

附表 疗效统计表

由附表可见，治疗组总有效率为

"07 0:.，对照组为 ;4.，两者相比较，经
>5检验 47 4! 9 8 9 47 46；治愈率治疗组
为 017 13.，对照组为 117 13.，两者相
比较，经 >5检验 47 4! 9 8 9 47 46。

讨 论

祖国医学认为胃脘痛系因胃气郁

滞、气血不畅所致，以上腹近心窝部发

生疼痛为主症，常伴有痞满或胀满、嗳

气泛酸、嘈杂、恶心呕吐等症，发病常与

情志不畅、饮食不节、劳累受寒等因素

有关。因此，采用五行针双极平针法，在

上脘、中脘、建里、下脘、神阙、天枢及阿

是穴上布针，具有针灸之效，再加上负

压作用，可起拔罐作用，能治疗其对应

的内脏疾病。其中上脘、中脘对应幽门

部，建里、下脘对应横结肠，神阙对应小

肠，且穴下布有丰富的血管与神经，故

可起治疗作用。由于经络具有双向调节

作用，对于邪气盛者，诸穴可以起疏通

经脉、通络止痛、活血祛瘀、行气除胀之

功效；对于精气虚者，诸穴则可以激发

经气、温中散寒、濡养胃络。

根据生物磁学的理论，外加磁场于

经络穴位上，对体内磁场失调予以补

偿，可促使不正常的经络及高级神经活

动恢复平衡〔!〕。

实验证实，经络具有磁学特性，其

磁场振动线与经络循行路线基本一致
〔5〕，而且磁场具有镇痛、抗炎、消肿、止

泻 -降压、溶石 /，提高人体免疫力之功
效，可协调人体神经的兴奋与抑制，从

而达到防病治病的目的〔1〕。临床观察发

现，应用五行针治疗，其镇痛作用十分

明显，诸症恢复迅速，优于单纯中药免

煎冲剂治疗，不失为综合治疗本病的妙

法之一。
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