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以教学问题为基础的学习结合以授课为基础的学习教学法在呼吸系统
教学中的应用 *
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（西安交通大学第一附属医院呼吸与危重症医学科 陕西西安 710061）

摘要 目的：研究以问题为基础的学习（PBL）结合以授课为基础的学习（LBL）教学法在呼吸系统教学中的应用效果。方法：以 2016
年 1月 -2017年 12月于西安交通大学第一附属医院呼吸与危重症医学科实习的实习生 84例为研究对象。将其以随机数字表法
分成研究组（n=42）和对照组（n=42）。对照组予以传统 LBL教学法进行教学，研究组则采用 PBL结合 LBL教学法进行教学。分别
比较两组实习生各项考试成绩、对教学模式的评价情况以及对教学方式的满意度。结果：研究组实习生专业基础理论知识、病例

处理能力成绩均高于对照组（P<0.05），而两组基本操作技能相比差异无统计学意义（P>0.05）。研究组实习生对教学模式的学习兴
趣、知识理解、自主学习、课堂气氛、表达能力、人际交往的评分均高于对照组（P<0.05）。研究组实习生对教学方式满意度为
92.86%（39/42），高于对照组的 76.19%（32/42），差异有统计学意义（P<0.05）。结论：PBL结合 LBL教学法应用于呼吸系统教学中
效果明显，有利于提高实习生考试成绩以及满意度。
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Application of PBL Combined with LBL Teaching Method in Respiratory
System Teaching*

To study the application effect of problem-oriented learning (PBL) combined with lecture-based learning
(LBL) teaching method in respiratory system teaching. 84 interns who worked at the Department of Respiratory and Critical
Medicine of the First Affiliated Hospital of Xi'an Jiao Tong University from January 2016 to December 2017 were selected as the re-
search subjects. They were divided into study group and control group according to random number table method. The control group was
taught by the traditional LBL teaching method,while the study group was taught by PBL combined with LBL teaching method. The test
results, the evaluation of the teaching method and the satisfaction of the teaching method of interns in the two groups were compared.

The scores of professional basic theoretical knowledge and case handling ability of interns in the study group were higher than
those in the control group (P<0.05), but there was no significant difference in the basic operation skills of the two groups (P>0.05). The
score of learning interest, knowledge understanding, self-learning, classroom atmosphere, expression ability and interpersonal communi-
cation of interns in the study group were higher than the control group (P<0.05). The satisfaction rate of the study group was 92.86%
(39/42), which was higher than that of 76.19% (32/42) in the control group, and the difference was statistically significant(P<0.05).

PBL combined with LBL teaching method is effective in respiratory system teaching, and it is conducive to improving the exami-
nation results and satisfaction of interns.

Respiratory system teaching; Problem-based learning teaching method; Lecture-based learning teaching method; Appli-
cation effect; Satisfaction
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前言

呼吸内科在教学系统中属于一门理论性强、实践性高以及

应用性高的学科，一直以来都是临床外科学的重难点[1,2]。为了

更好地辅助呼吸系统教学过程的进行，寻找一种有效的呼吸系

统教学方式显得尤为重要，对提高呼吸系统医学教学质量具有

极其重要的意义。既往，临床上主要采用传统的以授课为基础

的学习（Lecture-based learning，LBL）教学法对实习生进行教

学，但该教学法仅局限于课本上的理论知识，无法有效的培养

实习生的临床实践能力，从而导致实习生的临床动手能力不断

·生物医学教学·
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降低[3-5]。以问题为基础的学习（Problem based learning，PBL）教

学法是由美国的 Barrows教授首先提出，主要是指以患者疾病

问题为基础，以学生为中心，以老师为引导的一种教学模式，在

提高学生解决问题能力以及自主学习能力方面具有明显的效

果[6-8]。鉴于此，本文通过研究 PBL结合 LBL教学法在呼吸系统

教学中的应用效果，旨在为临床呼吸系统教学提供一种有效的

教学方案，从而达到提高教学质量的目的。现作以下报道。

1 资料与方法

1.1 一般资料
以 2016 年 1月 -2017 年 12月于西安交通大学第一附属

医院呼吸与危重症医学科实习的实习生 84例为研究对象。纳

入标准：（1）所有实习生均已接受系统性呼吸科基本理论学习；

（2）所有实习生对临床常见呼吸科疾病均有一定的认知。排除

标准：（1）依从性较差者；（2）正参与其他研究者。将其以随机数

字表法分成研究组和对照组。其中研究组 42例，男 26例，女
16例，年龄 21-29岁，平均（25.24± 2.19）岁；在校理论成绩平均

分为（82.40± 6.19）分。对照组男 27 例，女 15 例，年龄 22-27

岁，平均（24.17± 2.20）岁；在校理论成绩平均分为（81.31±
6.21）分。两组上述各项基本资料比较，（P>0.05），表明组间具有
可比性。

1.2 研究方法

对照组予以传统 LBL教学法进行教学，具体内容如下：以

内科学呼吸系统疾病为主要教学内容，由带教老师向实习生讲

授呼吸系统疾病的发病因素、临床特征、检查手段、鉴别诊断、

治疗方案以及并发症等相关知识。研究组则采用 PBL结合
LBL教学法进行教学，具体方式如下：（1）基础知识讲授：由带

教老师详细讲解呼吸系统疾病的流行病学特征、临床表现、治

疗原则以及并发症等基础知识。（2）提出问题：根据临床内科教

学大纲的要求，并与“内科学”教材内容相结合，对病例相关资

料进行广泛查阅，并按照课程的进度在每节课前 7 d挑选一个

病例，综合病例情况以及学生的能力设置相应问题。（3）课前准

备：要求实习生根据带教老师所提供的资料，通过各种学习工

具进行相关知识的查阅，并与学生的自身知识储备相结合，总

结出自己的解决问题思路，同时与其他实习生进行充分的讨

论、分析。（4）总结阶段：由带教老师对学生的讨论内容予以补

充和修正，同时介绍相关新进展，并对学生的表现进行合理的

评估。

1.3 观察指标

分别比较两组实习生各项考试成绩、对教学模式的评价情

况以及对教学方式的满意度。其中考试成绩主要是参照《内科

学》[9]“三基”的考试要求，两组实习生考核相同的题目，内容包

括 50分的专业基础理论知识、30分的病例处理能力（包括选

取临床病例、诊断患者疾病、检查体格、制定治疗方案、书写病

理以及阅片）以及 20分的基本操作技能（包括吸痰、胸腔穿刺

术等）。实习生对教学模式的评价采用调查问卷的方式进行，主

要内容包括学习兴趣、知识理解、自主学习、课堂气氛、表达能

力、人际交往等，每个项目总分 10分，得分越高表示实习生对

教学模式评价越好。满意度采用自制的满意度调查量表进行判

定，总分 100分，主要包括满意 81-100分、一般 61-80分、不满

意 0-60分三个选项[10]，满意度 =满意人数 /总人数× 100%。
1.4 统计学方法

以 SPSS20.0软件监测分析本研究数据，计数资料采用[n

(%)]表示，予以 x2检验，计量资料采用（x± s）表示，予以 t 检

验。检验标准设置为琢=0.05。

2 结果

2.1 两组实习生各项考试成绩对比

研究组实习生专业基础理论知识、病例处理能力成绩均高

于对照组，差异有统计学意义（P<0.05），两组基本操作技能相

比，差异无统计学意义（P>0.05），见表 1。

表 1 两组实习生各项考试成绩对比（分，x± s）

Table 1 Comparison of test results of interns between the two groups (points, x± s)

Groups n
Professional basic

theoretical knowledge
Case handling capacity Basic operational skills

Study group 42 45.39± 2.35 24.57± 1.41 16.25± 1.48

Control group 42 41.48± 3.34 21.77± 1.58 15.74± 1.72

t - 6.205 8.569 1.457

P - 0.000 0.000 0.149

2.2 两组实习生对教学模式的评价情况对比

研究组实习生对教学模式的学习兴趣、知识理解、自主学

习、课堂气氛、表达能力、人际交往的评分均高于对照组，差异

均有统计学意义（P<0.05），见表 2。

表 2 两组实习生对教学模式的评价情况对比（分，x± s）

Table 2 Comparison of evaluation of teaching mode of interns between two groups (points, x± s)

Groups n Learning interest
Knowledge

understanding
Self-learning

Classroom

atmosphere

Expressive

ability

Interpersonal

communication

Study group 42 9.48± 0.32 9.17± 0.57 9.64± 0.21 9.35± 0.21 9.21± 0.51 9.53± 0.23

Control group 42 7.11± 0.47 6.92± 0.56 7.20± 0.52 7.56± 0.68 7.43± 0.49 6.44± 0.82

t - 27.013 18.248 28.197 16.300 16.311 23.514

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
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2.3 两组实习生对教学方式的满意度对比

研究组实习生对教学方式满意度为 92.86%（39/42），高于对
照组的 76.19%（32/42），差异有统计学意义（P<0.05），见表 3。

表 3 两组实习生对教学方式的满意度对比[n(%)]

Table 3 Comparison of satisfaction with teaching methods of interns between two groups[n(%)]

Groups n Satisfaction Normal Dissatisfied

Study group 42 39（92.86） 2（4.76） 1（2.38）

Control group 42 32（76.19） 6（14.29） 4（9.52）

x2 - 4.459 2.211 1.914

P - 0.035 0.137 0.167

3 讨论

传统的 LBL教学主要是以学科为基础，以老师为中心，以

课堂讲授为主要形式的一种教学方式，这种教学方式是老师于

授课过程中将相关知识直接灌输给学生，学生始终处于被动接

受的地位[11-13]。作为长期以来的一种主流教学模式，LBL教学可
在有限的时间内传播知识，并帮助学生进行深刻记忆。然而该

教学模式的缺陷也是显而易见[14-16]，首先在课堂上师生间的互

动以及交流不多，且学生处于被动听课状态、机械记忆，教师忽

视对学生知识应用能力以及创新思维能力的培养。其次学生以

死记硬背、通过考试为目的，难以发挥其学习的主观能动性，因

此很可能被培养成“高分低能”的学生。因此，如何改变传统教

学模式，有效培养学生分析、解决问题的能力显得尤为重要。而

PBL相比其他教学方式，更加侧重对学生实践能力的培养，且

在教学过程中学生处于主动地位，增加了师生之间的交流，有

效激发学生的学习积极性[17-19]。

本结果发现，研究组实习生专业基础理论知识、病例处理

能力成绩均高于对照组，说明了 PBL结合 LBL教学法应用于

呼吸系统教学中效果明显，有利于提高实习生的考试成绩。分

析原因，我们认为 PBL教学通过引入病例的方式，对学生提出

相关问题，并由学生围绕问题展开知识构建的学习，从而有效

调动了学生的学习积极性，并培养了学生分析和解决问题的能

力 [20-22]。而 LBL教学重视医学科学的逻辑性以及认识的层次
性，教师主要是通过自身的理论与临床知识进行教学，加强学

生对自主学习能力的培养[23-25]。通过对两种教学法进行有机结

合，可有效克服彼此的缺陷，从而达到提高教学效果的目的。此

外，研究组实习生对教学模式的学习兴趣、知识理解、自主学

习、课堂气氛、表达能力、人际交往的评分均高于对照组，说明

实习生比较认可 PBL结合 LBL教学法。因为该教学方式通过

对呼吸系统患者的发病特点、临床表现、诊断鉴别、治疗手段以

及预后等方面设置相关讨论主题，从而让实习生直接参与疾病

的整个诊疗过程中，有效提高了实习生的学习兴趣以及思维能

力，加深了对理论知识的理解与长期记忆，且在一定程度上增

强了临床实践能力与临床沟通能力，进一步达到掌握相关知识

的目的[26-28]。与此同时，该教学法充分调动了实习生的积极性，

并通过知识的学习以及相互交流、讨论，纠正和完善实习生临

床技能的不足之处，从而提高实习生的实际操作能力。另外，

PBL结合 LBL教学法应用于呼吸系统教学中可显著提高实习

生的满意度，该教学方式重视提升实习生临床思维能力、动手

操作能力以及诊疗能力，从而有效提高了学习效率，培养了实

习生的学习能力、创新能力以及实践能力，因而更易得到实习

生的认可[29,30]。

综上所述，PBL结合 LBL教学法通过结合两种教学方式

的优点，有利于提高教学效果，可显著提高实习生的考试成绩，

同时增加实习生的认可度，推广应用价值较高。
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