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以问题为中心和以案例为基础的讨论式教学模式

在重症医学科教学中的应用评价
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摘要 目的：探讨以问题为中心的教学（PBL）和以案例为基础的教学（CBL）的讨论式教学模式在重症医学科教学中的应用价值。

方法：选取 2015年至 2016年在重症医学科轮转实习五年制与七年制学生 70人，按随机数字表法分为实验组与对照组各 35人。

实验组采用 PBL结合 CBL的讨论式教学模式，对照组采用传统的教学讲座法，实习轮转结束后进行统一考试检查两组学生理论

知识与技能操作，同时发放问卷调查进行教学效果评估。结果：考试中非病例分析题得分，实验组为（47.51± 4.75）分，对照组为

（46.69± 4.54）分，差异无统计学意义（P=0.458）；病例分析题与技能操作得分，实验组分别为（34.55± 3.01）分、（79.91± 4.04）分，均

优于对照组的（26.47± 2.18）分、（65.98± 6.47）分，差异有统计学意义（P<0.05）。问卷调查显示，实验组学员在评价个人所接受教学

模式可以激发学习兴趣、提高自学能力、团队合作能力、沟通和表达能力、检索查阅文献能力、技能操作水平和促进建立临床思维

所占比例分别为 85.71%、82.86%、88.57%、77.14%、85.71%、94.29%和 85.71%，均高于对照组的 42.86%、34.29%、28.57%、31.43%、

51.43%、45.71%、54.29%，差异有统计学意义（P<0.05）。结论：PBL结合 CBL讨论式教学法有助于提高重症医学科的教学质量，同

时受到学生欢迎。
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Application Value of Problem based and Case based Discussion Learning
Mode in Department of Critical care Medicine Teaching

To explore the application value of discussion learning mode including problem based learning (PBL) and

case based learning (CBL) in department of critical care medicine teaching. A total of 70 students of five year system and seven

year system, who were practised in rotation in department of critical care medicine from 2015 to 2016, were selected and randomly divided

into experimental group(n=35) and control group(n=35). The experimental group was given PBL combined with CBL discussion teach-

ing mode,and the control group, traditional teaching method. After finishing rotation internship, the theoretical knowledge and skills of

students of two groups were examined by a unified examination. Questionnaires were used to evaluate the teaching effect at the same

time. There was no significant difference in the scores of non-cases analysis subjects between the experimental group (47.51±

4.75) and the control group (46.69± 4.54)(P=0.458). The cases analyze and skill operation subjects scores of experimental group were

(34.55± 3.01) and (79.91± 4.04), which were significantly higher than those (26.47± 2.18) and (65.98± 6.47) of the control group, and

the differences were statistically significant (P<0.05). The questionnaire survey showed that the proportion of beneficial to stimulate inter-

est in learning, improving self-learning ability, team cooperation ability, communication and expression ability, search and retrieval of lit-

erature ability, skill level and promoting the establishment of clinical thinking of the experimental group, in the evaluation of personal ac-

ceptance of teaching model, is higher than that of the control group,and the differences were statistically significant(P<0.05).

PBL combined with CBL teaching method is helpful to improve the teaching quality of critical medicine, and is welcomed by students.

Problem based learning; Case based learning; Department of critical care medicine; Teaching mode

作者简介：于朝霞（1975-），女，硕士，副主任医师，从事重症教学、

心脏保护、脏器功能不全方面的研究，E-mail：fgihtfg@163.com

△ 通讯作者：张向阳（1957-），男，博士，主任医师，从事心脏保护、

高血压、血脂调节方面的研究，E-mail：kucdty@163.com

(收稿日期：2017-03-16 接受日期：2017-04-12)

6557· ·



现代生物医学进展 www.shengwuyixue.com Progress inModern Biomedicine Vol.17 NO.33 NOV.2017

前言

重症医学科是一门抢救多病因、多系统、多学科的危重患

者，并延续生命支持的新兴学科，要求医护人员具备理论扎实、

操作熟练、思维活跃的素质[1]。随着医疗进步与教育模式不断革

新，作为传统教学模式的讲座教学法（Lecture based learn，LBL）

已经无法满足目前高校医疗教育对学生传授医学知识，建立临

床思维以及培育医学人文素养的要求[2,3]。近年来我国医学教育

模式革新尝试了以问题为中心的教学（problem-based learning，

PBL）和以案例为基础的教学（case based learning，CBL）[4-6]。故

我院重症医学教研室针对传统教学模式存在的弊端，引入 PBL

结合 CBL的讨论式教学模式，与传统教学模式进行比较，得出

以下医改成果。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2015年至 2016年在我科进行临床轮转实习的共 70

名五年制与七年制临床医学学生作为受试对象，其中五年制学

生 50人、七年制学生 20人。按随机数字表法将 70名受试对象

分为实验组（35 人）与对照组（35人）。实验组接受 PBL结合

CBL的讨论教学模式，对照组则接受传统讲座教学法。两组受

试对象在年龄、性别、五年制与七年制所占比例、入科前专业课

成绩与技能考核成绩上的差异比较无统计学意义（P>0.05），说

明两组受试对象具有良好的可比性。详见表 1。

表 1 两组学生基线资料比较

Table 1 Comparison of baseline data between the two groups

Groups n Age(years)

Gender
Five-year/seven-year

students

Scores of professional

courses before

admission (points)

Score of skills before

admission (score)Male Female

Experimental group 35 22.06± 0.73 17 18 26/9 77.36± 4.65 69.43± 5.63

Control group 35 22.00± 0.91 16 19 24/11 77.23± 4.58 70.23± 5.74

x2/t 0.329 0.057 0.280 0.026 -0.589

P 0.743 0.811 0.597 0.979 0.558

1.2 教学方法

1.2.1 教学内容 两组接受的教学内容均参照本院重症医学

科教学大纲及教学计划的要求制定，并使用《内科学》（人民卫

生出版社，第 8版，葛均波、徐永健主编）为教材，教学过程所用

讲授材料（如授课课件和病例资料等）均经过重症医学科教研

室集体审阅并修订通过，保持教学内容一致。两组对象教学过

程中相同教学内容均由教研室同一老师授课。

1.2.2 对照组教学实施 对照组主要采用传统讲座教学法进

行授课教学。教学模式为带教老师依据教学内容向对照组成员

讲授背景知识、主要临床症状、疾病病因、发病机制、临床鉴别

与治疗方法等。对照组成员被动接受带教老师知识灌输。

1.2.3 实验组教学实施 实验组主要采用 PBL结合 CBL讨

论教学法进行授课教学[7-9]。具体方法如下：（1）在完成分组之

后，详细向实验组成员讲解 PBL结合 CBL讨论教学法，使该

组成员对新型模式的教学方法有一定初步了解，并贯彻于重症

医学科教学过程中。（2）PBL教学阶段，将成员随机分成 6~8人

的若干讨论组，具体程序为 "下发案例→提出中心问题→自主

查阅资料→小组讨论→再次提出问题→二次查阅资料→班级

交流分析→总结与反馈 "。（3）CBL教学阶段，教学程序为 "病

例介绍→收集体征与检查指标→讲授启发→讨论总结 "。教学

过程中，带教老师依据教学安排选取合适病例，组织成员进行

讨论与分析，并在此过程中起适时点拨与引导作用，最后总结

归纳。

1.3 评估方法

1.3.1 成绩测试 在课程结束时，依据重症医学科教学考试大

纲对两组成员的理论知识与技能操作进行统一考试。理论考试

与技能操作考试题目由考试题库随机抽取，卷面均以百分制计

分。理论考试题型为非病例分析题：客观选择题（40分）、简答

论述题（20分），以及病例分析题（40分），考试结束后由教研室

老师按统一标准进行流水式阅卷；技能操作考试由 5名教研室

老师现场评分，取平均值。

1.3.2 问卷调查 理论考试结束时同时下发问卷调查，用问卷

形式调查学生对教学模式的评价。问卷涉及到接受的教学模式

是否有利于激发学习兴趣、提高自学能力、团队合作能力、沟通

和表达能力、检索查阅文献能力、技能操作水平和促进建立临

床思维等 7个方面。发放问卷 70 份且全部回收，回收率为

100%。

1.4 统计学方法

利用 SPSS19.0统计学软件对数据进行分析处理，计量资

料用均数± 标准差(x± s)表示，两组样本组间比较采用 t检验；

计数资料用百分率表示，两样本率的比较采用 x2检验，P<0.05

为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组成员理论与技能操作考试成绩比较

两组成员在重症医学科完成教学安排的授课学习后均进

行了理论与技能操作考试，在非病例分析题部分，两组成员所

得成绩差异无统计学意义（P>0.05），而在病例分析题与技能操

作上，实验组成员所得成绩均高于对照组，差异具有统计学意

义（P<0.05）。详见表 2。

2.2 两组学员调查问卷情况比较

两组成员在进行理论考试结束后都接受问卷调查，分析调

查结果显示，实验组学员在评价个人所接受教学模式有利于激

发学习兴趣、提高自学能力、团队合作能力、沟通和表达能力、
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检索查阅文献能力、技能操作水平和促进建立临床思维所占比 例均高于对照组，且差异具有统计学意义（P<0.05）。详见表 3。

表 2 两组成员理论与技能操作考试情况（分，x± s）

Table 2 Test results of theory and skills of the two groups (scores, x± s)

Groups n Non case analysis subjects Case analysis subjects Skill operation subjects

Experimental group 35 47.51± 4.75 34.55± 3.01 79.91± 4.04

Control group 35 46.69± 4.54 26.47± 2.18 65.98± 6.47

t 0.746 12.857 10.810

P 0.458 0.000 0.000

3 讨论

重症医学科是一门集急诊、内科、外科、妇产科等多学科交

叉的新兴二级学科，主要救治病情危重、病因复杂、病情多变的

危重症患者，要求从事该专业的医护人员具有理论基础扎实、

临床技能熟练、心理素质强大等素质。作为一门新兴学科，需要

国内医疗教育系统培育出大量符合条件的高素质人才，促进学

科发展，但是目前传统的教学模式却存在以下弊端[10]：（1）学生

自主探究能力不足。长期以来，传统教学模式以教师课前备课，

学生长期处在一种被动的学习地位被灌输知识。此外医疗卫生

专业知识内容往往枯燥而乏味，学生的学习兴趣和积极性低

下，导致自主探究能力不足。（2）学生临床思维存在缺陷。学生

在传统教学模式教导下学习的每一种疾病相关知识往往相互

独立，无法形成有效的知识网络。同时，课堂理论知识与临床实

际情况存在差异，学生无法自主将理论知识运用至临床，造成

临床思维分析能力不足。（3）学生团队协作意识薄弱。传统教育

模式下，知识流动方向是教师指向学生，造成学生之间互动匮

乏，面对问题往往等待教师讲解，而非通过相互探讨交流想法

解决问题。重症医学科倡导的团队协作，注重沟通交流，恰巧是

传统教学模式培养下的学生所不具备的[11]。因此，针对传统教

育模式体现出的弊端，提高教学质量，是目前医疗改革必须思

考的问题。

PBL教学法是 1969年美国神经病学专家 Barrows在加拿

大的麦克马斯特大学创建的新型教学模式[12,13]，将传统教学模

式中以教师讲授为主的特点转变为强调以学生的主动学习为

主；它强调将学习与典型临床病例相结合，使学生通过对病例

的理解，自主发现问题，再借助小组成员之间协作探究，自主地

寻找问题的答案[14,15]。它令学生成为课堂的主导者，在轻松开放

的课堂氛围中，充分阐述各自观点与主张，同时听取他人意见，

扩展自我思维空间，进而学习隐含在问题背后的科学知识[16-18]。

PBL教学法发挥学习过程中问题的导向作用，充分调动学生的

主观能动性，促进学生形成自主学习与终生学习的行为习惯，

同时可以运用所学知识解决现实问题，即所学有所用。美国哈

佛大学医学院与法学院最先提出 CBL教学法[19-21]，主旨是通过

精选病例，使学生处于特定情境之中，运用已掌握的知识及检

索文献资料，进行自主地判断与分析，最后由教师进行讲解概

括，令学员从鲜明具体的实例中获取知识[22]。CBL教学法极大

地激发学生学习兴趣与求知欲，从而有利于临床思维的养成
[23-25]。国内外教育学者认可 PBL与 CBL教学方法在教育领域

取得的成果，值得我国医学改革的借鉴[26-30]。本研究运用前瞻性

实验方法得出结果显示，与采用传统教学模式的对照组相比，

采用 PBL结合 CBL讨论式教学法的实验组成员，其学习学习

兴趣与积极性更高；学习过程中，更注重分工协作与沟通表达，

在查阅文献、提高操作水平与促进临床思维方面的差异具有统

计学意义（P<0.05）。PBL结合 CBL讨论式教学模式以学生为中

心，使学生自主进行理论与实际相联系的学习，加强课堂知识

的运用，加深了对所学知识的理解。统一考试结果也表明了实

验组学生在病例分析、临床操作技能方面的成绩均高于对照组。

综上所述，PBL结合 CBL讨论式教学法可以有效地克服

传统教学法的弊端，明显改善重症医学科教学质量，并且得到

学生认同与喜爱，值得进一步地推广应用。同时，应在实践探索

过程中进一步完善方法，使之成为一种科学、高效的教学模式。
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