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血清 RBP, Hcy, Cys C及尿 m ALB水平在糖尿病肾病早期诊断中
的临床应用
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摘要 目的：研究血清视黄醇结合蛋白（RBP）、同型半胱氨酸（Hcy）、胱抑素 C（Cys C）及尿微量白蛋白（m ALB）水平在糖尿病肾病

早期诊断中的临床价值，为临床诊疗提供依据。方法：选取 2014年 6月到 2016年 2月我院收治的 2型糖尿病患者 138例，根据
24小时尿蛋白排泄率将患者分为单纯糖尿病（A组 65例），早期糖尿病肾病（B 组 73例），另选取同期健康体检者 65例为对照

组，检测各组血清中 RBP、Hcy、Cys C及尿 m ALB水平。结果：B组 RBP、Hcy、Cys C及尿 m ALB水平均显著高于 A组和对照
组，比较差异具有统计学意义（P＜ 0.05），A组 RBP、Hcy、Cys C显著高于对照组，比较差异具有统计学意义（P＜ 0.05）；RBP、Hcy、
Cys C及尿 m ALB联合检测阳性率显著高于单独检测（P＜ 0.05）。结论：早期糖尿病肾病患者血清 RBP、Hcy、Cys C及尿 m ALB

水平显著上升，联合检测能提高检测阳性率。
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Clinical Application of Serum RBP, Hcy, Cys C and Urinary m ALB Levels
in the Early Diagnosis of Diabetic Nephropathy

To study the clinical value of Serum retinol binding protein(RBP), homocysteine(Hcy), Cystatin C(Cys C)

and urinary albumin (M ALB)level in the early diagnosis of diabetic nephropathy, to provide basis for clinical diagnosis and treatment.

138 cases with type 2 diabetes treated in our hospital from June 2014 to February 2016 were selected, the patients were divided

into 65 groups: diabetic nephropathy (group A),early diabetic nephropathy (group B, 73 cases) according to the 24 hour urinary protein
excretion rate, another 65 cases of healthy physical examination were selected as the control group, detection of serum levels of RBP,

Hcy, Cys C and urine m ALB in each group. The levels of RBP, Hcy, Cys C and urine ALB in group B were significantly higher

than those in group A and control group, the difference was statistically significant (P<0.05), the levels of RBP, Hcy, Cys C in group A

were significantly higher than the control group, the difference was statistically significant(P<0.05), the positive rates of RBP, Hcy, Cys C

and urine m ALB were significantly higher than those in the single test (P<0.05). Serum Hcy, RBP, C Cys and urine m ALB
of early diabetic nephropathy patients will be elevated, combined detection can improve the positive rate of detection.
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前言

随着生活水平的提高，糖尿病的发病率呈逐年增加的趋

势。且随着糖尿病病程的延长，病情会逐渐发展，出现肾脏不可

逆性损伤。糖尿病肾病以慢性、渐进性损害为主，典型临床症状

较晚出现，当出现尿蛋白时临床病程一般超过 10年。糖尿病肾

病一般预后较差，多数患者最终发展为肾衰竭。因此，早期诊断

糖尿病肾病具有重要意义[1]。视黄醇结合蛋白（Retinol-Binding

Protein,RBP）是由肝脏合成，检测 RBP能早期发现肾小管的损
害[2]；同型半胱氨酸（Homocysteine，Hcy）是蛋氨酸代谢过程中

产生，由肾脏排泄，排泄异常会引起血清中水平明显升高[3]；胱

抑素 C（cystatin c，Cys C）是由肾小球滤过，但是不被重吸收和

分泌，可以反映肾小球的滤过率[4]。尿微量白蛋白（microalbu-

min，m ALB）可以反映肾脏异常渗漏蛋白质的情况[5]。本研究旨

在探讨 RBP、Hcy、Cys C 及尿 m ALB糖尿病肾病早期诊断中

的临床价值。
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Indexes Case Positive cases Positive rate（%）

Hcy 73 50 68.49

CysC 73 46 63.01

RBP 73 44 60.27

mALB 73 44 60.27

CysC+Hcy 73 57 78.08a

CysC+RBP 73 55 75.34a

CysC+mALB 73 58 79.45a

CysC+Hcy+RBP+mALB 73 65 89.04ab

表 2各指标单独检测和联合检测阳性率比较

Table 2 Comparison of the positive rate of individual test and joint

detection

Note: comparison with separate detection, aP < 0.05; Comparison with two

two detection, bP＜0.05.

Groups n RBP（mg/L） Hcy（滋mol/L） Cysc(mg/L） mALB（mg/L）

Group A 65 65.45± 2.89b 10.45± 5.08b 1.35± 0.23b 13.24± 2.41

Group B 73 87.52± 9.64a 18.97± 4.32 a 2.56± 1.08 a 215.24± 10.53 a

The control group 65 36.35± 13.51 7.06± 1.24 0.84± 0.09 12.08± 2.09

表 1各组 RBP、Hcy、Cys C及尿 m ALB水平比较（X± S）

Table 1 Comparison of RBP, Hcy, Cys C and urine m ALB levels in each group（X± S）

Note: compared with A group and control group, aP < 0.05; compared with control group, bP < 0.05.

1 资料与方法

1.1一般资料

选取 2014年 6月到 2016年 2月我院收治的 2型糖尿病

患者 138例，纳入标准：所有患者均符合 WHO 制定的 2型糖
尿病的诊断标准[6]，均无严重感染。排除标准：其他原因引起的

肾病，免疫系统疾病，存在严重并发症者。根据 24小时尿蛋白

排泄率（UAER）将患者分为单纯糖尿病为 A组（UAER＜ 30

mg/24 h），早期糖尿病肾病为 B 组（30 mg/24 h≤ UAER＜ 300

mg/24 h）。其中 A组 65例，男性 35例，女性 30例，年龄 38-70

岁，平均年龄为（45.2± 2.5）岁，B组 73例，男性 39例，女性 34

例，年龄介于 39-70岁，平均年龄为（44.9± 3.4）岁，另选取同期

健康体检者 65例为对照组，健康体检者均糖耐量试验正常，男

性 34 例，女性 31例，年龄介于 38-70 岁，平均年龄为（43.8±
2.7）岁，各组年龄和性别比较均无显著差异（P＜ 0.05），具有可

比性，研究经医学伦理委员会批准，所有入选者均知情同意并

签署知情同意书。

1.2方法

抽取所有入选者空腹肘静脉血约 3 mL，将其放置于促凝

管中，放置在离心机上以 3000 r/min的速度离心 10 min，抽取

上清液放置在 EP 管中保持于 -80℃环境中待用。应用日立
7600全自动生化分析仪检测血清中 RBP、Hcy、Cys C水平。同

时留取入选者清晨尿液，应用贝克曼特定蛋白分析仪器检测尿

m ALB水平。使用试剂品牌为：RBP(上海瑞齐）；Hcy(北京九
强)；CysC（宁波瑞源）；m ALB(英国 RANIDOX)然后比较各组
RBP、Hcy、Cys C 及尿 m ALB 水平，Hcy＞ 15 mmol/L 表示阳

性，CysC＞ 1.05 mg/L 表示阳性，RBP＞ 50 mg/L 表示阳性，
mALB＞ 30 mg/L表示阳性[6]，并观察各项指标单独检测和联合

检测的阳性率。

1.3统计学方法

应用 SPSS 20.0软件统计分析数据，以（X± S）表示计量资

料，以 X2检验比较计数资料，以 P<0.05表示有统计学意义。

2 结果

2.1 RBP、Hcy、Cys C及尿 m ALB水平比较
B组 RBP、Hcy、Cys C 及尿 m ALB 水平均显著高于 A 组

和对照组，比较差异具有统计学意义（P＜ 0.05），A 组 RBP、
Hcy、Cys C显著高于对照组，比较差异具有统计学意义（P＜

0.05），见表 1。

2.2检测阳性率比较
RBP、Hcy、Cys C及尿 m ALB等指标单独检测阳性率比较无

统计学意义（P＞ 0.05），两两指标联合检测阳性率比较无统计

学意义（P＞ 0.05），但两两检测阳性率显著高于单独检测（P＜

0.05），RBP、Hcy、Cys C及尿 m ALB联合检测阳性率显著高于

单独检测和两两检测（P＜ 0.05），见表 2。

3 讨论

随着生活方式的改变，饮食结构发生较大变化，糖尿病的

发病率呈逐年增加的趋势。糖尿病以血糖代谢紊乱为主要表

现，血糖代谢紊乱会引起微小血管、神经等病变，给患者带来较

大危害[7]。糖尿病肾病是糖尿病的严重并发症，其发病机制复

杂，涉及基因背景，炎症，氧化应激等。近年来，其发病率呈逐年

增加的趋势[8-10]。有研究显示，2型糖尿病患者合并糖尿病肾病

的发生率约为 20.5%，糖尿病肾病终末期引起患者死亡约为
10%。糖尿病肾病早期临床症状较隐匿，一旦出现临床症状肾

损害已经处于不可逆状态。因此，对糖尿病肾病进行早期诊断，

并且进行干预具有重要意义[11]。Hcy是一种非必须氨基酸，是

由蛋氨酸代谢产生，以肝脏和肾脏为代谢场所，且肾脏为其排

泄场所。有研究证实，高 Hcy是引起糖尿病肾病的独立危险因

素，也是引起血管损伤的重要因素，而微血管病变也会加重糖

尿病肾病患者肾脏损伤程度[12]。正常生理情况下，血清中 Hcy

水平较低，当血清中 Hcy异常升高，其被转移到细胞内，产生细

胞毒性，引起氧自由基清除能力下降，导致微血管和神经系统
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病变。糖尿病肾病的发生和发展与微血管病变存在较大关系
[13,14]，因此 Hcy水平对糖尿病肾病具有一定诊断意义。

CysC是半胱氨酸蛋白酶抑制剂的家族成员，广泛存在于

各组织，其生成速度比较稳定，不会受炎症、性别、年龄及肝功

等因素影响，该物质经肾脏排泄，且不能被肾小管重吸收和分

泌[15]，因此 CysC可以反映肾小球滤过率，对肾脏病变具有一定

诊断意义。RBP是一种脂肪源性的细胞因子，由肝细胞分泌产

生，RBP由肾小球滤出，在肾小管被分解[16]。当肾脏排泄能力降

低会导致血中 RBP水平显著升高。尿 mALB可以较好肾小球
对白蛋白的滤过作用，当肾小球发生病变时会引起白蛋白漏出

进入尿液，早期肾脏病变时即可检测到[17，18]。因此，本研究结果

显示，B组 RBP、Hcy、Cys C及尿 m ALB水平均显著高于 A组

和对照组，A组 RBP、Hcy、Cys C显著高于对照组，与其他研究

结果具有相似性[19，20]，说明早期糖尿病肾病患者血清中 RBP、
Hcy、Cys C及尿 m ALB会升高，且糖尿病患者血清中 RBP、
Hcy、Cys C会高于健康人群，分析其原因为[19，20]：糖尿病肾病患

者肾小球滤过率存在一定问题，导致 RBP、Hcy、Cys C排泄异

常，因此会导致血清中 RBP、Hcy、Cys C水平增高，而白蛋白滤

过增加，引起尿 mALB水平升高。糖尿病患者存在血糖代谢紊

乱，会引起脂肪、蛋白质等代谢紊乱，在一定程度上影响 CysC、
Hcy和 RBP水平，导致糖尿病患者血清中 RBP、Hcy、Cys C水

平升高。研究还显示，RBP、Hcy、Cys C 及尿 m ALB 联合检测

阳性率显著高于单独检测和两两检测，说明 RBP、Hcy、Cys C

及尿 m ALB联合检测对早期糖尿病肾病具有较好的诊断意

义，能提高诊断的阳性率，提示可以联合检测 RBP、Hcy、Cys C

及尿 m ALB来诊断早期糖尿病肾病。

综上所述，早期糖尿病肾病患者体内 RBP、Hcy、Cys C及

尿 m ALB水平上升，联合检测对早期糖尿病肾病具有较好的

诊断价值。
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