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检验质量控制技术在生物化学检验技术教学中的应用 *
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摘要 目的：研究检验质量控制技术（IQCT）在生物化学检验技术教学（BCITT）中的应用，为 BCITT教学提供新型思路。方法：选
择 2012年 9月至 2013年 9月我们所带医学检验专业的 2个班级 103例作为研究对象，按班级将学生分别归入观察组（50例）和

对照组（53例）。对照组予以传统的教学大纲模式教学，观察组则实施优化的 IQCT教学模式。统计并对比两组检验合格率及测试

成绩得分。结果：观察组的检验合格率为 94.00%（47/50），显著高于对照组的 79.25%（42/53），差异有统计学意义（P＜ 0.05）。观察

组的理论得分、实验得分及学生满意评分均显著高于对照组，差异均有统计学意义（均 P＜ 0.05）。结论：IQCT应用于 BCITT可提

高教学质量，教学效果好，值得推广。
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Application of Inspection Quality Control Technology in the Teaching of
Biochemical Chemistry Inspection Technology*

To study the application of inspection quality control technology in the teaching of biochemical chemistry

inspection technology, to provide new opinion for BCITT teaching. 2 classes of medical laboratory specialty from September

2012 to September 2013 were divided into the observation group (50 cases) and the control group (53 cases). The control group was given

the traditional teaching mode, while the observation group adopted optimized IQCT teaching mode. The inspection qualified rate and test
score of two groups were counted and contrasted. The inspection qualified rate of observation group was 94.00%(47/50), signifi-

cantly higher than that (79.25%, 42/53) of control group; the difference was statistically significant (P<0.05). The theory course score, ex-

periment score and student satisfaction score of observation group were significantly higher than those of the control group, (all P< 0.05).

IQCT applied to BCITT can improve the teaching quality and has good teaching effect, it is worth promoting.
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前言

在目前的生物化学检验技术教学（Biochemical chemistry

inspection technology teaching,BCITT）中，关于检验质量控制技

术（Inspection quality control technology,IQCT）的教学内容研究

略显滞后，对学生造成了先学会各种检验技能，而后再要求获

得更高检验质量的困扰。然而，实际情况是，如今各种检验方法

当中已贯穿有诸多质控知识[1]。因此，Gierahn TM等人[2]报道

称，传统教学模式已不适合于指导学生科学、合理地掌握各类

检验技能。这就要求教职人员进行灵活改革，尝试将优化的

IQCT教学内容应用到 BCITT中旨在探究其应用于 BCITT中

的教学效果，现报道如下。

1 资料和方法

1.1 临床资料

选择 2012年 9月 -2013年 7月我们所带医学检验专业的
2个班级 103例作为研究对象，按班级将学生分别归入观察组

和对照组。其中观察组 50例，男 18 例，女 32 例；年龄 19-21

岁，平均（21.4± 1.3）岁。对照组 53例，男 20例，女 33例；年龄
19-20岁，平均年龄（19.6± 0.2）岁。两组在性别和年龄等方面相

比，差异均无统计学意义（P＞ 0.05），具有可比性。
1.2 研究方法

对照组予以传统的教学大纲模式教学，按正常顺序从前往

后教学。观察组则实施优化的 IQCT教学模式。主要包含如下

内容：

1.2.1 调整教学内容的顺序 为确保 IQCT能够贯穿到各种检

验方法中，并使学生更好地理解，我们对于传统教学内容实施

调整。通过将原先处于教材最后章节的 IQCT知识置于各类检

验技术之前进行组织教学，使学生提前建立好检验质控的意

识，并促使其掌握重点教学内容。
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注：与对照组相比，*P＜0.05。

Note: Compared with control group, *P＜0.05.

1.2.2 小组讨论确定实验难点 提前布置实验项目，将班级学

生平均分成若干小组，要求各组学生课外自行查阅相关资料，

而后进行分组讨论，分析出其中的实验难点，并达成一致意见，

在下一次课堂上，由教师针对此类实验难点进行指导，帮助学

生攻克实验难关，提升其独立动手实验的能力。

1.2.3 增加实验书面材料 要求学生养成记录思维的习惯，

在检验实验前首先自行根据实验报告格式撰写实验内容初稿，

由教师指导完善后利用其进行实验。实验结束后还应继续撰写

完整的实验报告和实验总结、心得。通过这种强化性、重复性、

渐进性的思维描写过程，进一步加深了学生对于实验课程的理

解和认识，还可极大弥补仅有常规教学模式中单次实验报告的

不足。

1.2.4 通过重复实验提升操作精密度 生物化学检验作为精

细技术，其科技含量比较高，可涉及微量定量分析，因此检验结

果是否准确直接对医疗质量产生影响。教学过程中针对

BCITT，教会学生正确操作刻度吸量管和微量加样器，以及分

光光度计及其他器材。告知学生临床上实际测定时，微小误差

均可能致使临床意义发生变化，例如对于血清碳酸氢盐等物质

的测定。通过多次实践训练，使学生真正掌握好相关操作技能，

切实积累检验技能后才可得到理想测定结果。此外，在广谱分

析内容方面，也应适当为学生提供好实验条件，使其学会对实

验操作精密度实施评价。

1.2.5 实验结果评价 伴随操作次数增大，大部分学生操作技

能及熟练程度均会逐渐上升，精密度亦可达到合理水平。然而

这并不表明测定结果具有较高的准确性，这时可引入统计学分

析中的总体靶值水平进行判定。通常情况下，总体靶值水平和

实际值间存在一定误差，亦或是较大误差，然而，若为相同条件

之下实施的实验，则整个观察体系当中系统误差亦基本相同，

全部个体测定值亦趋向于向总体均值集中。因此，可在教学实

践当中以总体靶值水平来评判学生个体的测定结果及总体水

平离散度，从而增加检验准确性。

1.3 观察指标

统计并对比两组检验合格率情况以及两组测试成绩得分

情况。

1.4 效果评价

测试成绩得分主要包含：理论得分、实验得分及学生满意

评分。其中三者总分均为 100分，理论得分和实验得分由教师

根据标准答案及操作规范、实验准确性加以评价，合格率与测

试成绩得分均是指该学期内两组学生在不同教学模式下各科

或各种实验所得成绩的平均值[3]。学生满意评分由学生自己评

价[4]，通过调查问卷方式进行，共 10个题目，每题 10分。
1.5 统计学方法

采用 SPSS13.0统计软件分析，数据比较采用 x2检验，计量

数据以（x± s）表示，实施 t检验。P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组检验合格率情况对比

观察组的检验合格率为 94.00%（47/50），显著高于对照组

的 79.25%（42/53），差异有统计学意义（P＜ 0.05）。见下表 1。

组别

Groups

例数

Cases

合格 Qualified 不合格 Unqualified

例数(n)

Cases（n）

构成比(%)

Percentage(%)

例数(n)

Cases(n)

构成比(%)Percentage

(%)

观察组 Observation group 50 47 94.00* 3 6.00*

对照组 Control group 53 42 79.25 11 20.75

x2 - - 4.769 - 4.769

P - - 0.029 - 0.029

表 1 两组检验合格率情况对比（例，%）

Table 1 Comparison of rate of inspection qualified between two groups(n,%)

2.2 两组测试成绩得分对比

观察组的理论得分、实验得分及学生满意评分均显著高于

对照组，差异均有统计学意义（均 P＜ 0.05）。见下表 2。

注：与对照组相比，*P＜0.05。

Note: Compared with the control group, *P＜0.05.

组别

Groups

例数

Cases

理论得分（分）

Theory score (points)

实验得分（分）

Experiment score (points)

学生满意评分（分）

Student satisfaction score

(points)

观察组 Observation group 50 93.24± 5.38* 95.11± 2.45* 95.78± 2.55*

对照组 Control group 53 87.12± 3.36 88.54± 3.98 85.94± 3.60

t - 6.967 10.017 15.922

P - 0.000 0.000 0.000

表 2 两组测试成绩得分对比（例，x± s）

Table 2 Comparison of test score between two groups (n, x± s)
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3 讨论

现如今，伴随着教学模式和教学方法的不断发展，医院临

床检验的质量水平亦有着显著提高[5]。同时，IQCT也被引入到

医学检验的专业教学过程中，成为了各种医学检验有关专业中

学生们必须掌握的教学内容之一[6,7]。然而，实际教学时，诸多授

课者常发现，教材及教学大纲常将医学 IQCT内容置于其他的

教学内容后面，这就给学生造成了先入为主的印象，使其往往

忽略了 IQCT的重要性[8,9]。鉴于此，本文将 IQCT内容教学顺序

予以适当调节，并加以丰富，旨在更好地促使学生掌握检验技

能。

本文的带教实践表明，实施优化后 IQCT教学的观察组检

验合格率显著高于予以常规教学的对照组，说明优化后的

IQCT教学能够明显增加学生的实验检验价值。与国外 Priblu-

da VS等人[10,11]报道一致，同时，观察组的理论得分、实验得分及

学生满意评分均显著高于对照组，表明优化后的 IQCT教学可

显著提升学生成绩，增加学生对于教学的满意程度。符合

Huang W等人[12,13]的报道结果。究其原因，我们认为这可能是因

为（1）优化的 IQCT教学方案更利于学生掌握后期各类检验技

术教学内容，规范学生实验操作，此时学生已有质控意识，后期

各项实验操作均会主动考虑可能对实验结果造成影响的一些

操作因素，例如样本或者试剂加量准确性及反应温度情况，保

温、显色时间，以及比浊分析过程中的混匀手法和次数等[14]。

（2）通过此类教学方式，既可教会学生操作实验的技巧，还可使

其思考如何做好实验[15]。同时，优化后的 IQCT教学能使质控知

识结合后期各类检验技能，使学生更易于理解实验过程。（3）教

学过程中优先使用 IQCT 后，促使学生的责任感变强，操作时

更加认真，教师可直接以精密度和准确度等专业概念对学生实

践技能加以考核，使之操作更加全面和科学[16]。（4）在每次实验

结束后，学生们不但能够获得自我评价，还可加入到以班级作

为单位的相关质量评价系统中获得总体评价。即分为理论得

分、实验得分及学生满意评分[17]。三种评价成绩可增加学生自

信心，积极鼓励其参与实验技能的训练过程，发挥了激励效果。

若总体的评价成绩欠佳，则又反过来促使其及时自查有关实验

过程中有可能存在的隐形问题，这将有利于其主动分析问题并

纠正错误，并进行持续性改进，最终形成科学规范的检测技能
[18]。（5）优化后的 IQCT教学使教师能够在实验后对学生操作情

况进行全面分析，从而及时发现问题，有的放矢地实施个性化

的教学指导[19]。由于学生已提前掌握 IQCT知识，因此，还可将

统计学分析的工作安排给学生完成，这样可促使学生们学会实

施总体质量的评价方法等内容，意义积极。这与 Hastings R等
人[20]的报道结果基本相符。

综上所述，IQCT在 BCITT中的应用较为重要，对其进行

优化教学能够更好地帮助学生掌握质控技术，效果显著，值得

临床教学应用推广。
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