
现代生物医学进展 www.shengwuyixue.com Progress in Modern Biomedicine Vol.15 NO.1 JAN.2015
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摘要 目的：调查某军校大一新生的人格特征及心理健康状况，为开展军校学员心理健康教育提供科学依据。方法：采用卡特尔 16

种个性因素测验（16PF）对 1224名大一学员进行测试。结果：除乐群性和世故性外，在剩余 14个因素上，新学员的结果与全国成

年人常模均存在显著差异；其中，来自城市的学员与农村学员在乐群性、兴奋性、敢为性、敏感性、怀疑性、幻想性和世故性因子有

显著差异；独生子女与非独生子女在兴奋性、怀疑性、实验性和独立性上，表现出显著差异。结论：该校大一学员整体心理健康状

况良好，但在恃强性、兴奋性、敢为性、幻想性因子得分偏高，应进行系统教育和调控；同时，也要注重城市学员与农村学员、独生

子女与非独生子女之间的心理差距，因材施教，共同提高。

关键词：心理健康；军校学员；卡特尔 16种个性因素测验；人格

中图分类号：R395.6 文献标识码：A 文章编号：1673-6273（2015）01-87-05

A Personality Survey and Some Recommended Measures for a Military
School*

Investigating the freshmen's personality characters and mental health status of a military university, in order

to provide a scientific basis for conducting mental health education. 1224 freshmen were tested by using Cattell's 16 personality

factors test (16PF). Except warmth and Privateness, there were significant differences in the remaining 14 factors between the
freshmen's results and the national adult norm. The urban students' results was significantly different from the rural student in the

Warmth, Liveliness, Social Boldness, Vigilance, Abstractedness and Privateness. And there are significant differences in the Liveliness,

Vigilance, Openness to Change and Self-Reliance between only children and none-only children. The overall freshmen were

in good psychological health condition. But they had a little high scores in the Dominance , Liveliness, Social Boldness and Abstracted-

ness, it was necessary to carry out systemic measures and education to improve students' overall mental health. Also we should pay
enough attentions to the mental health gap between urban students and rural students' , and that between only children and none-only

children's. Individualized educa- tion was suggested.
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前言

现代军队对军人的心理素质提出了很高的要求，对报名应

征的青年公民进行心理素质检测与评定，选拔那些心理健康状

况适宜军事活动要求的候选者从事军事训练活动，淘汰心理素

质不适宜的候选者。自 20世纪 80年代末以来的二十几年中，

人格测验已经被大量的应用于人事测评与选拔，而且大量的元

分析结果已经证实人格测验的得分能够预测一些重要的组织

结果，如工作绩效[1]和员工的工作满意度[2]。在军事心理研究中，

人格测验也发挥了巨大作用。在征兵心理选拔测试中，人格测

验能够有效地淘汰心理不合格的应征公民；及时了解新入营战

士的心理健康状况，有效地预防战士在部队期间由于压力、情

绪等原因造成的心理问题[3]；在军人心理健康维护方面，能够有

效地检测军队基层军官心理健康状况[4]；部队高等院校作为我

军人才的摇篮，除了学员本身的学习能力和身体素质以外，其

心理品质对军队的整体质量有着至关重要的作用。因此采用合

适的方法，对军校学员进行心理调查、评估是非常必要的。

1 对象和方法

1.1 对象
本研究对象为某军校 2010级全体学员，共 1224人；其中，

男生 1200人（98%），女生 24人（2%）；地方生 924 人（75.5%），
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战士生 225 人（18.4%）；城市学员 598 人（48.9%）,593 人

（48.4%）；独生子女 606 人（49.5%）, 非独生子女 587 人
（48.0%）；父母离异 38人（3.1%）,父母未离异 1158人（94.6%）；

年龄在 17-24岁之间，平均年龄为 19.6岁。其中，地方生为应届

高中毕业生，战士生为高中毕业后，在基层服役两年后考军校

的士兵。

1.2 研究方法

本研究采用卡特尔 16种个性因素（16PF）和自编问卷进行

调查。其中 16PF由美国心理学家 R.B.Cattel编制，经华东师范

大学心理系 1989年重新修订的《卡特尔十六种个性因素量

表》，简称 16PF[5]。该测验间隔两周后的重测信度为 0.48至 0.92

之间。自编问卷内容包括被试的年龄、性别、入学前户口所在

地、是否独生子女、父母是否离异、以及是地方生或部队生等几

个方面。

1.3 调查方法

在新学员刚入学一个月内进行调查，为了防止学员对调查

目的理解不统一或进行自我掩饰，对调查的指导语进行标准

化。整个测试过程由第四军医大学航空航天医学系自主研制的

群体多项心理测评仪（DXC-6）完成。
1.4 数据统计

采用 SPSS13.0统计软件对调查结果进行统计分析。

2 结果

2.1 新学员 16PF各因素与常模分数的比较

将新学员测试结果与全国成年人常模进行比较，结果如表

1所示。在 16种因子中，新学员在 14个因子上与常模有显著
性差异，其中聪慧性、稳定性、恃强性、兴奋性、有恒性、敢为性、

幻想性、实验性、自律性得分要显著高于常模分数；而敏感性、

怀疑性、忧虑性、独立性、紧张性则要显著低于常模分数；乐群

性和世故性与常模分数没有显著差异。

Note: * P<0.05; ** P<0.01; *** P<0.001, the same below.

表 1 1224名新学员 16PF各因素分数与常模的比较

Table 1 The comparison of 1224 freshmen's 16PF scores with national norm

Factor Cadets National norm t P

Warmth 9.79± 4.06 9.63± 3.17 1.34 0.182

Reasoning 9.67± 1.76 7.98± 2.05 33.48*** <0.001

Emotional Stability 17.16± 4.13 15.16± 3.27 16.97*** <0.001

Dominance 14.67± 3.98 11.18± 3.56 30.65*** <0.001

Liveliness 16.70± 5.37 10.74± 3.77 38.83*** <0.001

Rule-Consciousness 13.50± 3.56 13.25± 3.23 2.44* 0.015

Social Boldness 13.53± 4.97 9.95± 3.71 25.20*** <0.001

Sensitivity 9.78± 3.42 11.11± 2.8 -13.57*** <0.001

Vigilance 8.28± 3.24 11.12± 2.39 -30.61*** <0.001

Abstractedness 13.63± 3.36 12.62± 3.25 10.47*** <0.001

Privateness 8.65± 2.65 8.71± 2.56 -0.85 0.395

Apprehension 6.65± 4.03 11.03± 3.54 -38.03*** <0.001

Openness to Change 12.03± 2.71 11.78± 2.92 3.25** 0.001

Self-Reliance 11.88± 3.54 12.75± 3.3 -8.57*** <0.001

Perfectionism 13.64± 3.07 12.7± 3.04 10.67*** <0.001

Tension 10.58± 4.45 10.83± 3.6 -1.96*** 0.050

2.2 不同生源地学员的得分比较

由下表 2可知，来自城市和农村的学员在不同因子上表现

一定的差异，其中在乐群性、兴奋性、敢为性、敏感性、怀疑性、

幻想性和世故性 7个因素上，来自城市学员的得分均要显著高

于农村学员。

表 2 不同生源地学员 16PF得分比较

Table 2 The comparison of different regional students' 16PF scores

Factor City(N=598) Countryside (N=593) t P

Warmth 10.18± 4.02 9.36± 4.10 3.50*** <0.001

Reasoning 9.67± 1.74 9.66± 1.80 0.08 0.939

Emotional Stability 17.08± 4.11 17.30± 4.12 -0.92 0.360

Dominance 14.78± 4.00 14.61± 3.98 0.74 0.461

Liveliness 17.53± 5.10 15.80± 5.54 5.60*** <0.001

Rule-Consciousness 13.35± 3.51 13.65± 3.61 -1.48 0.140

Social Boldness 13.82± 4.72 13.19± 5.20 2.18* 0.030

Sensitivity 9.99± 3.39 9.51± 3.40 2.46* 0.014
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2.3 独生子女与非独生子女得分差异比较

将独生子女与非独生子女在 16PF各因素上的得分进行独
立样本 T检验，结果如表 3所示，其中在兴奋性、怀疑性和实验

性上独生子女得分要显著高于非独生子女，而独立性因子得分

要显著低于后者。

Vigilance 8.67± 3.30 7.90± 3.19 4.11*** <0.001

Abstractedness 13.92± 3.39 13.30± 3.31 3.21** 0.001

Privateness 8.85± 2.65 8.44± 2.63 2.69** 0.007

Apprehension 6.46± 3.92 6.84± 4.10 -1.63 0.102

Openness to Change 12.00± 2.64 12.11± 2.76 -0.71 0.477

Self-Reliance 11.73± 3.61 12.01± 3.44 -1.37 0.172

Perfectionism 13.56± 3.04 13.69± 3.09 -0.71 0.478

Tension 10.65± 4.30 10.49± 4.59 0.60 0.549

表 3 独生子女与非独生子女得分差异比较

Table 3 The comparison of Only children's with None-only children's 16PF scores

Factor Only children(N=606) None-only children(N=587) t P

Warmth 9.93± 4.19 9.60± 3.97 1.40 0.162

Reasoning 9.70± 1.72 9.61± 1.82 0.86 0.392

Emotional Stability 17.05± 4.16 17.28± 4.09 -0.94 0.347

Dominance 14.77± 4.10 14.60± 3.88 0.74 0.460

Liveliness 17.35± 5.19 15.96± 5.52 4.49* <0.001

Rule-Consciousness 13.33± 3.64 13.67± 3.47 -1.64 0.102

Social Boldness 13.69± 4.84 13.29± 5.10 1.39 0.165

Sensitivity 9.84± 3.39 9.72± 3.43 0.60 0.552

Vigilance 8.56± 3.34 8.03± 3.17 2.84* 0.005

Abstractedness 13.62± 3.35 13.58± 3.35 0.25 0.805

Privateness 8.67± 2.63 8.64± 2.64 0.19 0.846

Apprehension 6.71± 4.08 6.67± 3.95 0.20 0.841

Openness to Change 12.22± 2.71 11.86± 2.70 2.28* 0.023

Self-Reliance 11.60± 3.56 12.17± 3.47 -2.79* 0.005

Perfectionism 13.48± 3.12 13.79± 3.02 -1.79 0.073

Tension 10.67± 4.39 10.56± 4.48 0.44 0.661

3 讨论

从表 1中可以看出，新生在乐群性、聪慧性、稳定性、有恒

性、自律性、实验性等因子上的得分高于常模，而在敏感性、怀

疑性、忧虑性、独立性、紧张性等因子的得分低于常模。这表明，

从整体上看，该校一千多名学员具有比一般同龄人更为优秀的

心理品质和聪明才智。他们与人相处、合作和适应能力特别强，

善于交际；学习能力强，善于抽象思考，教育、文化水准高；情绪

稳定而成熟，能面对现实；有恒负责，做事尽责，通常能够做到

有始有终；通常言行一致，能够合理支配自己的感情行动；一般

情况下有自信心，不易动摇，信任自己有应付问题的能力；通常

果断、刚毅，有进取精神；有耐心，能保持内心的平衡；不拘泥于

现实，喜欢考验现有的理论与事实[8,9]。

同时表 1也同时提醒我们，这 1224名新生在恃强性、兴奋

性、敢为性因子上的得分高于常模。他们会表现出好强固执，甚

至自高自大、自以为是；通常轻松兴奋，富有活力，但有时可能

过分冲动，以致行为变化莫测；不掩饰，不畏缩，能经历坚辛而

保持有毅力，但也会冒险敢为，少有顾忌[6]。这是因为他们高考

成绩较为优秀，大多数人曾是父母的骄傲、老师眼中的典范、同

学们心中的榜样，所以自身会有很强的优越感[7]。该军校是国家

和军队的重点大学，是优秀人才的集中地，过度的比较会使一

部分同学产生强烈的落差感，心理调节能力差者则会导致适应

障碍，甚至出现心理疾病，这就要求学校的心理医生、教员、队

领导能够及时了解学生的心理健康状况，做好相应的辅导工

作[10-12]。

由下表 2可知，来自城市和农村的学员在不同因子上表现

出一定的差异，其中在乐群性、兴奋性、敢为性、敏感性、怀疑

性、幻想性和世故性 7个因素上，来自城市学员的得分均要显

著高于农村学员。由于生活在城市与农村的学员，在生活、学习

环境上的巨大差异，可能导致不同的性格特点，由调查结果可

知，来自城市的孩子与人相处、合作与适应能力更强，喜欢与他

人共同工作，喜欢参加各类社团活动等；通常活泼、愉快、而且

比较健谈，对人对事都比较热心和富有感情，比起农村学员更

加大胆，敢作敢为的精神更强，当然有事也有可能过分冲动，导

致行为变化莫测。在世故性方面，也要显著高于农村学员，表现

出处世圆滑、老练一面，行为得体，对事物的看法是理智、客观
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的，能冷静分析，似乎更加狡猾；而较之而言，农村学员显得思

想更加朴实、简单，少猜忌，与人无争，心满意足，有时也显得比

较幼稚、笨拙[13]。

有表 3可知，独生子女与非独生子女在兴奋性、怀疑性、实

验性和独立性上存在着显著差异，独生子女比非独生子女更加

兴奋，活泼，健谈，愿意了解先进的思想与行为，见多识广，这可

能与父母的家庭教育有关，一般父母对独子的溺爱、教育较非

独子更多，导致对父母的依赖更强，独立性不如非独生子女高；

但通常也表现出多疑心，不信任他人的特点，与自己大多数时

间是自己独自一人生活，没有兄弟姐妹交流的因素有关。

4 建议

通过将军校学员 16PF各因子测试结果与全国成年人常模

比较后，可知其聪慧程度以及整体心理素质都较一般成年人

好；进一步比较城市学员和农村学员的结果，发现部分因子上

存在着显著差异，但是在部队这个特殊的环境，军人心理品质

教育与训练是必不可少的，遂作一下建议[14-16]：

军校应设有心理咨询室和专门的心理咨询人员，负责心理

预防教育和心理辅导。军校新生入学后，开展有针对性的教育，

告知他们将面临的各种环境变化及可能会产生的心理问题，并

提供自我心理调适方法。此外还有根据军校大学生的特点，采

取选修课、专题讲座、广播、板报、心理剧等形式宣传心理健康

及保健知识，不断优化自身的个性品质，增强抗挫折能力[17]。学

员队要配强心理教育的队干部。各学员队领导应及时掌握所属

学员的心理健康状况，及早发现和报告问题，与校心理咨询师

和学员家庭保持密切联系，对心理不适学员及时提供帮助，解

决一般性心理问题，同时将学员心理素质培育的好坏作为学兵

队干部业绩考核的一部分。区队 --班作为学员日常训练和生活

的基本单位。是预防和发现学兵心理问题最前沿。一方面，区队

--班骨干应具备一定的心理学知识，具有较强的责任心和观察

力；另一方面，应定期召开由心理咨询人员、学兵队领导以及区

队骨干的心理分析会，分析总结前段时间心理素质培育工作的

得失，同时对发现的问题和疑似人员进行排查，最后形成下一

阶段的工作计划。

针对农村学员乐群性分值较低，可鼓励其多参加一些集体

活动，如足球、篮球、表演话剧、小品等一系列文体项目，增加与

他人沟通的机会，慢慢变得开朗乐观；在兴奋性上，我们可以安

排农村学员、以及非独生子女开展一些其感兴趣的项目，结合

其专长，给予其合适的任务，完善其积极向上的人格特征，进而

提高工作中的主动性和创造性；在敢为性、敏感性两因子上，虽

然城市学员和农村学员差异达到统计学意义，但实际差距较

小，需要学校严格管理，狠抓训练，完善其不畏艰难、用于进取

的军人气质，同时也要增强战友之间相互信任感，少猜忌，保持

团结；针对独生子女在怀疑性上的分值较高，可以安排其进行

一些团队协作训练，增进战友之间的相互信任感[18,19]；针对独生

子的独立性较差，可以训练其独立完成一些学习任务，或进行

一些野外拉练活动，增强其独立自主，自食其力的能力。
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