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WPBL式教学在《医学细胞生物学》教学中研究与探索 *
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摘要 目的：探讨WPBL教学法在医学细胞生物学教学中的教学效果。方法：在医学细胞生物学教学中进行WPBL教学法和传统
教学法（LBL）教学模式对比研究，通过考核评价教学效果，并通过调查问卷评价学生的学习态度和满意度。结果：WPBL教学组
的考试成绩明显高于传统教学组(P<0.05)。学生总体满意度为 93.79%，显著高于传统教学组。结论：WPBL教学法能明显提高医学
细胞生物学教学效果，促进教学质量的提高，值得进一步研究推广。
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WPBL type Teaching in "Medicine Cytobiology"
in Teaching Research and Exploration *

Discusses the WPBL teaching method in the medicine cytobiology teaching teaching effect. Carr-
ies on the WPBL teaching method and the traditional teaching method (LBL) educational model contrast research in the medicine cytobi-
ology teaching, through the inspection appraisal teaching effect, and appraises student's study manner and the degree of satisfaction throu-
gh the questionnaire. The WPBL teaching group's test result is higher than the traditional teaching group obviously (P＜ 0.05).
The student overall degree of satisfaction is 93.79%, obviously is higher than the traditional teaching group. The WPBL teac-
hing method can enhance the medicine cytobiology teaching effect obviously, the promotion quality of teaching enhancement, is worth
further studying the promotion.
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前言

医学细胞生物学是研究人类细胞结构、功能及其生命活动

规律学科[1]。该课程是医学院校学生的第一学期的专业基础课

程，广泛面向临床，检验、预防、药学等专业，是重要的医学类专

业基础课。教学方法的理论是教学理论研究中不可缺少的重要

组成部分。教无定法，贵在得法，当代科学技术的迅速进步和科

学知识爆炸式的发展，对教育和教学提出了更高的要求。传统

教材和教学理论模式，随着时代的进步已不能促进医学生广泛

获取知识和培养创新能力。就教法而言，传统的 LBL ( Lecture-

Based Learning )教学模式，课堂气氛沉闷，无法调动学生学习

兴趣，导致教学效果不尽人意。PBL教学法（Problem-based Le-

arning）经过 40多年的完善，已成为国内外流行的教学模式 [2]。

PBL教学以问题为导向，基于现实的以学生为中心的教育方

式，由美国 Barrows教授 1969年首创的“以问题为基础的学

习”的教学方法。现今已在国内外流行[3]。目前国内外较为流行

并受到广泛重视的一种教学改革模式[3-7]。

近年来，随着计算机网络普及，现代信息技术和现代教与

学理论迅猛发展，依托计算机网络化环境下的新型教学模式

（如网络下主体研究性学习模式、网络自主学习模式、网络问题

式学习教学模式等等）不断涌现。依托网络环境下的问题式教

与学模式(简称为 Web Problem-based learning，WPBL)，WPBL

即在网络教学环境与资源下，以问题为中心，教学活动各要素

稳定的围绕问题进程的结构模式，WPBL将网络的互动、多媒

体等技术与 PBL相结合，通过“情境、协作、对话和意义建构”

的学习环节，达到获取知识，培养能力，提高教与学效果目的。

医学细胞生物学是无论是教与学都是难度深度很大的课程，因

此，合理细致的组织WPBL教学，能充分地发挥 PBL的长处。

我们在医学细胞生物学中研究与探索WPBL教学法，与传统

教学法（LBL）比较，为探索研究新的教学方法提供借鉴与参

考。我们采用的 WPBL式教学培养学生的科学思维能力和创

新能力，构建科学的知识体系，从教学内容、教学方法、教学手
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段等方面对“医学细胞生物学”教学进行改革和尝试。

1 研究对象与方法

1.1 研究对象和教材
2011级医学护理专业本科生两个班（共 64人），其中 59

人为女生，年龄 17～ 22岁，随机分成两组，每组 32人，第一组

作为WPBL教学试验组，第二组作为 LBL传统教学组（对照

组）。由教学效果出众，经验丰富的同一位教师授课，同一版教

材 (罗深秋主编的医学细胞生物学第 1版)。
1.2 方法
1.2.1教学方法 经教研室教师讨论后精心选择了内膜系统、细

胞核、细胞生长与增殖 3章。以“研究问题”为导向开展WPBL

教学，实现教与学互动的开放型教学模式。根据教学大纲要求、

教材特点，精心设计出若干疑问，以学生为中心的小组讨论式

教学，达到以疑导思、以疑导议、以疑导学的目的，活跃课堂气

氛。对照组采用常规课堂讲授。

WPBL组分一下两步进行：
1.2.1.1 构建医学细胞生物学精品课网站 网站主要内容有教

案、多媒体课件、章节测试题及答案、相关疾病的视频和图片、

文献索引等（http: / / www.jmsu.org）。
1.2.1.2实施WPBL教学 (1)组成学生学习小组（8人 /组），共
4组；(2)在课程网站上选择合适病例并设置相关问题；(3)教师

指导确定目标任务；(4)学生利用图书馆和网站资源探讨问题；
(5)小组学习、讨论并记录；(6)选出组代表在教学课堂上总结性

发言并回答其他同学提出的疑问。(7)教师归纳总结。

另外，开设“学士专题报告”。由教师提出一些细胞生物学

的重要主题和细胞生物学理论问题，在教师的指导下自主查阅

参考书和文献，进行带问题学习训练。引导学生探讨重大科学

发现产生的起因和研究过程，培养学生的科研思维，创新精神。

每位同学将自己所查阅的专题制作成 PPT，进行大会交流报

告，将学生优秀专题在网络教学平台进行展示。

1.2.2教学效果评估
1.2.2.1知识理解运用的程度 教师课堂授课之后，对照组对应

每章精选适当数量习题，立即实行书面形式的考试。实验组在

组内讨论后，同样进行书面考试。

1.2.2.2评估学习热情和动力 重视过程考核，优化考核体系

考核是一种促使学生学习的手段，应力求全面、客观，我们拟采

用平时成绩和期末考试成绩相结合考核体系，提高平时成绩权

重及内涵，成绩评定强调学习过程即过程考核。平时成绩占总

成绩的 40%，包括学习热情积分（20%）、学士专题报告积分

（20%）两部分。期末考试（60%），包括基本理论概念(40%)，综合
知识(10%)，理论知识运用(10%)三部分构成。评价公开、综合评

定。教学结束后进行问卷调查。

1.3统计学分析

实验数据采用 x± s表示，采用 SPSS17.0软件统计分析，

组间比较采用 t检验，组内比较采用单因素方差分析(one-way

ANOVA)，P<0.05差异具有显著意义，P<0.01差异具有极显著

意义。

2 结果

2.1 期末总成绩比较
WPBL教学组期末总成绩均高于 LBL传统教学组，统计

学差异显著(P<0.05)；如表 1所示。

表 1 两种教学模式学生考试成绩比较

Table 1 Comparison of the test results between the two kinds of teaching modes

Group N Usually result Terminal examinations result Overall result

WPBL pattern

LBL tradition pattern

32

32

30.25± 9.76

26.46± 12.31

47.65± 13.36

39.28± 18.69

78.69± 15.91

62.74± 21.56

注:两组数据总体方差齐，P=0.03(P<0.05)两种教学法学生成绩差异显著。

Note: Two groups of data originate overall variance homogeneity, P=0.03 (P<0.05) two teaching

method student's academic record difference is remarkable.

2.2 调查问卷

发放问卷 64份，回收 64份，有效率为 100%，问卷可信度

为 97%。调查结果显示，传统教学组各条目的优良率为
68.77%，WPBL教学组优良率为 91.95%，WPBL教学组优良率
显著高于 LBL传统教学组。

3 讨论

3.1 WPBL教学法
PBL教学模式使学生主动学习、交流合作、质疑提问、讨论

探究、自主学习。网络支持的 PBL有两种类型:一是完全在网
上进行的 PBL；二是学生以计算机网络为手段获取和传送信

息。即网站为学生提供获取解决问题的相关资料，与同学讨论

交流、咨询。我们应用第二种类型，WPBL相比课堂 PB L具有

以下优点：(1)网络环境中学习资源获取多样化,整个教学过程

中锻炼学生的查阅资料、文献检索的能力，逻辑推理、语言表达

的能力，提高了学生的学习兴趣和主观能动性，充分发挥学生

学习主体作用，促其养成归纳总结、理解分析的习惯，促使学生

树立终身学习的理念；(2)网络环境拓展了学生的社群，便于学

习交流协作；(3)通过WPBL教学法在细胞生物学课程教学过

程中的实践，我们认为，WPBL教学法提高学生的网络使用能

力和课程学习的兴趣，提高了学习成绩。

3.2 WPBL教学法注意
3.2.1 问题设计 WPBL的核心是问题设计，需满足以下条件:

(1)问题必须具有目的性、系统综合性。(2)设计的问题必须激

发学生积极探索的性，引导学生逐步解决问题。

3.2.2 内容选择 适合开展 WPBL教学的章节还有细胞骨架、

线粒体、核糖体等。但在细胞信号转导一章的教学中，知识涉

及面广、纵深大，一两个问题不能覆盖所有知识点，牵扯问题
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多而广，我们暂不选择。

3.2.3 评价方式 WPBL教学更注重学生的学习过程，所以我们
应把平时表现与绩效相结合评价。采取学生自评与互评，教师

检查总结评价。

3.2.4 关键环节 -教师 教师在 WPBL教学模式中必须围绕教

学目标做教学准备工作，这直接影响WPBL教学效果。首先教

师要掌握教育理念和方法，熟悉 PBL基本理论；其次教师要有

宽厚扎实的专业知识；第三教师要认真把握 WPBL教学中的

关键，掌握尺度。

4 结论

当代医学教育着重培养学生分析问题和解决问题的能力，

激发创新能力[8]。WPBL式教学本着教师主导的开放式教学方

针，培养学生自主学习，鼓励学生创新，提高综合素质。促使教

师广泛利用各种资源，以调动学生学习的积极性，培养学生运

用“已知”探索“未知”的创新能力。WPBL教学以 PBL为理念，

利用丰富的网络资源，不受时空约束，大幅度提高学习生的人

数、资源和灵活性 [9]。通过教师引导学生进行探究性学习，激发

学生自主学习和探究的动机，培养学生的学习兴趣，从而调动

学生自身参与知识建构的自觉性和积极性。WPBL式教学在神

经生物学、康复治疗、生理、生化、检验、外科学及外科护理的教

学中都有较好的实践[10-16]，其他的学科实践表明，WPBL教学模

式不仅能提高学生的学习兴趣和学习成绩，而且改善了学生的

学习态度，达到培养学生创新能力的要求，深受学生好评。但在

各种教学模式广泛应用的今天，全面实施 WPBL式教学还存

在各种实际操作过程中的问题，结合中国各地各科的实际情况

进行 WPBL式教学，仍需广大教科研工作者进行不断的探

索。
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