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急性百草枯中毒患者早期并发症的特点及其影响预后的临床研究 *
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摘要 目的：探讨分析急性百草枯中毒患者早期并发症的特点及其影响预后因素。方法：对我院收治的 87例急性百草枯中毒患者

的临床资料进行回顾性分析，并按照是否中毒死亡，分成死亡组与存活组，检验并对比分析两组患者并发症发生率差别。结果：77

例患者早期出现并发症状，发生率为 88.51%，其中凝血功能障碍发生率最高，占 52.9%；死亡组患者与存活组患者在肝功能障碍、

凝血功能障碍、呼吸功能损害、胰腺功能障碍以及肌肉损害等并发症发生率对比，差异具有统计学意义（P<0.05）。结论：急性百草

枯中毒患者具有较高的死亡率，应在早期关注患者出现的各种并发症症状，采取有效措施预防与治疗肝功能障碍、凝血功能障

碍、呼吸功能损害、胰腺功能障碍以及肌肉损害等症状，有利于改善患者预后情况，值得临床进一步研究与探讨。
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Clinical Study on the Characteristics of Early Complications in Patients with
Acute Paraquat Poisoning and Influence the Prognosis

To analyze the risk factors of clinical medication by means of detecting and inspecting the safe use behav-

iors of drugs in our hospital, and to explore the probable measures to strength the pharmaceutical risk management so that the security

risks of the usage for drugs could be prevented. Patients that from major department in our hospital were selected to take the in-

vestigation on the medication, and the hospital staff that from the representative sections were surveyed and evaluated by the“Hospital

Drug Safety Monitoring and Evaluation”in terms of the drug risk warning and associated factors assessment. Then the investigative re-

sults were collected and analyzed. The proportion of risk factors: Doctors, 30.50%; Pharmacists, 9.00%. Nurses, 32.00%; Pa-

tients, 28.50%. There were 83.3% people that have the knowledge of health care of clinical medicine, but only 50.6% of the staff have the

conscious of taking basic precautions. Medication risk warning survey has showed us that the PASS warning effective rate was 57.5%;

the highest incidence that from patients was 55.16%. External factors followed by 31.29%. Drugs were account for 26.95%.

In order to prevent the incidence of drug risks, patients should take care of medication safety, medical institutions should strengthen the

management of clinical medicine, identify and analyze the risks, strengthen the awareness and knowledge of the rational use of drugs as

well as make efforts to build a system for medicine control, to create a good medical safety atmosphere for the pharmaceutical field.
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前言

临床上出现百草枯中毒的案例频频发生，病死率一直居高

不下[1，2]，有地方报道[3]指出急性百草枯患者死亡率高达 60%

-80%，随着该症状病情的不断发展，百草枯中毒患者出现的并

发症较多，患者的多个器官组织受累部位多而明显[4，5]，对患者

的生命与健康安全造成直接的威胁[6]，对并发症状进行积极有

效地预防与治疗，对提高整体患者治疗质量，改善预后情况，具

有积极的临床意义。本文研究亦根据此问题，对我院收治的 87

例急性百草枯中毒患者的临床资料进行回顾性分析，探讨分析

该疾病患者预后的相关影响因素，取得较显著的结果，具体过

程汇报如下。
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1 资料与方法

1.1 临床资料

选取 2012年 1月至 2013年 1月期间我院共收治急性百

草枯患者 87例，其中，男性患者和女性患者的病例数分别为

55例和 25例，年龄范围为 11-71岁，平均年龄为（32.51± 6.23）

岁。按照是否死亡，分为死亡组与存活组，例数分别为 63例与

24例，两组患者在年龄、性别无可比性差异。

1.2 方法

1.2.1 治疗方法 87例患者均进行洗胃、催吐等治疗，共 41例

患者由于中毒时间较长或治疗条件的限制，未行血液滤过治疗

与血液灌流治疗，其余患者均行血液滤过、血液灌流治疗。此

外，对所有患者均采用质子汞抑制剂、依达拉奉与甲强龙等常

规性治疗，并根据受累器官出现的症状，给予相应处理治疗。

1.2.2 研究方法 对患者临床资料进行回顾性分析，并与发病

一周内，间断性检查生化指标、血液常规指标以及血气指标，按

照国内研究人员[7]提出的诊断标准，对不同脏器功能障碍进行

诊断，分析死亡组与存活组患者出现的并发症发生率对预后的

影响情况。

1.3 数据处理

本文研究所收集到的相关资料以及其他记录数据，经 EX-

CEL软件将数据录入、整理后均采用统计软件 SPSS17.0进行

分析处理，死亡组患者与存活组患者的并发症发生率对比，采

用 X2检验，P<0.05表示差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 急性百草枯患者早期并发症特点分析

共 77 例患者早期（1 周内）出现并发症状，发生率为

88.51%，其中凝血功能障碍发生率最高，占 52.9%，具体并发症

发生率与死亡构成比数据见表 1。

2.2 两组患者早期并发症与预后的 2检验结果

死亡组患者与存活组患者在肝功能障碍、凝血功能障碍、

呼吸功能损害、胰腺功能障碍以及肌肉损害等并发症发生率对

比，差异具有统计学意义（P<0.05），详细数据见表 2。

3 讨论

对急性百草枯中毒患者，尚无十分有效的解读方法[8]，且该

疾病患者具有较高的病死率，据有关研究资料[9-11]表明，由于中

毒晚期患者往往出现肺纤维化，引起呼吸系统出现异常，导致

呼吸困难、呼吸衰竭，最终导致死亡，一旦患者出现肺纤维化等

晚期症状表现，则抢救患者生命的难度大[12，13]，存活几率低，因

此早期发现与观察并发症情况，分析并发症对死亡预后的影响

机制，能够有利于提高患者生存率[14]。

目前临床上对急性百草枯中毒的病情发展机制以及并发

症发生的病理机制[15]，尚未能够形成统一结论，存在争议，有研

究[16，17]指出，急性百草枯中毒出现急性胰腺炎等并发症状，与患

者的洗胃次数以及中毒时间长短有关联，在本组资料中，死亡

组患者共 36例出现胰腺功能损害，且与存活组相比，差异显

著，提示胰腺功能损害与患者预后情况，具有十分重要的关联，

加强对其治疗，可能改善患者预后。

在本组资料研究中，共 77例患者早期出现并发症状，发生

率为 88.51%，其中凝血功能障碍发生率最高，占 52.9%，与相关

报道[18]相符，此外，肝功能损害、肾功能损害、呼吸功能损害、胰

腺功能损害以及肌肉损害等发生率均在 50.0%左右，且死亡率

均在 80.0%以上，说明，急性百草枯中毒患者的早期并发症，主

要集中在以上症状，因此一旦患者出现以上症状表现，医疗人

并发症

Complications

发生率

Incidence

死亡构成比

Death ratio

肝功能损害

Liver damage

凝血功能障碍

Blood coagulation dysfunction

肾功能损害

Renal impairment

呼吸功能损害

Respiratory function damage

胰腺功能损害

The pancreas function damage

肌肉损害

Muscle damage

胃肠道出血

Gastrointestinal bleeding

无并发症

No complications

37（42.5）

46（52.9）

38（82.4）

43（49.4）

41（47.1）

37（42.5）

14（16.1）

10（11.5）

35（94.6）

38（82.4）

31（81.6）

37（86.0）

36（87.8）

32（86.5）

11（78.6）

5（50.0）

表 1 并发症发生率与死亡构成比[n(%)]

Table 1 Incidence of complications and death ratio [n(%)]
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员应采取足够的重视，积极治疗，可能改善患者预后情况；而死

亡组患者与存活组患者在肝功能障碍、凝血功能障碍、呼吸功

能损害、胰腺功能障碍以及肌肉损害等并发症发生率对比，差

异具有统计学意义，提示出现以上并发症状的患者，存在较高

死亡风险，及时发现与治疗，可能在一定程度上改善患者预后，

在刘鹏[19]等人与史晶[20]等人的研究中，亦提到急性百草枯中毒

患者的预后情况与肝功能障碍、凝血功能障碍、呼吸功能损害、

胰腺功能障碍以及肌肉损害等并发症有关，但各个脏器之间的

相关影响机制，尚不清楚，且本文样本容量有限，因此，加大样

本容量，控制研究对象的纳入标准与排除标准，可能会进一步

优化研究结果。

综上所述，急性百草枯中毒患者具有较高的死亡率，应在

早期关注患者出现的各种并发症症状，采取有效措施预防肝功

能障碍、凝血功能障碍、呼吸功能损害、胰腺功能障碍以及肌肉

损害等症状，有利于改善患者预后情况，值得临床进一步研究

与探讨。
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The X2 value
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The P value

肝功能损害

Liver damage

凝血功能障碍

Blood coagulation dysfunction

肾功能损害

Renal impairment

呼吸功能损害

Respiratory function damage
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The pancreas function damage
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5

2

8

7

6

5

5

3
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表 2 两组患者早期并发症与预后的 2检验结果

Table 2 The 2 test results of early complications and prognosis in two groups of patients
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