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·生物医学教学·
CBL+PBL与 PBL教学法在胸腔外科临床教学中

的对比分析
田 丰 卢 强 李小飞 周勇安 韩 勇 王小平△

(第四军医大学唐都医院胸腔外科 陕西西安 710038)

摘要 目的：对比 PBL教学法，研究 CBL+PBL法在五年制临床医学本科胸腔外科临床教学中的应用及效果。方法：抽取五年制本

科临床实习生共 59人，随机分为实验组（29人）与对照组（30人），实验组采用 CBL+PBL教学法讲授临床实践课，对照组采用单

纯 PBL法。授课结束后进行随堂测试及问卷调查。结果：①随堂测试：实验组病例分析题及总成绩高于对照组且差异有统计学意
义（P<0.05），选择题与简答题两组间成绩比较无统计学差异。②问卷调查：在是否有利于培养临床思维能力以及是否有利于理论

联系临床问题中，实验组肯定回答的人数比例均高于对照组且差别有统计学意义。（P<0.05）。两组之间在是否有利于提高学习兴

趣、是否有利于提高团队协作能力、是否有利于知识的理解以及是否赞同本教学方法问题中，差异无统计学意义。结论：

CBL+PBL教学法相对于单纯的 PBL教学法而言，更适合在临床教学中应用。

关键词：病例引导教学法；问题为中心教学法；临床教学；胸外科教学

中图分类号：R655，G642 文献标识码：A 文章编号：1673-6273（2014）10-1977-03

Application of CBL+PBL Method in Clinical Education of Thoracic
Surgery and Compared it with PBL Method

To investigate the effects of CBL+PBL Method in Clinical Education of Thoracic Surgery and Compared it

with PBL Method. Fifty-nine internships were divided in two groups randomly. The experimental group was applied with

CBL+PBL method in their practice lesson, and the control group was applied with PBL method. When the class was over, a classroom

test and a questionnaire survey were made. ① Classroom test: There was statistical difference between the two groups in score of
case analysis and total points (P<0.05), but no statistical difference in choice-questions and short-answer questions. ② Questionnaire

survey: There was statistical difference between the two groups in promotion of ability of clinical thinking and ability of apply theory to

clinic (P<0.05), but no statistical difference in promotion of cInterest in learning, ability of the team, Comprehension of knowledge and

approve of this teaching method. CBL+PBL method was more suitable for clinical education than PBL method.

Case-based learning; Problem based learning; Clinical education; Teaching of thoracic surgery

作者简介：田丰（1978-），男，博士，主治医师，讲师，主要研究方

向：先天免疫与肺部疾病

△通讯作者：王小平，电话：电话：029-84777837，

E-mail: wxpthora@126.com

（收稿日期：2013-08-16 接受日期：2013-09-12）

doi: 10.13241/j.cnki.pmb.2014.10.043

前言

胸心外科教学内容在我国目前外科学教学中所占比例相

对较少，但是胸心外科疾病中重病大病所占比例较多，治疗方

法也相对复杂。要使得学生们在较短时间内比较系统的掌握一

些重点疾病的重点知识并非轻而易举，不断提高授课质量与效

率是胸心外科临床教学工作者一直以来追求的目标。以问题为

导向的教学方法（problem-based learning，PBL），是基于现实世

界的以学生为中心的教育方式，1969年由美国的神经病学教

授 Barrows在加拿大的麦克马斯特大学首创，目前已成为国际

上较流行的一种教学方法。将 PBL与传统教学法相结合，能够

取得更好的教学效果[1]。我们教研室在近年来也逐渐将 PBL教

学模式运用到胸心外科的教学实践中，取得了很好的成果[2]。但

是临床医学的学习有其特殊之处，最终目的是要让学生全面掌

握各种疾病的诊断、治疗原则。单一的 PBL法让学生学习中能

够带着具体的问题进行学习、研讨，但是枯燥简单的知识点仍

然难以让学生对疾病有一个直接全面的认识。以病例为基础的

的教学方法（case-based learning, CBL）或称病例引导法可以有
效地弥补 PBL的不足。CBL是指将真实的临床病例用于教学，

通过将所学知识运用于这些病例中，并鼓励学生们使用探讨性

学习方法，从而实现理论与临床实践相结合，帮助医学生逐渐

向临床实践过渡的教学方法[3]。CBL将问题建立在具体真实的

病例基础上，可以让学生在学习临床知识时更有针对性，加深
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感性认识。我们在教学实践中尝试将 CBL与 PBL二者结合，

探讨这一方法对提高教学质量与效率的作用。

1 材料与方法

1.1 研究对象
抽取第四军医大学 2012-2013 学年在唐都医院实习的五

年制本科学员共 8小组，每小组 7-8人不等。其中随机抽取 4

个小组为实验组：PBL+CBL教学法；4 个小组为对照组：PBL

教学法。实验组共 29人，其中男 24 人，女 5人，对照组共 30

人，其中男 26人，女 4人。经统计学处理，两组学生的年龄、性

别、入学成绩差异无统计学意义（P>0.05）。
1.2 教学实施

授课时机为胸外科实习过程中的临床实践课，授课内容为

胸外科的重点疾病肺癌。1）实验组：根据胸外科临床教学大纲

要求，选取典型病例，并精心设计相应问题，将病历资料和问题

在授课前一周发给学生，课前学生根据问题，结合典型病例自

学并查阅相关资料。授课过程中以典型病例导入要学习的内

容，然后展开课堂讨论，鼓励学生发言，在讨论中学习知识，学

生为主，教师主要起引导、总结的作用。2）对照组：课前不选取

典型病例，其余内容及方式同实验组。

1.3 考核指标：
1.3.1 随堂测试 在授课结束后即进行书面测试，两组采用同一

份试卷，满分 100，统一评分标准，其中选择题 30分，简答题 30

分，病例分析题 40分。组织教师统一阅卷。取平均成绩作为最

终成绩。

1.3.2 问卷调查 授课结束后请学生通过问卷调查的形式对授

课形式进行评价，两组采用统一的问卷。

1.4 统计学分析
使用 SPSS16.0 软件进行统计分析，计量资料数据以均

数± 标准差(X± S)表示，组间比较采用 t检验；计数资料组间比

较采用 X2检验。P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 测试成绩
随堂测试成绩见表 1，其中选择题与简答题两组间成绩比

较无统计学差异，病例分析题与总分实验组高于对照组且差异

有统计学意义（P<0.05）。
2.2 问卷调查

表 1 随堂测试成绩

Table 1 Scores of Classroom Test

Question Types Experiment Control

Choice Question

Short Answer

* Case Analysis

**Total

26.379± 3.755

25.586± 2.822

30.862± 3.044

82.828± 5.517

26.5± 4.183

24.7± 2.036

27.333± 4.413

78.867± 6.146

Note:*P=0.001, **P=0.012.

两组之间在是否有利于提高学习兴趣、是否有利于提高团

队协作能力、是否有利于知识的理解以及是否赞同本教学方法

问题中，差异无统计学意义，在是否有利于培养临床思维能力

以及是否有利于理论联系临床问题中，实验组肯定回答的人数

比例均高于对照组且差别有统计学意义。（P<0.05）

3 讨论

Table 2 Analysis of questionnaire results of teaching effectiveness in two groups

Variables Results Experiment Control p

Interest in learning

Ability of the team

Comprehension of knowledge

Ability of clinical thinking

Ability of apply theory to clinic

Approve of this teaching method

Improved

unimproved

Improved

unimproved

Improved

unimproved

Improved

unimproved

Improved

unimproved

Yes

No

23

6

27

2

24

5

28

1

27

2

28

2

25

5

29

1

22

8

22

8

21

9

26

4

0.748

0.612

0.532

0.026

0.042

0.671
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在传统的医学教育中，在学生进入临床见习实习阶段之

前，教学方式都是以教师主动讲授、学生被动接受知识为主。知

识体系也是以课本知识为骨架构建起来，知识点大都是依靠死

记硬背，而缺乏主动的分析思考，也不利于培养临床思维能力。

近年来，医学教育开始逐渐向以学生为中心的模式转换，越来

越强调学生作为学习的主体，应该主动积极的吸收知识，而不

是被动接受填鸭式的信息灌输。另一方面，医学教育应该强调

基础理论与临床实际相结合，而传统教育模式在一定程度上存

在着理论学习与临床实践脱节的现象。CBL教学法能够有效解
决上述的矛盾与弊端，既能发挥学生的主动性，又能在基础理

论学习阶段让学生逐渐接触临床实际问题。CBL的一大优势就

是通过反复的课堂集体练习，并使学生体会临床工作的复杂，

从而提升学生的自我学习能力、临床思维能力、临床解决问题

能力以及决断力[4]。在胸外科教学中，通过以“案例”为导向的讲

解与互动讨论使同学们对胸心外科疾病及战创伤的临床诊断

和分析及处理 (包括围手术期)方法和确定性外科治疗等应该

有一个比较全面、清晰的科学思路，对知识点的掌握也应该是

加深了理解与掌握[5]。

在 CBL或 PBL的教学模式中，均强调学生是学习的主动

方，也是课堂活动的中心。CBL能够让学生明白所学知识与将

来要面对的临床工作之间的直接联系与逻辑关系[6]，从而更加

乐意并主动的学习这些知识[7]。CBL有别于单纯 PBL法之处在

于，CBL更适合于临床教学这一特定的环境。临床知识的学习

的理想过程是由感性认识到理性认识逐渐过渡，而感性认识的

获得则离不开具体的病例。CBL法可以使学生关注临床病例中
的关键问题，鼓励学生用所学知识解决临床问题，PBL法则不

一定有这样的作用[8]。结合病例，学生对问题的理解也就更加具

体，对临床知识的学习探讨也就不再抽象。此外，有研究认为

CBL法相比 PBL法而言更具高效率[9]。与 PBL比较，CBL模式

增强了教师在教学过程中组织者或主持人的作用，可使学生在

讨论过程中思考方向更加明确，防止问题太过发散而偏离主要

目标[10]。

就本质而言，CBL也可看作是 PBL教学法应用于特定环

境下的一种特例，是以更加具体的临床问题做引导，以学生讨

论为中心，老师讲授为辅助的教学方法。在设计问题时也要遵

循一些 PBL的基本原则：问题设计合理、根据病人的不同调整

教学方法、带教老师正确掌握角色任务等[11]CBL更强调问题要

紧密结合具体病例，而不是已经上升到理论层面的知识点。这

对于早期培养医学生临床思维能力有着重要作用，我们的问卷

调查结果也说明了这一点。对于病例的选择，本研究中选用临

床中真实病例，此外也可以“构建”一些“典型”病例供教学使

用。“构建”病例大都符合普遍的典型特征，易于从中总结归纳

出“一般特性”，然而会缺少临床真实病例的复杂性；真实病例

往往看似“杂乱无章”，但是却能让学生感受到真实临床工作的

复杂性[12]。

CBL教学法在医学教育中的应用日益广泛，在很多基础与
临床专业的教学中都取得了很好的效果[13-16]。对于尚未接触临

床的医学生而言，CBL教学法相比传统教学更能引发学生的兴
趣，通过提供具体的学习对象而使学习更加有效率[17-19]，能使得

学生逐渐消除对于日后必将从事的临床工作的神秘感。通过

CBL教学，能够帮助学生们从患者的整体角度而不是以单个的

病变器官角度去认识疾病 [20]，可以更加清楚对于临床工作而

言，书本上的知识有哪些是最重要的、对实际工作最有帮助的，

明白如何从临床实际出发，主动获得知识，而不是照本宣科、死

记硬背。这对于增强学习主动性自然大有益处。
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