
现代生物医学进展 www.shengwuyixue.com Progress in Modern Biomedicine Vol.14 NO.3 JAN.2014

拉萨地区血浆同型半胱氨酸水平与脑梗死的相关性研究 *
胡凤新 1 米玛顿珠 2△ 旦 曲 2 郭 元 3 格桑罗布 2

（1哈尔滨医科大学附属第四医院 黑龙江哈尔滨 150001；2西藏自治区人民医院 西藏拉萨 850000；
3福建省龙岩市第一医院神经内科 福建龙岩 364000）

摘要 目的：探讨在高原缺氧环境下，研究血浆同型半胱氨酸水平与脑梗死的相关性及临床意义，为高原地区脑梗死的防治提供依

据。方法：随机选取西藏自治区人民医院 2011年 04月 -2012年 12月入院治疗的急性脑梗死患者 166例作为观察组，选择同期就
诊的 150例健康检查者作为对照组，患者就诊第二日清晨采空腹静脉血送检。血浆同型半胱氨酸水平应用循环酶法测定，分析同

型半胱氨酸水平与脑梗死的相关性。结果：观察组患者血浆中同型半胱氨酸水平明显高于对照组，差异显著具有统计学意义(P<0.
01)。结论：高原环境下，高同型半胱氨酸血症是脑梗死的独立危险因素，血浆同型半胱氨酸水平可作为脑血管疾病一级预防的常
规检查指标，以及对缺血性脑卒中的指导治疗有重要意义。
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Relationship between the Homocysteine Level and Cerebral
Infarction in the Lhasa Area*

To study the relationship and clinical significance between the homocysteine (Hcy) level and cerebral infarc-
tion and to understand the plateau hypoxia environment so as to provide the evidence for the prevention of cerebral infarction in plateau
area. 166 patients with acute cerebral infarction who were treated in our hospital from April 2011 to December 2012 were selected to
be the observation group, and another 150 healthy people who were taken the examination were chosen as the control group. Then the
venous blood samples in the second morning and application Circle enzyme were measured by plasma homocysteine level. The relative
factors of the homocysteine (Hcy) level and cerebral infarction were analyzed by SPSS19.0. The homocysteine level of patients
in the observation group was obviously higher than that of the control group with statistically significant difference (P<0.01).
It is indicated that the plateau hypoxia environment, high homocysteine levels could be the independent risk factors of cerebral infarction.
Plasma homocysteine levels can be used as a routine examination indicator of the primary prevention on cerebrovascular disease,and take
important significance to guide the treatment of cerebral infarction.
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前言

建国几十年来，我国经济社会发生了巨大的变化，伴随而

来的国民疾病谱和死亡谱也发生了显著的变化。脑血管疾病的

发病率及死亡率不断上升，与恶性肿瘤、心脏病构成了人类的

三大死因，因此，针对脑血管疾病病因和发病机制的调查研究

也越来越多，它是一种复杂的多因素疾病，是环境、遗传等因素

一起作用的结果。将脑卒中危险因素分为两大类，不可干预性

和可干预性危险因素，不可干预性危险因素包括性别、年龄、气

候季节、遗传、种族等。可干预性危险因素包括高血压、糖尿病、

血脂异常、肥胖、吸烟、饮酒、心脏病、高同型半胱氨酸血症、短

暂性脑缺血发作、情绪应激等，预防脑卒中发生主要针对可干

预性危险因素，做好发病前预防，积极控制各种危险因素，改变

不健康的饮食生活方式，从而减少脑血管病发生或延缓发病年

龄[1,2]。

本文所讨论的是与脑血管疾病密切相关的 1 个危险因
素———高同型半胱氨酸血症。近年来，美国的心脑血管疾病无

论是发病率还是死亡率都在逐年下降，而我国心脑血管疾病却
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在逐年上升，相关调查研究显示，我国居民脑卒中死亡率约为

美国的 3倍。从传统危险因素来看，很难解释我国脑卒中高发

病率、高死亡率，以及中西方之间的差异，中国人的高血压、高

血糖、高血脂，没有美国人高，但血浆同型半胱氨酸水平却远高

于美国人，这可能是我国脑卒中高发的主要原因之一[3-6]。

血浆同型半胱氨酸水平增高与动脉粥样硬化性脑血管疾

病的相关报道有很多[7]。本研究通过对脑梗死患者血浆同型半

胱氨酸水平分析，探讨高原缺氧环境下，血浆同型半胱氨酸水

平与脑梗死的相关性及临床意义。

1 资料与方法

1.1 调查对象

为西藏自治区人民医院 2011年 04月 ~2012年 12月入院

治疗的脑卒中患者 166例(藏族 98例，汉族 68例)，(男 95例，

女 71例)，平均年龄 (55.54± 13.45)岁，以 1995年召开的第四
届全国脑血管病学术会议拟定的脑卒中诊断标准作为参照，同

时排除甲状腺功能减退症、糖尿病、血液病、某些肿瘤、以及肝

肾功能不全等疾病，并有相关影像学证实，且近期未应用对血

浆同型半胱氨酸代谢产生影响的药物，如维生素 B12、叶酸，以

及维生素 B6等。另选同期入院行健康检查者 150例作为对照

组 (藏族 92例，汉族 58例)，(男 91例，女 59例)，平均年龄

（54.82±14.93) 岁，其中入组汉族要求在拉萨地区至少居住 5

年。

1.2 方法

患者就诊第二日清晨采空腹静脉血送检，血浆同型半胱氨

酸水平应用循环酶法测定，正常值范围：5～ 15 滋mol/l，大于 16

滋mol/l时表示升高[8]。统计方法：结果经 SPSS19.0软件处理，

用 x± s表示，t检验分析，双侧 P<0.05表示统计学上有意义，

进行同型半胱氨酸水平与脑梗死的相关性分析。

2 结果

观察组与对照组一般资料比较：藏汉病例、性别，以及年龄

比较，差异无统计学意义( P>0.05 )，见表 1；两组患者血浆同型

半胱氨酸水平的比较，差异显著，有统计学意义( P＜ 0.01 )，见表

2。

表 1 观察组与对照组一般资料比较

Table 1 Comparison of the general information of patients in the two groups

N Age
Gender Nation

(Male/Female) （Tibetan / The han nationality）

Observation group

Control group

P

166

150

55.54± 13.45

54.82± 14.93

P>0.05

95/71

91/59

P> 0.05

98/68

92/58

P> 0.05

表 2 观察组与对照组血浆同型半胱氨酸水平比较（滋mol/l, x ± s）

Table 2 Comparison of the levels of plasma Hcy

of patients in the two groups

3 讨论

缺血性脑卒中一直严重地威胁着人类的生命和健康，广泛

地受到医学界的关注，因此，血浆同型半胱氨酸水平与缺血性

脑卒中相关性研究，同时受到基础和临床医学工作者的高度重

视。相关调查研究表明，高同型半胱氨酸血症和高血压、糖尿

病、血脂异常一样是动脉粥样硬化性脑血管病的高危因素[9-14]。

血浆同型半胱氨酸是人体内的必需氨基酸之一，又称高半

胱氨酸（Hcy），1932 年，DeVgneaud 和 Butz 发现同型半胱氨

酸，它在人体内不能合成，是由食物中的甲硫氨酸分解而来，是

甲硫氨酸代谢过程中的一种中间产物，主要在人体红细胞内产

生，释放到细胞外[15]。血浆同型半胱氨酸水平升高主要通过以

下机制引起动脉硬化性缺血性脑卒中[16，17]：直接损伤破坏血管

内皮细胞骨架结构，引起细胞凋亡，导致动脉硬化；刺激动脉血

管平滑肌细胞过度生长、增殖、纤维化，使血管内膜增厚，动脉

血管弹性减弱，引起动脉硬化；改变胆固醇、甘油三酯，以及低

密度脂蛋白的代谢过程，促进动脉硬化斑块形成；在血浆同型

半胱氨酸作用下，人体内凝血与纤溶之间的平衡可遭到破坏，

血小板聚集、凝血系统发生改变，血液凝固性增高，使动脉粥样

硬化形成。另外，还有研究认为，同型半胱氨酸参与炎症反应，

进一步导致动脉粥样硬化的发生[18]。

遗传因素、营养因素、性别、年龄、种族、生活习惯、疾病、雌

激素缺乏、药物等均可影响血浆同型半胱氨酸水平，其中以遗

传和营养因素最为重要[19]：遗传因素可能是因为人体内基因的

突变引起血浆同型半胱氨酸水平升高；同型半胱氨酸在人体内

代谢需维生素 B12、维生素 B6，以及叶酸等辅助因子的参与，

当摄入不足缺乏时，可引起血浆同型半胱氨酸水平升高，两者

呈负相关。目前基因水平治疗高同型半胱氨酸血症有一定困

难，而营养因素因其可干预性而显得更为重要，在美国，全民强

化叶酸治疗，而我国居民叶酸缺乏，明显低于美国等西方国家，

相应的血浆同型半胱氨酸水平显著增高。因此，对脑血管病人

群进行血浆同型半胱氨酸水平检测，给予高同型半胱氨酸血症

患者补充维生素 B12、叶酸治疗，可能会起到治疗脑梗死及减

少复发作用[20]。

本次调查研究结果显示，脑梗死患者血浆同型半胱氨酸水

平明显高于健康人群，差异显著，有统计学意义（P< 0.01），提示

高同型半胱氨酸血症与脑梗死密切相关。拉萨地区平均海拔在

3600米以上，在这种海拔高，空气中的氧分压低、寒冷、干燥、

紫外线辐射强等独特的高原气候下，高同型半胱氨酸血症跟低

N Plasma Hcy

Observation group

Control group

166

150

18.96 ± 12.96

12.72 ± 4.01

*注：观察组与对照组血浆同型半胱氨酸水平比较, P< 0.01。

*Note: The different between about observation group and control

group in plasma Hcy levels, P < 0.01。
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海拔地区一样是缺血性脑卒中的独立危险因素。因此，在拉萨

地区，尽早开展血浆同型半胱氨酸检测，为高原地区脑梗死的

防治提供依据，对脑血管疾病的指导治疗有重要意义。在高原

缺氧环境下，血浆同型半胱氨酸水平与脑梗死的相关性有待进

一步的研究。
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