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非洛地平缓释片对轻中度原发性高血压患者的降压疗效和对脉搏波
速度的影响
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摘要 目的：探讨非洛地平缓释片对轻中度原发性高血压患者的降压疗效和对脉搏波速度的影响。方法：根据纳入标准选取我院
260例原发性高血压患者，按计划方案给予非洛地平缓释片口服治疗。观察患者入院后、治疗 2周末、14周末降压疗效及脉搏波
传导速度的改变情况，并进行对比分析。结果：本组研究中接受治疗研究者共 260例，其所有受检者在治疗 2、6、10、14周后血压
水平均有不同程度改善，与基线比较差异明显，有统计学意义（P<0.01）。脉搏波变化分析所有受试者脉搏波速度变化分析，基线
脉搏波速度为（10.9±2.4）m/s，经过治疗后 2周、14周基线脉搏波速度为（10.3±2.1）m/s，差异明显具有统计学意义（P<0.01）；心率
变化分析表明非洛地平缓释片在降压同时对心率影响不大，安全性评价表示，接受治疗期间曾有 68例发生不良事件，占总数
26.2%。笔者认为与药物无关，且均为轻度，经过适当处理后均缓解，对本研究无影响。结论：非洛地平缓释片降压效果良好，可同
时降低颈动脉 -股动脉脉搏波传导速度，改善大动脉僵硬度。
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ABSTRACT Objective: To investigate the effect and the influence with pulse wave velocity of felodipine sustained-release coated

tablet in mild to moderate primary hypertension therapy. Methods: 260 cases of primary hypertension patients were chosen, and treated

with felodipine sustained-release coated tablet according to the plan. Recording and analyzing the effect, the change of pulse wave velocity

after 2 and 14weeks. Results: After 2, 6, 10 and 14 weeks treated, the blood pressure of all patients was different change. And compared

with the baseline, it had significant difference (P < 0.01). Before the treatment, pulse wave velocity was (10.9 2.4) m/s, and 2 or 14 weeks

later, it's (10.3 2.1) m/s, and there was significant difference between them (P< 0.01). The felodipine sustained-release coated tablet has

significantly effect on decreasing blood pressure, but no effect with pulse wave velocity. There were some lightly side effects with 68 pa-

tients. Conclusion: It's good for mild to moderate primary hypertension to decrease blood pressure and pulse wave velocity, and make the

arterial stiffness better.
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前言

近年来随着社会老龄化速度不断加快，老年高血压患者不

断增多，高血压已成为我国老年患者常见病和多发病[1,2]。长期

高血压可促使心、脑、肾等靶器官功能下降，并导致血管硬化，

造成心脑血管意外，严重者可迅速危及生命[3,4]。因此，如何更好

的防治高血压，降低不良反应，防治心脑血管病成为治疗的关

键。笔者在临床工作期间对非洛地平的临床降压效果、脉搏波

速度及安全性进行分析研究，现将结果报道如下。

1 对象与方法

1.1 对象

1.1.1 纳入标准 本组病例在接受本治疗前均取得知情同意，

并在治疗前 1 个月内仅服用单一降压药停药 5 个半衰期后或

未服用降压药。并符合以下至少其中一项：平均收缩压

160~180mmHg 或 平 均 基 线 舒 张 压 大 于 110mmHg
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(1mmHg=0.133kPa)； 平 均 基 线 收 缩 压 ≥140mmHg 并 ＜
160mmHg，或平均基线舒张压大于 90mmHg 并＜100mmHg；

同时心血管危险分层为高危或很高危，高血压危险分层标准参

照 2005 年中国高血压防治指南[5]。
1.1.2 排除标准 本组研究病例排除标准分为以下几点：继发

性高血压、心律失常、心力衰竭、急性心肌梗死、心脏外科手术

空腹血糖高于 11.1 mmol/L 或糖尿病、肝、肾功能异常、对非洛

地平缓释片过敏者均为排除对象。
1.2 方法

1.2.1 治疗方法 符合纳入研究的患者均给予非洛地平缓释片

口服，日 1 次，5mg/ 次，持续 2 周；2 周结束后将血压达标的患

者继续服药治疗 12 周；共 14 周治疗完毕后对结果进行分析对

比。
1.2.2 血压测量方法 所有患者进行血压测量，采取地点为我

院门诊。患者受检前静息半小时以上，采取坐位，用汞柱血压计

进行测量，以右上臂肱动脉血压为准。血压值采用 Korotkoff 第

Ⅰ音为收缩压（SBP），第Ⅴ音为舒张压（DBP）。每次测量分为 3

次，每次间隔 2min，取 3 次的平均值。
1.2.3 脉搏波速度测量方法 本组接受研究的患者均进行 3 次

测定，分别在服药治疗前，治疗 2 周后，14 周结束后。每次测定

行重复检测 3 次，取平均值。检测前对年龄、身高、体重、腹围、
臀围进行测量计数。休息 10min 后，测量右上肢血压 2 次，取平

均值。仪器采用法国 ARTECH MEDICAL 公司生产的 Com-

plior SP 脉搏波速度测定系统进行测定，检测部位为颈动脉及

股动脉。
1.2.4 观察指标 在治疗期间定期随访，分为 2 周、6 周、10 周、
14 周共 4 次进行，每次均对血压及心率进行测定。所有研究患

者均要求服药前测定，测定后继服研究药物。评价项目：记录非

洛地平缓释片药物治疗 2 周及 6、10、14 周下降值改善程度。脉

搏波速度下降值：记录接受研究者 2、14 周脉搏波速度下降值。
1.2.5 安全性指标 在随访期间对患者血、尿常规，血生化、及
电解质、心电图等实验室检查进行检查，并记录不良反应情况。
1.2.6 统计学方法 统计学资料数据组间比较采用 t 检验，计量

资料组间采用 x2 检验。所有统计结果均在 SPSS 分析软件包上

处理。

2 结果

2.1 血压变化的分析

本组所有接受治疗研究者共 260 例，其所有受检者基线血

压收缩压为（152±12）mmHg,舒张压为（96±8）mmHg；其治疗

2、6、10、14 周血压水平均有不同程度改善，与基线比较差异明

显，有统计学意义 （P<0.01）。血压达标者基线血压收缩压为

（152±12）mmHg，舒张压为（96±8）mmHg；经过治疗后 14 周

收缩压为（125±6）mmHg，舒张压为（77±6）mmHg。治疗后血

压较基线比较差异明显，具有统计学意义（P<0.01），详情见 表

1。

注：与基线比较，*P<0.01。
Note: Compared with baseline, *P<0.01.

表 1 药物治疗后血压变化情况比较（mmHg）

Table 1 The compare of blood pressure after medical treatment（mmHg）

Medication time
All participants Blood pressure DaBiaoZhe

NNT SBP DBP NNT SBP DBP

Baseline 260 152±12 96±8 260 152±12 96±8

2 weeks 260 130±9* 83±7* 242 128±7* 81±7*

6 weeks 215 129±7* 81±6* 210 128±7* 81±6*

10 weeks 203 128±6* 78±7* 201 128±7* 78±7*

14 weeks 194 125±6* 77±6* 194 125±6* 77±6*

2.2 脉搏波变化分析

所有受试者脉搏波速度变化分析，基线脉搏波速度为

（10.9±2.4）m/s，经过治疗后 2 周基线脉搏波速度为 （10.5±
2.4）m/s，14 周基线脉搏波速度为（10.3±2.1）m/s，差异明显具

有统计学意义（P<0.01）；血压达标者脉搏波速度比较分析，基

线脉搏波速度为（11.1±2.4）m/s，治疗 2 周后脉搏波为（10.4±
2.4）m/s，治疗 14 周脉搏波为（10.4±2.1）m/s，脉搏波下降明显，

有统计学差异（P<0.01）,见表 2。

表 2 非洛地平治疗前后颈动脉及股动脉脉搏波速度变化比较

Table 2 The compare of pulse wave velocity between before and after treatment with felodipine sustained-release coated tablet

注：与基线比较，a: P<0.003，b: P<0.01；下降值用 M 表示。
Note: Compared with baseline, a: P<0.003，b: P<0.01; "M" means decrease value.

Medication time
All participants Blood pressure DaBiaoZhe

NNT PWVC(M/S) drop-out value NNT PWVC(M/S) drop-out value

baseline 96 10.9±2.4 96 11.1±2.4

2 weeks 88 10.5±2.4 -0.61(-5.8~4.8)a 82 10.4±2.4 0.61(-5.8~4.8)a

14 weeks 72 10.3±2.1 0.74(-5.7~3.9)b 70 10.4±2.1 0.74(-5.8~3.8)b
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2.4 安全性评价

所有受检者在治疗前、后均进行各项指标检查，其中包括

血常规、尿常规、肝功能、血脂、血生化、及电解质、心电图。检查

后较检查前无明显差异。接受治疗期间曾有 68 例发生不良事

件，占总数 26.2%。其中头痛头晕者 39 例，心悸者 18 例，齿龈

轻度增生 6 例，轻度水肿 7 例。笔者认为与药物无关，且均为轻

度，经过适当处理后均缓解，对本研究无影响。

3 讨论

近年来随着社会老龄化速度不断加快，老年高血压患者不

断增多，原发性高血压已成为我国老年患者常见病、多发病。长

期高血压可促使心、脑、肾等靶器官功能下降，并导致血管硬

化，造成心脑血管意外，严重者可迅速危及生命。高血压的主要

损害以动脉弹性功能减退为主要标记之一[6-9]。目前比较公认的

评价动脉硬化的金指标为脉搏波速度，现已广泛应用于临床研

究[10]。脉搏波速度不仅可早期发现血管及功能改变，且对人体

无创，简单，方便。脉搏波速度可间接反映动脉血管硬度，可作

为预防和监测早期动脉硬化的指标。脉搏波速度与脉压呈正相

关[11-15]。本组研究中接受治疗研究者共 260 例，其所有受检者在

治疗 2、6、10、14 周后血压水平均有不同程度改善，与基线比较

差异明显，有统计学意义（P<0.01）。脉搏波变化分析 所有受试

者脉搏波速度变化分析，基线脉搏波速度为（10.9±2.4）m/s，经

过治疗后 2 周、14 周基线脉搏波速度为（10.3±2.1）m/s，差异明

显具有统计学意义（P<0.01）；心率变化分析表明非洛地平缓释

片在降压同时对心率影响不大，安全性评价表示，接受治疗期

间曾有 68 例发生不良事件，占总数 26.2%。笔者认为与药物无

关，且均为轻度，经过适当处理后均缓解，对本研究无影响。非

洛地平为第二代钙通道阻滞剂，为二氢吡啶衍生物．对小动脉

平滑肌有高度选择性，通过降低外周血管阻力而降低动脉血

压，目前被广泛用于高血压的治疗[16-21]。本组病例非洛地平的不

良反应轻微，主要发生在对本药敏感或较大剂量时，但均可耐

受，不影响继续服药。本组病人无一例中途停药者。本组部分病

人心率增加均发生于初起服用阶段。系由于主动脉及颈动脉窦

压力感受器的调解作用所致，继续服用 l 周内心率多可恢复至

原来基础水平。因此，非洛地平缓释片对轻中度高血压的治疗

具有较高的达标率，且安全耐受。
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