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·生物医学教学·
留学生医学遗传学教学中教学新模式的构建 *

张金波 朱金玲△ 张玉萍 张淑红 吕冬霞
(佳木斯大学基础医学院生物学教研室 黑龙江 佳木斯 154007)

摘要：以发展外国留学生教育为主要标志的教育国际化，是当今世界教育发展的一大趋势。为了提高我校的教学水平和办学层

次，我校医学院自 2005 年秋季开始招收外国留学生。留学生的学习方法和思维模式与中国学生相比有很大差异,而传统的教学模

式不能适应留学生的教学的需求。因此构建新型教学模式在留学生医学遗传学教学中至关重要。
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ABSTRACT: Education internationalization, which is mainly characterized by developing education for foreign students, has

become a trend of the today’s world education development. In order to improve our teaching level and the school level, our medicine

college started to recruit foreign students since 2005 fall. Since there are distinct differences in learning method and mode of thinking

between foreign students and Chinese students, the traditional teaching mode cannot meet the requirements for foreign student education.

So it is very important to set up a new teaching mode in teaching medical geneticis for foreign students.
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以发展外国留学生教育为主要标志的教育国际化，是当今

世界教育发展的一大趋势。高水平、国际化的留学生教育是世

界一流大学的普遍特征，也是先进国家高等教育国际化的重要

标志。留学生教育的蓬勃发展，不仅对提高高等学校的综合实

力和国际影响力发挥着积极的促进作用，更对发展和巩固我国

同世界各国的政治、文化、教育的交流作出了积极贡献。为了提

高我校的教学水平和办学层次，适应医学高等教育国际化的趋

势, 我校医学院自 2005 年秋季开始招收外国留学生。这些学生

多数来自巴基斯坦、印度、加纳及尼泊尔等国,他们的学习方法

和思维模式与中国学生相比有很大差异,而传统的教学模式不

能适应留学生的教学的需求。因此构建新型教学模式在留学生

医学遗传学教学中意义重大。

1 留学生教学存在的问题

由于我校招收的留学生均来自于亚洲及非洲，这些留学生

在来华前没有接受过任何汉语方面的培训，部分留学生的英语

发音带有浓重的口音，大多数教师都没有出国留学的经历,英

语口语水平较差,语言成为留学生学习的一个障碍，也是授课

中面临的一个难题。每个留学生的教育文化背景和生活环境的

不同，他们的思维方式、学习方法及个人素质上与中国学生相

比都有很大的差异[1]。留学生思维活跃，善于思考, 能从不同的角

度分析一个问题，有时会打断教师的讲解，向教师提出问题，能

够积极参与到学习中，课堂气氛活跃,与教师有良好的互动，不

会把书本及教师当权威，敢于提出自己的见解,这是他们独立

自信的体现。由于来自不同的国家，文化基础不一，对于知识的

理解、领悟能力也不同。有些留学生时间观念差，上课经学迟到，

比较自由和散漫，缺乏自我约束能力。这也会影响学习的效果。
而医学遗传学这门课程内容抽象深奥, 不易理解, 且留学生也

没有接触过临床课程, 对于临床上常见的遗传病所知甚少，因

此留学生难以全面、系统地理解学习医学遗传学这门课程。医

学遗传学是留学医学生的一门重要基础课程, 因此如何针对留

学生的特点,采用切实可行的教学方法,使抽象的内容更形象具

体,深奥的理论更浅显易懂,提高学生的学习兴趣,激发学生对

本门课程的热爱,是留学生教学中迫切需要解决的问题[2]。

2 勇于克服困难，加强沟通能力

我校招收的留学生主要来自印度、巴基斯坦及尼泊尔等

国，虽然英语是其官方语言,小学时就开始普及, 英语水平普遍
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较高, 但留学生的英语口语都带有不等程度的口音, 发音上与

我们学习过的标准“美式”或“英式”英语存在较大差异[3]。留

学生没有任何中文基础, 因此授课教师必须采用英语授课形

式，授课教师必须具备一定的英语口语表达能力和听力水平,

这样才能准确地向学生传授知识,听懂学生反映的问题与疑惑,

在课堂内外比较流畅地交谈和沟通,保证教学得以顺利实施[4]。
由于长期接受英语应试教育，大部分教师学到的是“哑巴英

语”，英语听说能力较弱，因此从心理上害怕与留学生进行英语

交流。这会影响授课教师的自信心和积极性，也会使留学生的

学习热情受挫。因此，克服语言障碍, 能与留学生进行良好的沟

通是教学的先决条件。首先教师要掌握丰富的词汇, 尤其是常

用的口语表达句型，提高口语表达水平，使授课内容能够恰当、
准确、简练地表述, 从而使留学生易于理解接受。而语言是用于

交流的工具，只有在实践中不断地丰富自己的词汇量、纠正发

音,才能使教师的口语表达能力有所提高。我们的体会是要勇

敢地迈出这一步, 授课教师在业余时间应多与留学生进行交

流,参加留学生的聚会,多关心和了解他们，如学习和生活中遇

到的问题和他们的民族习惯，做他们的好朋友,以此相互适应

口语,从而增进师生感情。也能使我们能更好地帮助他们解决

实际问题,同时也促进教学质量的提高[5]。

3 提高自身素质，做好课前准备

充分的课前准备是保证课堂教学质量的关键,更是实施英

语教学的前提和保障,有资料显示,中文教学的备课与授课时间

比为 5:1, 而英语教学的备课与授课时间比为 20:1[6]。因此每准

备一节英文课都要耗费大量的时间和精力。备课应首先明确每

节课的教学重点、难点,授课内容层次分明、条理清楚。本人认

为由于教师的口语表达能力有限，因此这点尤其重要。例如，在

讲授单基因病这一章时，可先讲明每一种单基因病的概念及患

者的基因型，然后讲解常见的婚配类型及代表病例的系谱，引

导学生总结其系谱特点，最后让学生了解其典型代表病例，还

可以让学生作相关的思考题，掌握所学内容。同时要写出英文

讲稿，写英文讲稿时要参考大量英语原版专著。不要死记硬背

书本上的复杂繁琐的语句，将其转换成简单、易懂的句型去描

述复杂的课程内容[7]。相同的授课内容要用一种以上的方式反

复讲解，使学生能更好的理解所学知识。通过书写英文讲稿，理

清授课思路，能够熟练地背诵授课内容, 从而能够达到脱稿自

如讲解的程度。其次，备课时要对每节课所涉及到的专业英文

词汇全面掌握。由于专业英文词汇平时很少应用，教师往往对

其比较陌生，因此，在授课前，先要掌握正确的发音，还能够进

行流利的书写，对这些专业的英文词汇，还应该具备准确、规范

地解释能力。由于医学遗传学与细胞生物学、分子生物学、生物

化学等一些基础课程联系紧密，所以不仅要掌握本专业的英语

词汇, 还要熟悉这些相关学科的词汇[8]。为了提高课堂教学效率,

克服英语口语表达的不足, 使抽象难懂的内容更加形象具体，

课前要精心制作多媒体课件。充分运用其图、文、声、像、影并茂

的特征，适当添加从国内外医学网站上下载的与教学内容有关

的英文注解图片及背景音乐和动画效果，使版面设计丰富多

彩，灵活自如地将专业课的课程特点给予淋漓尽致的体现[9]。从

而使原本枯燥、难懂的教学内容变得直观、形象, 易于理解,提

高了课堂的教学效果。

4 采用适当教材，精选教学内容

教材作为教学的载体, 是学生学习的基本工具, 也是教师

授课的主要依据[10]。教材的选定直接影响教学的质量。因此，教

材的选择要跟上国际医学教育发展脚步。目前,国内没有适合

留学生教学的统一的英语教材，我们采用的是 RobertL.Nussba-

um, Roderick R.McInnes,HuntingtonF.Willard III 编写的英文原

版教材，该教材内容丰富, 含有学科前沿的知识，可读性和实用

性很强，适合留学生教学[11]。同时，结合中文教材及相关英文资

料，针对留学生的特点，对教学内容适当取舍。教学内容的选取

要体现知识的前沿性、系统性和连贯性，要作到深广度并重，

根据留学生实际掌握情况选取适当的教学内容[12]。例如，在讲

授染色体病这章时，可重点讲解染色体的结构、染色体的显带

技术、核型表达式的书写、染色体畸变类型，及 21 三体的临床

特点，对于其它的常见染色体病则用较少学时讲解或让学生

自学。

5 灵活多样的教学方法，增强留学生的学习兴趣

课堂教学是授课的重要环节, 更是保证教学质量的关键。
传统的以教师为主体的教学模式已不能满足留学生教学的需

求，因此要构建以教师为主导，以学生为主体的新型课堂教学

模式，采用灵活多样的教学方法，提高教学效率。而以问题为基

础的 (PBL) 的新型教学模式符合留学生的学习方法和思维模

式,为此,将 PBL 教学模式引入留学生医学遗传学教学中，是留

学生教学发展的必然趋势。PBL 是一种以学习者为中心的教学

方式，充分发挥了学生学习的主动性，发展学生解决问题的能

力，是以病例讨论为中心, 以问题为核心的高水平的学习[13]。
PBL 教学模式通过围绕问题查寻资料,讨论,学习相关的知识,

学生在有限的时间内学到问题背后的科学知识,同时培养了学

生解决问题和自主学习的能力。PBL 教学模式要求教师的角色

由传统的讲授者转变为学生知识获得过程中的引导者和辅助

者, 不但要求教师备好所授课程的难点和重点, 更要求教师本

身具备渊博的知识,包括本专业、其他专业,甚至社会知识。在此

过程中以学生为中心替代教师为中心;以“提出问题、建立假

设、收集资料、论证假设、总结”5 阶段教学替代传统教学模式

中的组织教学、复习旧课、上新课、巩固新课、布置作业等。因此

PBL 教学模式有利于培养学生独立学习、分析解决问题的能

力,有利于培养学生缜密的思维、灵活运用知识、理论联系实际

的能力,从而能够激发学生学习兴趣，提高教学效率[14]。此外，也

可结合复习提问法，在每一节上课之前要先复习上一节课所学

内容，进行提问，同时记分和给予鼓励，增强学生学习的积极

性。还可采用角色扮演法，在讲授遗传咨询这节内容时，可让学

生之间通过角色扮演的方法，掌握遗传咨询的整个过程。采用

这些教学方法既可以使学生对所学的知识达到融会贯通,强化

记忆, 还能让学生自由、大胆地参与、探索和交流,真正激发学

生的学习主动性和积极性,有助于培养学生的探索意识、创新

能力。
总之，留学医学遗传学教学是新形势下面临的新课题,在

医学教育中具有重要的地位,在教学过程中，我们摸索出比较
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完整的教学措施，取得了良好的效果。留学生教学不仅促进教

学改革,也能提高教师应用英语的能力，随着我国医学教育与

国际接轨,留学生的人数不断增加，我们会在今后的教学实践

中努力探索更加完善的教学方法和手段。
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