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成年女性系统性红斑狼疮血清中抗黄体抗体与月经异常

的相关性研究 *
曹智君 叶志中△ 董慧娟 陈 杰 尹志华

(深圳市第四人民医院香蜜湖风湿病分院 广东医学院深圳风湿病研究所 广东 深圳 518040)

摘要 目的：探讨成年女性系统性红斑狼疮（SLE）血清中抗黄体抗体与月经异常的相关性。方法：收集 SLE 患者及正常对照者的

临床资料，详细记录入选研究对象的月经及生育情况，同时记录抗核抗体(ANA) 等自身抗体的测定结果。采用酶联免疫吸附试验

( ELISA) 法检测患者血清中抗黄体抗体。结果：在入选的 69 例成年女性 SLE 患者中，26（38%）例患者抗黄体抗体阳性。而在 40

例健康对照者中，仅 2（5%）例出现抗黄体抗体阳性。在入选的 69 例 SLE 患者中，29（42%）例患者的月经正常，40（58%）例患者出

现月经异常。在 40 例健康对照者中，31（78%）例患者的月经正常，仅 9（21%）例患者出现月经异常。有月经异常的 SLE 患者中抗

黄体抗体的阳性率显著高于无月经异常的 SLE 患者（66% vs 18%, P<0.01），而在健康对照者中则未见有显著性差异。结论：SLE

患者中抗黄体抗体的阳性率为 38%，并可能与 SLE 的月经异常相关。
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ABSTRACT Objective: To verify the presence of anti-corpus luteum antibodies (anti-CoL) in systemic lupus erythematosus (SLE),

as well as establish its possible correlation with menstrual disturbances in patients with SLE. Methods: Clinical data of 69 consecutive

patients who fulfilled 4 or more of the ACR 1997 revised criteria for SLE were studied and were compared with 40 age-matched healthy

controls, including anti-CoL. Results: 26 (38%) patients with SLE, and 2 (5%) of the healthy controls tested positive for anti-CoL. The

presence of anti- CoL was significantly correlated to menstrual disturbance (P<0.01) in SLE patients. Conclusions: The presence of anti-

CoL was 38% in SLE, and may correlate to menstrual disturbance.
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系统性红斑狼疮（SLE）是一种可以出现多系统损害的自

身免疫性疾病，临床表现十分复杂，许多患者常会出现月经不

调[1,2,3]。目前国内外关于 SLE 患者中月经异常的大样本研究尚

不多见。本文分析了成年女性 SLE 患者中抗黄体抗体与 SLE

患者月经异常的相关性, 旨在为进一步认识 SLE 患者月经异

常的原因提供依据。

1 资料与方法

1.1 一般资料

所有入选的 69 例 SLE 患者均来自本院风湿科 2010 年 3

月至 2010 年 12 月间的 SLE 病人，所有患者均为成年女性，年

龄最小为 18 岁，最大为 42 岁，平均(35±8) 岁。所有患者均符

合美国风湿病学会（ACR）于 1997 年修订的 SLE 分类标准。40

例健康女性对照者均为本院健康体检者，年龄最小为 18 岁，最

大为 40 岁，平均(34±9) 岁。所有同时合并有其它自身免疫性

疾病或内分泌系统、血液系统疾病、卵巢及子宫疾病的患者均

不得入选本研究。妊娠及哺乳期的患者亦被排除在外。
1.2 方法

1.2.1 抗黄体抗体的检测 抗黄体抗体的检测采用酶联免疫吸

附法（ELISA）。试剂采用深圳赛尔生物技术有限公司生产的试

剂盒，由同一个人按照说明书进行检测。每板同时设空白对照、

阴性对照和阳性对照各 1 孔, 标本吸光度值 / 阴性对照吸光度

值≥2.1 判定为阳性。
1.2.2 其他临床资料及实验室资料 其他临床资料及实验室资

料包括患者年龄、发病年龄、病程、病情活动度、血常规、血沉

(ESR) 、尿常规、血清补体 (C3, C4)及 免 疫 球 蛋 白 (IgG, IgA,

IgM)、抗核抗体、抗心磷脂抗体(aCL)、抗 ds-DNA 抗体、抗 ENA

抗体、抗中性粒细胞胞浆抗体(ANCA) 等。其中血清补体(C3,

C4)及免疫球蛋白(IgG, IgA, IgM)的检测使用免疫比浊法，ANA

的检测采用间接免疫荧光法，ANCA、aCL、抗 anti-dsDNA 抗体
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抗 ENA 抗体的检测使用 ELISA 法。抗 ENA 抗体的检测使用

欧盟斑点法。SLE 患者的病情活动性采用 SLEDAI 进行评分。
1.2.3 月经变化的定义 详细记录每位研究对象的月经情况。月

经异常的定义包括以下各种情况:月经周期缩短( < 21 d)或延长

( > 37 d)、经期缩短( < 3 d)或延长( > 7 d)、月经量明显减少或增多，经

血伴有血凝块、闭经（定义为 3 个及 3 个以上月经周期无月经）。
1.3 统计分析

采用 SPSS13.0 进行统计分析。计量资料的比较采用独立 t

检验，组间率的比较采用 X2 检验，以 P<0.05 为差异具有统计

学意义的标准。

2 结果

2.1 抗黄体抗体的检测结果

在入选的 69 例 SLE 患者中，抗黄体抗体阳性者 26 例，占

所有 SLE 患者的 38%。在 40 例健康对照者中，仅 2 例检测出

抗黄体抗体阳性，阳性率为 5%，见表 1。统计分析后可以发现，

SLE 患者中抗黄体抗体阳性率显著高于健康对照者 （38% vs

5%, P<0.01）。

表 1 SLE 患者与健康对照者中抗黄体抗体的检测结果

Table 1 Anti-corpus luteum antibodies in patients with SLE and in healthy controls

Anti-corpus luteum antibodies
X 2 P

Positive（n） Negative（n）

SLE group 26 43 14.167 0.000

Control group 2 38

2.2 抗黄体抗体与月经异常的相关性

在入选的 69 例 SLE 患者中，29（42%）例患者的月经正常，

40 （58%） 例患者出现月经异常。在 40 例健康对照者中，31

（78%）例患者的月经正常，仅 9（21%）例患者出现月经异常。两

组研究对象的抗黄体抗体检测结果详见表 2。统计分析后可以

发现，有月经异常的 SLE 患者中抗黄体抗体的阳性率显著高

于无月经异常的 SLE 患者（66% vs 18%, P<0.01），而在健康对

照者中则未见有显著性差异。

表 2 抗黄体抗体与月经异常的相关性

Table 2 Correlations between anti-corpus luteum antibodies and menstrual disturbances

Anti-CoL

SLE group Control group

Menstrual normal

（n）

Menstrual

disturbances（n）
P

Menstrual normal

（n）

Menstrual

disturbances（n）
P

Positive 7 19 0.000 1 1 0.339

Negative 33 10 30 8

3 讨论

SLE 好发于生育期青年女性, 除了可以造成患者肾脏、血
液及神经系统等重要器官损伤外, 还可以影响患者的卵巢功

能, 造成月经异常。SLE 的显著临床特点之一是血清中出现多

种自身抗体, 如抗核抗体、抗 dsDNA 抗体、抗 Sm 抗体、aCL

等。近年来有文献[4-10] 报道 SLE 患者体内还可能存在多种器官

特异性抗体, 如抗卵巢细胞抗体、抗甲状腺抗体及抗黄体抗体

等。近些年来,SLE 患者的预后得到明显改善,育龄期妇女的月

经及生育问题也越来越多的被人们关注。国内外多个不同的研

究先后表明 SLE 年轻女性患者中存在多种月经异常的表现，

并与病情活动度及体内存在器官特异性抗体、器官非特异性抗

体及应用免疫抑制剂等有关相关[11-19]。
为了进一步研究中国成年女性 SLE 中月经及抗黄体抗体

的情况，本研究在 69 例 SLE 患者及 40 健康对照者中详细记

录了月经情况及其他临床资料，并检测了抗黄体抗体，分析月

经与抗黄体抗体之间的可能关系，结果发现 SLE 患者中抗黄

体抗体阳性率显著高于健康对照者（38% vs 5%, P<0.01），有月

经异常的 SLE 患者中抗黄体抗体的阳性率显著高于无月经异

常的 SLE 患者（66% vs 18%, P<0.01），而在健康对照者中则未

见有显著性差异。本研究结果与国外已有的研究[20]相比，抗黄

体抗体阳性率稍偏高，估计可能与人种差异及检测试剂相关。
女性月经情况会受到多种相关因素的影响，包括甲状腺疾病、
贫血、妊娠及哺乳等，本研究中所设定的严格的入选条件，基本

排除了以上因素的干扰，从而可以保证研究结果更加准确。
总之，本研究初步发现 SLE 患者中抗黄体抗体的阳性率

为 38%，并可能与 SLE 的月经异常相关，其相关的机制还需要

进一步进行研究。这也是国内关于抗黄体抗体与 SLE 月经异

常相关性的首个研究。
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