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百合知母汤对哮喘大鼠血清、肺泡灌洗液中 SP-A
及脏器系数变化的影响 *
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摘要 目的：通过百合知母汤对哮喘大鼠的干预，探讨该治疗方法的作用机理。方法：将大鼠随机分成正常组、哮喘模型组、中药
大、中、小剂量组、地米组、中西药联用组，除正常组外经卵蛋白免疫建立模型，ELISA法检测各组血清和 BALF中 SP-A的含量；
计算肺脏、胸腺和脾脏的脏器系数。结果：与正常组相比，模型组及小剂量组血清、BALF中 SP-A明显降低（P<0.05）；与模型组比
较，中药各剂量组、地米组及中西药联用组血清和 BALF中 SP-A有统计学意义(P<0.05)；中药各剂量组间比较，中剂量组血清和
BALF中 SP-A均高于小剂量组，差异有统计学意(P<0.05)；模型组肺脏器系数明显高于正常对照组(P<0.05)。结论：百合知母汤可
显著升高血清和 BALF中 SP-A含量，对肺组织有很大影响。
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ABSTRACT Objective: Through the Baihe-zhimu decoction intervention, the effection of this treatment method on asthmatic mouse
and lung tissue is researched. Methods: Devide the mice into the normal group, asthma group, Chinese medicine high dose, middle dose,
and low dose groups, dexamethasone group, and combine of western and Chinese medicine group. Except the normal group, establish the
model by ovalbumin immunized, detect the SP-A in BALF and serum, the ratio of lung thymus and spleen and body weight were
calculated. Results: Compared with the normal group, the sera,SP-A in BALF and serum,the asthma group and low dose group reduce
significantly (P<0.05). Compared with the asthma group, the sera, SP-A in BALF and serum, three Chinese medicine groups, DXM group
and combination group have statistical meaning (P<0.05).Between the three Chinese medicine groups, the sera, SP-A in BALF and serum,
middle dose are less than low dose groups, and their differences have statistical meaning (P<0.05).The ratio of lung and body weight in
the asthma group rise significantly than the normal group (P<0.05). Conclusions: Baihe-zhimu decoction can rise the SP-A in BALF and
serum significantly lung may be influenced primarily during the airway remodeling of chronic asthma.
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前言

支气管哮喘（bronchial asthma）简称哮喘，是一种由多种细
胞（气道炎性细胞和结构细胞）和细胞组分参与的气道慢性炎

症反应性疾病[1]，这种反应贯穿于哮喘的全过程。支气管哮喘
若诊治不及时，随病程的延长可产生气道不可逆性狭窄和气

道重塑。
百合知母汤系载于张仲景《金匮要略》之古方[2]。由百合七
枚，知母三两组成。百合知母汤主治百合病，发汗后者。百合、
知母二者相配为补泻相配，百合长于补，甘寒清润而不腻，知

母偏于泻，苦寒降火而不燥，二者相伍，补泻兼施，润肺清肺，化

痰止咳。
本实验通过研究百合知母汤对哮喘大鼠模型血清和

BALF中 SP-A以及脏器系数的影响，探讨百合知母汤在支气
管哮喘治疗中的作用，为临床应用百合知母汤治疗哮喘提供实

验室依据。

1 材料与方法

1.1实验动物和试剂
SPF级健康Wistar大鼠 70只，体重 200 g左右，雌雄各

半，由甘肃中医学院实验动物中心提供，卵蛋白（covalbumin,
OVA）（上海生工生物生物工程技术服务有限公司），氢氧化铝
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干粉（佐剂）（天津市天河化学试剂厂），卡介苗 5×109个（甘肃

省疾控中心提供），地塞米松（天津药业焦作有限公司），SP-A
ELISA试剂盒（上海锐聪生物实验设备有限公司）。
1.2 方法和步骤
1.2.1 动物分组 将健康 wistar大鼠 70只，随机分成 7组即正
常组、哮喘模型组、百合知母汤大、中、小剂量组（大、中、小剂量
组）、地塞米松组（地米组）和地塞米松加百合知母汤中剂量组
（联用组）。
1.2.2 哮喘模型的建立 造模参照文献[3-5]稍加改变复制大鼠哮

喘模型。将大鼠适应性饲养 7天后，第 1天和第 8天给模型组
和各治疗组每只大鼠腹腔注射抗原液 1ml（其中含 OVA1 mg，
氢氧化铝 100 mg，卡介苗 5×109个，生理盐水 1 ml），正常组以
生理盐水 1ml代替 OVA致敏。第 15天起用超声雾化器喷雾
1 %OVA激发模型组和各治疗组，喷雾 30 min/d，1次 /天，连
续激发 14 d，正常组在同一时间给予生理盐水超声雾化吸入。
当大鼠出现烦躁、口唇发绀、呛咳、呼吸频率加深加快、点头呼
吸、反抗力下降、腹肌抽搐等表现造模成功。
1.2.3 实验动物给药 各组均从激发第一天起开始给药，给药在
激发前 0.5 h进行。其中正常组及哮喘模型组给予生理盐水
1ml灌胃，地塞米松组按 1.2 mg/kg/d灌服地塞米松，百合知母
汤大、中、小剂量组分别按含生药量 3.68 g/kg/d、1.84 g/kg/d、
0.92 g/kg/d 灌服中药煎剂，联用组分别灌服地塞米松 1.2
mg/kg/d和百合知母汤煎剂 1.84 g/kg/d。大鼠给药剂量参照《中
药药理实验方法学》人与动物间按体表面积折算的等效剂量
折算[6]。

1.2.4 SP-A的蛋白质含量测定（1）血清 SP-A的测定：大鼠最
后一次雾化结束后，称重，用 4%戊巴比妥纳腹腔注射麻醉，股
动脉取血 1.5 ml，3000 rpm离心 20 min，保存于 -20℃冰箱中。
严格按试剂盒说明书检测血清中 SP-A含量。（2）BALF中 SP-
A的测定 股动脉取血后，打开胸腔，分离气管支气管，行左侧
支气管肺泡灌洗，插入气管肺泡灌洗针并固定，将生理盐水

3ml（预热 37℃）缓慢注入左肺组织内，用手指轻轻按摩左肺组
织[7]，将收集的支气管肺泡灌洗液(BALF)盛入 10 ml塑料离心
管(置于冰浴中)，重复上述操作 3次，收集全部 BALF，将收集
的 BALF液 1500 r/min离心 15 min，取上清液，-20℃保存。严
格按试剂说明书检测 BALF中 SP-A的含量。
1.2.5 脏器重量 /体重 肺泡灌洗、采血后，分别取全肺、胸腺、
脾计算出各脏器重量 /体重。
1.2.6 统计学处理 采用 SPSS13.0统计软件对资料进行数据方
差分析，结果以 x±s表式，检验水准 α=0.05。

2 结果

2.1 血清、BALF中 SP-A水平变化
见表 1。模型组、小剂量组血清、BALF中 SP-A水平低于正
常对照组(P < 0.05)；各治疗组血清、BALF中 SP-A水平高于模
型组(P < 0.05)；中剂量组血清、BALF中 SP-A水平高于小剂量
组(P < 0.05)；但中剂量组、大剂量组、地米组、联用组与正常对
照组比较无显著性差异(P > 0.05)；中剂量、大剂量组、地米组、
中西药组间比较无显著性差异(P > 0.05)。

表 1 血清、BALF SP-A含量(IU/ mL) (x±s)

Table1 The content of SP-A in serum and BALF (IU/ mL) (x±s)

Note:Compared with normal group, ▲P<0.05;compared with asthma group,*P<0.05compared with middle dose group,☆P<0.05

2.2 各组大鼠脏器重量 /体重
见表 2。哮喘模型组肺重量 /体重高于正常对照组、中剂量
组、地米组、联用组(P<0.05)，而脾、胸腺重量 /体重各组间无明
显差异(P>0.05)。

3 讨论

哮喘是反复接触过敏原后，主要由 IgE介导的变态反应性
疾病。SP-A可与过敏原结合，通过空间位阻或竞争性抑制的方
式抑制变应原特异性 IgE与变应原结合[8]，调节抗原致敏及变

态反应的发生；通过直接与变应原结合阻止其诱导变态反应，

抑制变应原与特异性 IgE结合，并通过此位阻效应来抑制嗜酸
粒细胞等释放组织胺，预防哮喘急性发作[9]。其中亲水性的 SP-A
与哮喘的关系最为密切[10]。
肺表面活性物质相关蛋白 A[11]（pulmonary sur factant asso-

ciated protein A，SP-A）是由肺泡Ⅱ型上皮细胞和气道 Clara细
胞合成并分泌的脂蛋白复合物是呼吸系统防御功能的一部分。
SP-A与 MBL类似，是非抗体依赖的调理素，并具有增强巨噬
细胞依赖的细菌清除功能[12]。SP-A作为肺部含量最丰富的表

23.93±4.61*

14.71±2.89 ▲

19.59±4.17*

23.17±3.71*

18.67±4.41 ▲*☆

22.75±4.26*

23.43±4.77*

24.43±4.37*

14.06±3.75 ▲

19.77±5.32*

23.86±5.33*

19.09±4.82 ▲*☆

23.33±4.26*

24.10±4.68*

1424· ·



现代生物医学进展 www.shengwuyixue.com Progress inModern Biomedicine Vol.12 NO.8 MAR.2012

（下转第 1409页）

面活性蛋白，可在各种因素导致的肺泡 -毛细血管膜屏障损伤
后进入血液循环，成为具有特异性的血清学标志物[13]；也可在

肺泡灌洗液、诱导痰及肺组织中获得其含量[14,15]，本实验通过收

集并测定哮喘大鼠血清、BALF中 SP-A含量，来研究 SP-A含
量的变化与支气管哮喘的关系。实验结果表明哮喘模型组血
清、BALF中 SP-A含量较空白对照组明显下降。支气管哮喘患
者肺泡灌洗中 SP-A减少使 PS活性降低，导致末梢细支气管
塌陷或腔内粘液栓的形成，从而参与哮喘的发病[16]。在过敏反
应的后期，SP-A可抑制淋巴细胞的增生，并使许多与过敏反应
有关的细胞因子的表达均受到抑制，如 SP-A以剂量依赖方式
抑制嗜酸性粒细胞的 IL-8表达[17]。SP-A在抗原结合及抗原递
呈、调节过敏效应细胞释放炎症介质等多个环节抑制过敏性炎

症。哮喘时引起 SP-A含量下降[18]，主要是因为哮喘时肺泡E型

细胞受损，功能下降，导致 SP-A分泌减少。哮喘时明显增加的
炎症介质也可抑制 SP-A的合成[19]。研究已证实 SP-A在肺部的
防御功能[20]，哮喘时 SP-A的下降会使呼吸道感染易感性增加，
这可能是哮喘患者易患呼吸道感染的原因之一。
本实验研究还发现哮喘模型组肺重 /体重明显高于正常

对照组，而胸腺、脾无统计学意义，提示哮喘时对肺组织的影响
最大。其引起肺重 /体重增加的机制[21]可能是气道炎症容易波

及肺组织，支气管壁、管腔内及血管、支气管周围有大量的炎性
细胞浸润，支气管壁杯状细胞增生，支气管粘膜水肿、增厚、管
腔内分泌物增多、粘液腺增生及黏液栓形成，平滑肌增厚，纤维
组织增生，组织黏膜充血水肿明显引起肺水肿，肺大泡等病损。
综上所述，百合母汤可减少哮喘大鼠病变区域内炎细胞细

胞的浸润，并且减轻哮喘对肺组织的破坏作用，所以为百合知

母汤不失为治疗哮喘的有效中药。
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