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提高检验医学本科实习生综合素质探讨
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摘要：随着生物医学技术、计算机技术、物理化学技术的迅速发展，临床医学对检验医学提出了更高的要求。作为实验室工作人

员，在保证结果准确的基础上，还应对临床医生及病人提出的疑问给予合理、正确地解释。此外，还应该具备和临床医生进行交

流，以及合理处理病人投诉的能力。五年制检验医学本科生是检验医学的主力军，培养高素质的检验医学本科生，对检验医学的

发展将起关键性作用。
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ABSTRACT: As the rapid development of biomedical technology, computer technology, physical and chemical techniques, clinical
proposed a higher demand to experimental medicine. As laboratory staffs, besides ensure accurate experimental results to clinical, we
should also give reasonable and correct interpretation to clinicians and patients of their doubts. In addition, we should own a reasonable
ability to handle patients' complaints and exchange knowledge with clinicians. Five-year undergraduate of laboratory medicine is the
main force of experimental medicine, it plays a key role in the development of laboratory medicine to develop high-quality undergraduate
of laboratory medicine.
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检验医学是普通高等医学院校普遍设置的专业，其新的培

养目标是 " 培养具有基础医学、临床医学、医学检验等方面的

基本理论知识和基本能力，能在各级医院、血站及防疫等部门

从事医学检验、医学类实验室工作的医学高级专门人才 "。与

旧的培养目标相比，新目标对检验系学生提出了更高的要求,
既要懂检验专业知识，还要懂临床知识，做到检验联系临床，使

出具的检验报告更具可靠性和权威性，并对结果给予合理地解

释。对于检验本科学生来说，一年半的时间实习包括了两部分：

一是检验专业即检验科一年实习，其中又分各亚专业组地轮

转；二是各临床科室的半年实习，包括内科、外科、妇产科、儿科

等。不同的实习医院安排不一样，有的要求先专业再临床；而有

的则相反。个人认为，先在检验科学习优于先在临床科室学习。
通过检验专业的学习，学生能将各专业的知识融合起来，能够

综合地分析问题，到临床科室后，能够正确地选择检验项目，解

释疾病的发生、发展与病理生理变化对各检测指标影响并作出

正确的判断与评价。

1 检验科实习

大多数学生的工作定位于医院检验科，所以这一阶段的学

习至关重要。运用所学检验知识参与临床检验工作是这一阶段

的主要内容。在这一年时间里，需要轮转临床检验、临床生化检

验、临床微生物检验、临床免疫学检验、临床输血检验和分子生

物学检验等亚专业。为了适应现代医学的发展，学生应该注重

综合素质地提高。
1.1 培养兴趣，注重基础

与其 " 选我所爱 "，不如 " 爱我所选 "。要想学好专业,兴趣

才是最好的老师。因为有兴趣才有动力,我们只有把它作为一

种事业,一种毕生的追求,才能有巨大的动力,迸发出巨大的能

量,驱使自己不断地钻研和探索。此外，不管学习什么知识，基

础都非常重要，只有掌握了一定的基础知识，才能在此基础上

有所提高。" 授人以鱼，不如授人以渔 "，五年的大学生活，学生

不能掌握一生所需知识，老师也不能将所有知识都传授给学

生。更何况知识的更新速度极快，在以后的工作中需要继续学

习。所以，以培养高素质的学生，老师授课就不能照本宣科，更

重要的是教会学生学习知识、掌握基本技能的基本方法；想要

成为高素质的人才，学生自己只有掌握了学习知识的方法，才

能在以后的工作中不断摄取对自己有用的知识。
1.2 培养高度的责任心

医生面临的直接对象是病人，高度的责任心不仅是工作的

需要，而且也是社会道德的要求。医生的任何疏忽都会产生严

重的后果，甚至危及病人的生命。检验专业学生更应该培养高
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度的责任心，因为实验结果直接影响临床医生对病人病情的判

读。比如，病人电解质测定出现高血钾，检验医生忽视了标本溶

血而直接将结果发回临床，这一小小的失误有可能让病人失去

性命；交叉配血时，如果粗心大意弄错病人的血型或者没有注

意弱的凝集反应，轻者引起溶血性输血反应，重者可能让病人

丢掉生命。所以，在检验专业学生的成长教育中，" 细心 " 教育

必不可少，它不仅是医生应该具备的素质，同时还是社会对人

的基本要求。
1.3 培养过硬的专业技能

检验技术是检验医学的主要内容，过硬的专业技能是检验

专业学生提高综合素质的重要内容。提高专业技能，不仅是临

床医学对检验医学提出的要求，还应该是检验专业学生对自己

提高业务水平的需要。现代检验医学不同于以前的医学检验，

得到结果已经不再是实验室工作人员工作的结束。Schwarz 在

《开展临床与实验室对话》一文中指出 " 一个实验室医学工作

者没有与临床沟通和对话的能力是不能生存的 "[1]。检验与临

床沟通应该是医学院校检验医学专业教育改革的重要内容[2]。
国际标准化组织发布的《医学实验室质量和能力的专用要求》
明确指出：" 医学实验室除对患者的标本进行各种检测外，还要

能提供检测结果的解释，以及在实验室所涵盖的内容和范围之

内的咨询性服务。" 所以，一名合格的检验医生除了做好日常的

工作外，还应该对临床医生和病人及家属提出的咨询给予正

确、合理地解释。所以，要想成为一名合格的检验医学工作者，

学生就必须具备勤于思考、综合分析问题的能力；老师则应该

以问题为中心运用启发式和参与式的教学方法启发学生的思

维，鼓励学生在日常临床工作中勤动手、勤观察、勤思考，调动

学生的积极性和主动性，激发他们的求知欲望，引导他们思考，

促进其通过事物表面现象对本质进行分析研究，从而提出问

题，并进行反复推敲，最终形成正确的临床思维方式[3]。
1.4 培养科研意识

教学大纲要求检验医学专业本科学生要将在校所学的理

论与实践相结合,写出论文,从而让学生在尝到成果的同时,也
培养学生总结归纳能力。检验本科学生通过五年的学习，已具

备了从事科研的基本能力。科研不仅能促进学生具备收集信

息、学习专业外语、训练综合分析能力，还能使所学知识有用武

之地。科研使人获得成果的同时，也提高了学术水平，体现了个

人价值。由于各种利益的存在，不少人急功近利，学术造假，甚

至抄袭别人成果，给学术界以及社会带来了不良影响。培养科

研意识，更重要是培养实事求是的态度，刚接触科研的检验专

业学生应该尊重事实，实事求是，培养自己的科研能力，老师则

应该重点培养其创新意识，有条件的可以指导学生参与到具体

的课题研究当中去，让他们独立进行临床科研课题的设计、文
献检索、综述写作、课题申请、资料收集和动物实验，熟悉一些

科研的基本思路和方法，主要是注重过程，不要过分看重结果[4]。
通过这样的训练，才能真正地提高科研水平，提高专业技术水

平，才能更好地服务于临床，服务于病人。
1.5 重视全面质量控制

质量控制是质量管理的一部分，是致力于满足质量要求或

者是为达到质量要求所采取的作业技术和活动[5]。它包括：分析

前的质量控制、分析中的质量控制及分析后的质量控制，总称

全面质量控制。质量是科室的生命，强化质量意识、加强质量管

理是检验医学学科建设的核心。要做到全面质量控制，就要不

断充实自己的理论知识，并用它指导实践，在室内质量控制和

室间质量评价过程中发挥作用。临床实习期通过对全面质量控

制过程的实践，使学生自觉地参与到病人的诊疗活动中，对于

病人在实验前、实验中及实验后的注意事项,会明确地交待给

病人，并且适时与临床相关人员沟通与联系。面对病人的有关

咨询，会本着实事求是的态度回答，对于自己不懂或不能解决

的问题及时请教上级医师，达到了全面质量控制的要求[6]。
1.6 重视继续医学教育

继续教育是学生毕业后接受知识的一种途径。作为快速发

展中的检验医学，仪器开发周期、检验方法改进周期相对缩短，

旧的知识不一定完全能适应新方法、新技术，因此，接受继续教

育的作用不言而喻。参加培训、参加讲座、会议交流等是继续教

育的主要形式。学习这些新技术新方法有利于其在临床的应用

于推广，有利于诊疗水平的提高，分享后能提高整体技术水平，

能更好地服务于临床。

2 临床科室实习

检验专业学生的临床实习对于培养新时代的实验室工作

人员是一个非常重要的过程。带习教师应该改变其学习后不能

自用的观点，相反，还应该根据检验专业学生的教学要求，采取

适合其发展的教学模式。
2.1 人文素质的培养

" 医者父母心 "，医学生应该培养自己高尚的思想道德品

质，全心全意地为病人服务。党的十七大报告提出要 " 加强医

德医风建设, 提高医疗服务质量 "，可见, 国家把对加强医德医

风建设的重要性提到了新的高度。目前医生收受红包回扣、医
患关系紧张等不和谐现象仍然存在，其原因除了体制因素外，

医务人员自身职业道德也是非常重要的因素之一。对处在临床

实习阶段的医学生,不仅要加强政治思想，更要通过大量的实

践教育，强化他们的医德，深化他们的职业道德意识[7]。此外，还

应该学习相关的法律法规来规范自己的诊疗活动，做到有法可

依。检验专业学生应该严格要求自己，规范自己的医疗活动，同

时也应该培养自己技术过硬、思想作风过硬、医德高尚的品质，

挡住各种诱惑，出淤泥而不染，坚持履行 " 一切以病人为中心 "
的服务宗旨。
2.2 临床技能的培养

临床技能不仅是临床医生应该具备的基本素质，它也是检

验专业学生知识结构中不可缺少的一部分。实习学生生拥有了

处理一般疾病的基本知识、基础理论、基本技能后，对于遇到的

病人就不会恐慌、胆怯、束手无策，而是耐心细致地询问病史、
沉着地进行体格检查和专科检查，并迅速开出相关的辅助检

查，灵活地运用它们分析病人的症状、体征、辅助所提示的诊断

依据，借助以往的经验，判断出所患的疾病，得出正确的诊断及

治疗。只有这样一套清晰的临床思维地建立才成为了可能、成
为了现实[8]。通过学习这些基本技能与逻辑思维，检验专业学生

能够更好地将实验室数据与病人疾病的发展与变化联系起来，

不仅能更好地处理工作中的 " 疑难杂症 "，还能有效地实现与
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临床的 " 对话 "。
2.3 重视与临床医生、病人的沟通

当今检验医学新技术、新方法层出不穷,如何将一项新的

检验项目让临床接受,是检验科的责任[9]。临床医生由于繁忙的

工作，同样还要面临外出会诊、科研论文、课题及职称等与自身

利益密切相关的事情，他们没有时间也没有精力掌握所有的新

技术、新方法。所以，作为将来实验室工作人员的实习学生，应

该学会快速掌握新方法以及其在疾病中的发生发展变化规律，

以及与临床医生及时沟通，对于疾病的诊疗有着重要的意义。
临床实习也是培养医学生医患沟通能力的重要阶段，作为带教

老师，在认识到培养医患沟通能力重要性的前提下,应该采取

言传身教,遵循科学的途径,使实习生的医患关系沿着良性发展

的轨道前进。医患之间建立成功的双向交流沟通, 促进和谐、互
动式的医患关系的良性发展, 是避免医疗纠纷发生和矛盾激化

的有效方法, 同样也就是提高实习质量的必备内容[10]。

3 小结

检验医学相对于其他临床医学是一门新兴学科,其作用与

地位逐渐被人们所认识和重视。随着医学及其他相关学科的发

展与相互渗透，检验医学在临床医学中的地位也将越来越重

要。作为将来实验室工作人员的检验专业实习学生，应该抓住

机会，努力学好专业知识，提高自身综合素质，把实验室工作与

临床紧密联系起来，竭尽全力为病人服务，实现个人价值。
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