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吸入M3受体拮抗剂对稳定期 COPD肺功能的影响 *
朱例例 刘 磊 李玉梅 陈 勐 刘 博 郑玉婷 胡成乙

（哈尔滨医科大学附属第四临床医学院呼吸内科 黑龙江哈尔滨 150001）

摘要 目的：评价噻托溴铵干粉剂对中、重度稳定期慢性阻塞性肺疾病(COPD)患者肺功能的影响。方法：采用随机对照研究 140
例 COPD患者，噻托溴铵组使用噻托溴铵干粉剂，对照组使用氨茶碱片，总观察时间 12周，治疗前后测定肺功能。结果：治疗后噻
托溴铵组深吸气量、第 1秒用力肺活量和用力肺活量明显改善，分别增加了 102 mL，256 mL和 154 mL，对照组改善不明显，仅分
别增加了 10mL，08mL，15mL。结论：噻托溴铵能改善中、重度稳定期 COPD患者的肺功能，可提高患者的生活质量。
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ABSTRACT Objective: To research the effect of M3 receptor antagonist (tiotropium) on lung function in stably moderate and severe

chronic obstructive pulmonary disease (COPD). Methods: A randomized controlled clinical trail was conducted in 140 patients with
COPD. 80 patients were treated by tiotropium (18μg , qd inhaled) and 60 patients were treated by placebo for aminophylline 12 weeks.
Results: Tiotropium provided significantly improvement in inspiratory capacity (IC), forced expiratory volume in one second(FEV1) and
forced vital capacity (FVC) than baseline, IC, FEV1 and FVC in tiotropium group was increased 102mL, 256 mL and 154 mL respectively,
and it was significantly higher than that aminophylline group (10 mL,08mL and 15 mL respectively). Conclusion: Tiotropium was
an effective bronchodaliator on improving lung function and health status in patients with stably moderate and severe COPD.
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前言

慢性阻塞性肺疾病(COPD)是一种致残率和病死率很高的
疾病，已成为世界各国一个重要的公共卫生问题。噻托溴铵是
新型的长效抗胆碱药，郑劲平，康健[1]等研究显示，其舒张支气
管的作用优于目前在临床作为治疗 COPD一线药物的异丙托
溴铵。还有研究显示，噻托溴铵能显著改善 COPD患者的肺功
能和临床症状，提高运动耐力，减少急性加重期住院次数和天
数[2]。慢性阻塞性肺疾病( COPD)不仅影响肺，而且存在显著的
全身炎症反应[3]。长期慢性炎症刺激可导致患者免疫功能改变[4]，
淋巴细胞亚群是反映机体细胞免疫功能的重要指标，在 COPD
发病中有着重要作用。本研究采用随机对照研究评价噻托溴铵
干粉剂对中、重度稳定期慢性阻塞性肺疾病(COPD)患者肺功
能的影响。

1 对象与方法

1.1 研究对象
2006年 3月 - 2009年 3月，我院门诊 140例中、重度稳定

期 COPD患者，年龄 40～80岁，均符合 2002年中华医学会呼

吸病学分会制定的 COPD诊治指南的诊断标准[5]。排除标准：
除外哮喘、支气管扩张、糖尿病、甲状腺功能亢进等疾病；合并
高血压病、严重左、右心功能衰竭者不纳入研究范围。
1.2 方法

按随机对照试验设计，入选患者根据 SAS统计软件分层
随机均分为噻托溴铵组和对照组。在经过一周的患者均吸入安
慰剂胶囊洗脱期后，进入治疗期，噻托溴铵组使用噻托溴铵干
粉剂（勃林格殷翰药业有限公司，规格 18μg/粒，每天 1粒），
对照组给予氨茶碱口服（天津力生药厂，每日 2 次，200mg/
粒）。
1.3 肺功能测定

在用药前、用药 12周后用肺功仪（美国麦加菲生产）分别
测定患者的深吸气量(IC)、第 1秒用力肺活量(FEV1)、用力肺活
量( FVC)。
1.4 统计学分析

统计学分析用 SPSS11. 0软件进行处理，计量资料以 x±s
表示，采用 t检验。

2 结果
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2.1 一般情况
两组患者的基本情况相似（P>0.05），具有可比性，见表 1。

研究过程无脱落。噻托溴铵组 80例，对照组 60例。
2.2 肺功能结果

由表 1可知用药前两组肺功能无显著差异（P>0.05）。用药
后噻托溴铵组的肺功能与对照组比较显著改善（P<0.05），见表
2。噻托溴铵组的肺功能与用药前比较显著改善（P<0.05），尤其
是第 1秒用力肺活量(FEV1)、用力肺活量(FVC)，见表 3。

表 1 两组患者一般资料的比较（x±s）
Tab 1 General materials comparison of the two groups (x±s)

组别
Group

病例数
Case

性别(男 /女)

load Sex(M/F)
年龄(岁)

Age(Y)
身高(cm)

Hight(cm)
体重(Kg)

Weight(Kg)

病程(年)

Disease

course(Y)

IC (ml)

IC (ml)

FEV1(ml)

FEV1(ml)

FVC(ml)

FVC(ml)

实验组
Experimental

group

80 52/28 59.9±5.2 170.2±8.8 74.8±5.5 13.5±2.2 1786±204 942±108 1896±156

对照组
Control group

60 35/15 60.1±6.1 169.9±5.8 73.9±6.4 12.4±3.4 1784±286 934±125 1888±200

P值 P value 0.39 0.45 0.78 0.64 0.38 0.49 0.91 0.77

组别
Group

病例数
Case load

IC(ml)

IC(ml)

△IC

△IC

FEV1(ml)

FEV1(ml)

△FEV1

△FEV1

FVC(ml)

FVC(ml)

△FEV1

△FEV1

实验组
Experimental group

80 1898±214 102±22 1198±168 256±45 2050±216 154±25

对照组 Control

group
60 1794±236 10±2 942±125 8±1 1903±200 15±7

P值 P value 0.21 0.005 0.34 0.001 0.28 0.009

表 2 两组患者用药后肺功能的比较（x±s）
Tab 2 Pulmonary function comparison after drug (x±s)

表 3 噻托溴铵组用药前后肺功能的比较（x±s）
Tab 3 Pulmonary function comparison before and after drug in tiotropium bromide group (x±s)

噻托溴铵组
Tiotropium bromide group

IC(ml)

IC(ml)

FEV1(ml)

FEV1(ml)

FVC(ml)

FVC(ml)

用药前 Before drug 1786±204 942±108 1896±156

用药后 After drug 1898±214 1198±168 2050±216

P值 P value 0.042 0.007 0.020

3 讨论

COPD是一种以气流受限为特征的疾病，其气流受限不完
全可逆、呈进行性发展，现有的治疗无法改变 COPD潜在的病
理状况，但能减慢病情进展，减轻症状，降低死亡率，噻托溴铵
作为一种新型抗担碱类支气管舒张剂，研究显示[1]，其舒张支气
管的作用优于目前在临床作为治疗 COPD一线药物的异丙托
溴铵。谭焰，孙丽华[6]等研究显示，噻托溴铵能显著改善轻、中度
COPD稳定期患者的肺功能。

肺功能测定是诊断和评估 COPD患者病情严重程度的主
要手段。本研究中治疗 12周后，噻托溴铵组的肺功能与对照组
相比显著增加，尤其是第 1秒用力肺活量(FEV1)、用力肺活量
(FVC)，可见噻托溴铵可以有效地开放气道，改善中度，重度稳
定期 COPD患者气流受限的程度，从而达到缓解症状、改善肺

通气功能的目的。
谷伟，孙丽华[7]研究显示，噻托溴铵粉雾剂对稳定期慢性阻

塞性肺疾病患者深吸气量有明显的改善作用。本试验结果与其
研究结果相似，长期吸入噻托溴铵能显著改善中、重度 COPD
患者的深吸气量。

总之，噻托溴铵能改善中、重度稳定期 COPD患者的肺功
能，可提高患者的生活质量，是目前治疗中、重度 COPD的有效
药物。
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