
动磁器械类型与临床应用
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摘要 :磁疗器械是临床理疗科理疗器械的重要组成部分
,

在临床取得了良好的治疗效果
,

受到理疗科医师的青睐与广大患者的好

评
。

本文介绍 了动磁器械的类型及其临床应用
。
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磁场可分为动磁场和静磁场两种
。

动磁场是指磁场的方向

与强度随时间的变化而变化 ;静磁场又名恒定磁场
,

即其磁场

的方向与强度不随时间的变化而变化
。

利用这两种磁场制成的

医疗器械即为动磁疗器械和永磁疗器械(静磁疗器械 )
。

这两医

疗种器械在工作方式的差异在于
:

动磁疗器械是由其发生的动

磁场作用于人体后
,

产生治疗与促进健康的目的 ; 而永磁疗器

械是由其产生的恒定磁场达到促进健康与治疗的目的
。

目前常用的磁疗器械
.

根据用户单位大小不同可分为大型

磁疗器械(适用于医疗单位 )和小型磁疗器械(适用于家庭个

体)两种
。

由于磁疗器械特别是磁疗器械不仅可以减轻患者疼

痛程度
,

而且可以取得良好的治疗效果
,

因而倍受广大用户的

喜爱
.

进而促进了动磁疗器械的发展
。

木文总结了目前动磁器

械的类型及其临床应用状况
。

旋磁机

旋磁机又名旋转磁疗机
,

根据机器的装置或式样不同可以

分为以下四种类型lllo

1
.

1 台式旋磁机

台式旋磁机是由磁头
,

支架与底座三部分组成
。

磁头置于

支架上
,

支架用蛇皮管或活动关节的金属圆柱制成
,

支架固定

在底座上
。

目前
,

台式旋磁机主要有单磁头和双磁头两种类型
,

如双磁头旋磁机
,

即将两个磁头分别置于两处病变部位或两个

穴位处
。

治疗时将台式旋磁机放在桌上或椅子上
,

将磁头置于

病变部位或穴位上处
,

持续作用一段时间
,

每天一至 3 次
,

一般

10
一

15 天为一个疗程
。

台式旋磁机的体积较小
,

重量轻
,

便于搬

动或携带
。

适用于家庭或医疗单位应用
。

1
.

2 立地式旋磁机

立地式旋磁机也是由磁头
、

支柱与底座三部分组成
。

这种

磁疗机的特点是立于地面
,

磁头置于横杆上
,

横杆可根据治疗
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部位的不同
,

可以随意转动
,

使磁头置于治疗部位或穴位处
。

立

地式旋磁机多在医疗单位使用
,

也可以在家庭中使用 ;但其体

积与重址略大于台式旋磁机
。

1
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3 便携式旋磁机

便携式旋磁机是旋磁机中重量最轻
,

体积最小的
,

外型类

灵巧
,

因而携带非常方便
,

适用于家庭
,

或旅游
,

外出时使用
。

作

为一种医疗保健器材
,

有的类似于手电筒
,

也没有底座
,

用干电

池作电源
,

因此
,

在没有电的地方也可以用
。

上述三种不同类型的旋磁机的基木结构T. 作原理基木基

木相同
。

磁头的结构是
,

在圆盘上或横条上固定磁片
.

磁片的表

面磁场强度
,

根据其所使用的永磁材料性能的不同
,

磁片的表

面磁场强度一般 100
一

300 m T
,

但使用磁片的数童不等
,

有单磁

片
,

双磁片
,

4 磁片
.

有的使用 8 个磁片
。

圆盘或横条的中心与

电动机的轴相连
.

因此
,

当接通电源后
,

电动机转动磁片随着圆

盘或横条亦转动
,

由磁片的恒定磁场变成动磁场
,

根据磁片的

极性配置不同
,

而形成变磁场或脉冲磁场
。

1
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4 床式旋磁机

随着科学技术的进步
,

旋转磁疗机又有了新的发展
,

近年

来出现了床式旋转磁疗机
,

在技术土较一般旋磁疗机先进
,

床

式旋转磁疗机有安置一个直径 30 c m 的圆形磁头
,

磁场强度

高
.

作用范围广
。

沈阳生产的多磁头旋磁机 xc 3 型床式旋转磁

疗机有多个磁头
,

该床式旋转机有上下磁头
,

下磁头安置在床

面上
,

有 4 上旋磁机磁头
,

根据治疗需要
,

选用 1个旋磁机磁头

或同时选用多个旋磁机磁头 ;还有上磁头
,

上磁头的距离可以

上下左右调节
,

与床面上的旋磁机磁头对置
.

上下磁头对置有

利于使磁场的作用深度
,

由于床面上有多个旋磁机磁头
.

使磁

场作用范围更较广
,

有利于提高治疗效果
,

旋磁机磁头的磁场

强度可以调节
.

xc 3 型床式旋磁机的频率
.

旋磁头的启动
,

距离

的调节等操作均由电脑控制
,

操作简便
。

2 电磁疗机

电磁疗机也是常用的治疗机
,

由于此类磁场与电流有密切

关系
,

故称为为电磁疗机
。

根据电磁疗机产生的电磁场类型不
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同
,

分为以下几种不同类型的电磁疗机
。

2
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1 低频交变电磁疗机

由于输送给磁头内电流是低频交变电磁场
,

称为低频交变

电磁疗机
。

该机磁头数量可有
:

单磁头
,

2 个磁头
,

4 个磁头
,

8

个磁头
,

10 个磁头或超过 10 个磁头
。

这种多磁头的磁疗机的

每个磁头可以治疗一个部位
,

或同时治疗多位患者
,

进而提高

了工作效率
。

低频交变电磁疗机即可以用于医院也有适用于家

庭的
,

家庭性低频交变电磁疗机也有单磁头或磁头
,

家庭型电

磁疗机体积小
、

重过轻
,

携带比较方便
,

交变电磁疗机产生的磁

场
,

磁场的方向和强度随时间发生变化
。

低频交变电磁疗机应用较广泛
,

治疗的疾病种类也比较

多
。

对软组织扭挫伤
,

不仅有较明显的效果
,

而且产生效果的时

间也较快 171 。

有文献报道131 应用低频交变电磁疗机治疗急性软组

织扭挫伤 4 26 例
,

磁场强度 0
.

12
一

0. 2T
.

均有不同程度的效果
,

其

中治愈 3 37 例
,

占 79
.

1%
,

显效 68 例
,

占 16 %
,

治愈显效率

95
.

1%
。

也有文献报道I’I ,

应用交变电磁疗治疗扭挫伤 822 例
,

有

效 800 例
,

有效率 97
.

3%
,

其中治愈 4 27 例
,

占51
.

9%
,

显效 200

例
,

占24
.

3%
.

治愈及显效率 76 2 %
。

有人图应用低频交变电磁

疗机治疗肩关节周围类 129 例
,

有效 116 例
,

有效率 89 9%
,

其

中治愈及显效 52 例
,

占 40 3 %
。

有人应用低频交变电磁疗机治

疗跟痛症 81 例
.

磁场强度 0
.

1
一

0
.

16T 每次治疗 25 分钟
,

每 日治

疗一次
,

10 次为一疗程
,

全部病例均有不同程度的效果
,

其中

治愈 45 例
,

显效 28 例
,

跟痛症包括的病种有跟骨刺
、

跟周炎
,

断键膜炎
,

滑囊炎
,

脂肪垫劳损等
。

有人Inj应用低频交变电磁疗

机治疗颈肩背腰腿痛 3 10 例
.

收到了较好的效果
。

有人171 应用低

频交变电磁疗机治疗支气管炎 88 例
,

包括急性支气管炎 52

例
,

慢性支气管炎 21 例
,

慢性支气管哮喘 15 例
,

等 88 例
,

有效

87 例
.

有效率 98
.

86 %其中显效 56 例
,

显效率 63
.

3%
。

有人 181 应

用低频交变电磁疗机治疗卵巢囊肿也取得了较好效果
,

将磁头

放置在患例下腹部
,

每次治疗 20 分钟
,

以 B 超检查作为指征
,

以过治疗后
,

有不同程度的效果
。

33 例中有效 31 例
,

有效率

93
.

9%
,

其中 B 超检查
,

卵巢业肿消失者 22 例
,

占60
.

6%
,

B 超

检查卵巢尖肿缩小者 11 例
,

占 33
.

3%
,

B 超检查卵巢囊肿无变

化
,

属于无效者 2 例
,

占 6
.

1%
。

低频交变电磁疗机对肌纤维组织炎
,

肌肉劳损
,

风湿性关

节炎
,

骨关节病
,

坐骨神经痛
,

慢性肠炎
,

慢性胃炎等疾病也有

较好的效果
。

低频交变电磁疗机产生的电磁场
,

具有消炎
,

消

肿
,

止痛等治疗作用
,

产生治疗的效果
,

除了主要是电磁场作

外
,

还有随磁场产生的温热作用及轻度的振动按摩作用 191 。

2. 2 脉冲电磁疗

脉冲电磁疗机也是常用的电磁疗机
。

脉冲电磁疗机是指在

工作过程中产生的电磁场是脉冲电磁场
,

脉冲电磁场强度随时

间发生变化
,

在重复出现之前
,

有个间歇时间
,

脉冲磁场的频率

可以调节
。

脉冲电磁疗机有两种类型
.

2
.

2
.

1 高强度脉冲电磁疗机

其磁场强度可高达 8 00
一

10 00 m t
,

应用较广泛
,

治疗的疾病

种类较多
。

有作者 !lOl应用脉冲电磁疗机治疗臀部注射后硬结 51

例
,

均有效
,

其中痊愈 18 例
,

占 35
.

3%
,

显效 23 例
,

占 45
.

1%
,

痊

愈及显效率 80
.

4%
。

有作者11 ’!应用脉冲电磁疗机治疗急性扭挫

伤
,

腰肌劳损
,

胃炎
,

附件炎等 38 0 例
,

总有效率 97
.

36 %
,

其中

治愈率 27 .4 %
,

显铲率 40 %
,

收到了较好的治疗效果
。

有作者,’21

应用脉冲电磁疗机盆腔阴道血肿 34 例
,

收到了良好治疗效果
,

有效率 100 %其中治愈 21 例
,

显效 9 例
,

治愈及显效率 88 3%
。

盆腔阴道血肿
,

多由于在妇产科手术后或产伤后而发生的
,

如

果血肿不及时治疗
,

容易造成感染与血肿机化
,

给患者带来痛

苦
,

应用脉冲电磁疗机进行治疗可以促进血肿吸收
,

防止感染

与缩短疗程
.

脉冲电磁疗对其它部位外伤性手术后造成的血

肿
,

也有良好的治疗作用
。

有作者应用低频脉冲电磁疗机治疗

附件炎 13 例
,

均有效
,

其巾痊愈 2 例
,

显效 6 例
。

2. 2. 2 低强度脉冲电磁疗机

磁场强度 5
一

7 m T
,

但应用亦较广泛
。

有作者I’”应川治疗骨

折延迟愈合的骨折治疗患者的骨折磁 疗愈合仪
,

30 例患者应

用骨折磁疗愈合仪 40 天后
,

骨痴形成的 20 例
,

50 天骨痴形成

的 10 例
,

其磁场感应强度 0. 2
一

0
.

sm T
。

有作者应用强度 5
一

7 m T

的脉冲电磁疗机治疗椎动脉型颈椎病
,

收到了较明显的效果
,

对神经根型颈椎病
,

收到较好效果
,

对颈肩综合症
、

肩关节周围

炎
、

腰椎退行性骨关节痛
、

膝髓退行性骨关节病
、

疼痛症候群
、

膛鞘炎
、

神经痛
、

面肌抽搐
、

外伤性血肿
,

扭挫伤
.

附件炎等疾病

也有较好的疗效
。

有作者Il’I 探讨了脉冲电磁疗机产生的脉冲电磁疗场对治

疗作用的机理
,

通过甲皱微循环显微采相及肢体血流图检查

法
,

发现经脉冲电磁场作用后甲皱微循环的视野的清晰度明显

增加
,

管拌可见数目增加
,

血流速度目视加快
,

说明改善了微循

环状态
,

血液图变化提示改善了血管张力
,

血管扩张
,

局部供血

强度增加
,

改善了血液循环
,

血液循环的改善促进了水肿及血

肿的吸收
,

促进炎性渗出物的吸收与消散
,

缓解或消除了对神

经的刺激或压迫
,

减少了局部的致痛物质
,

出现消炎
,

消肿及缓

解疼痛的作用
,

成为脉冲电磁场产生治疗作只J的重要基础
,

治

疗作用与改善血液循环有密切关系
。

脉冲电磁场也像交变电磁场那样
,

不仅有磁场的作川
,

还

有随磁场产生的温热效应也有改善微循环的作用
,

有利于提高

脉冲电磁场的治疗作用
。

电磁器械与永磁器械不同点
,

一是在制作时川的磁性材料

不同
。

永磁器械是用永磁材料
,

电磁器械使用软磁材料
,

永磁器

械的磁场保持时间久
,

而电磁器械的磁场电流通过则有
,

电流

停止时则无 ; 在进行磁疗时或电磁疗时有温热感
,

永磁器械则

无此感觉
。

2. 3 磁疗机的临床应用

应用旋磁机治疗的疾病种类较多
。

有文献报道 ,川应用旋磁

机治疗外伤性血肿 41 例
,

收到了良好的效果
,

经治的 41 例均

有效
,

其中痊愈 34 例
,

痊愈率 82
.

9%
。

也有文献报道 I“ l应川旋

磁机治疗皮下水肿 12 例
,

均有效
,

其中基木治愈 8 例
,

3 例完

全康复
。

上述作者观察表明
,

旋磁法对血性肿胀及水性肿均有

较好的效果
。

麦粒肿是一种感染性炎症
,

旋磁法对此种表浅性

炎症也有较好的效果
,

应用旋磁法治疗也有较好的效果
。

有人 ,’刀

应用旋磁法治疗麦粒肿 76 例
,

也收到了较好的效果
,

有效 73

.

例
,

有效率 %%
,

显效 20 例
,

显效率 26
.

3%
,

并举例患者工某

某
,

男
,

18 岁
,

右腮发痒
.

肿痛两天
,

检查
:

右上脸红肿
,

可触及

一豌豆大小硬结
,

明显触痛
,

经旋磁法治疗 2 天后
.

红肿痒痛消

(下转第 24 2 页 )



4 展望

K ro pat
.

J
.

例 等在 2 00 5 年提出了一 个用包含 SB p 区的

Chla m ydo m o n a s 的铜应答调节子(CR R I)进行转录激活的
“

铜

应答干扰机制
”

模型
。

这个模型包含一个 SB P区
,

用 C u Z十代替

Znz+ 进行结合
,

引起三级结构巨变并使与 zn 2+ 结合的 卜2 个残

基形成的口袋不能正确将 C 端的 !oo p
一

环引人 DN A 大沟
,

从

而失去 D NA 结合活力
。

鉴于拟南芥与 Chla m yd o m o n as 的 SB P

区相似
,

所以在以后离子交换机制在环境胁迫应答巾的作用会

被证实
。

最近 SPL基因受到普遍关注
,

是因为较小的 10 个 SPL 家

族成员中除了 SPLS 都包含一个唯一的对 mi RN A1 56 和 m iR
-

NA 157 的 m iR NA 目标位点
,

可以进行与早期开花有关的上游

调控同步的下游调控
。

最近在构建的M IR1 56 过量表达的转基

因植物中得到证实, ’()I 。

由于 D N A 结合区和核定位区的机构和

功能上的重叠
,

它们都可以被靠近 N LS 区的相同的保守的氨

基酸残基调节
,

所以除了通过启动子调节转录和通过 mi R NA

调控转录因子
,

翻译后水平的调节有待于实现
。
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失
,

硬结吸收
,

相应睑结膜消失
。

有人畔l报道
,

应用旋磁治疗法

治疗 1” 例患者
,

168 例有效
,

其中痊愈 106 例
,

他们也应用旋

磁法治疗面部硬结及外伤后硬结
,

20 例均有效
,

其中痊愈 7

例
,

占 3 5%
,

显效 9 例
,

占45 %
,

痊愈及显效率占8 0%
。

有人119 }应

用旋磁法治疗软组织损伤 103 例
,

收到了较好的效果
.

治愈 61

例
,

占 59 2 %
,

时转 41 例
,

占 39 名%
,

无效 1 例
,

占 1%
。

应川磁

疗法对肩关节周围类
,

网球肘
,

注射后硬结
.

腹泻
、

肠类等疾病

也有较好的效果
。

进行磁疗时一般每次治疗时间 10
一

巧 分钟
,

每日治疗一次
,

10
一

15 分为一个疗程
。

3 结论

旋磁机与电磁疗机等动磁器械
,

是进行磁疗的重要工具
,

是磁疗器械的重要组成部分
,

在磁疗的应用与发展中
,

发挥了

积极作用 ;对多种疾病的治疗
,

取得了良好的效果
。

动磁器械
,

尤其是电磁器械
,

发生治疗作用的时间较快
。

电磁器械在使用

中
,

接受治疗者有舒适的温热感
,

易于接受此种治疗
。

温热感也

可引起体内的一些生物学效应
.

加强了磁场的治疗作用
。

随着

医疗保健事业的不断进步
,

动磁器械的临床应用有着良好的发

展前景
。
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