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  脾和肾为中医藏象体系中重要的两脏。脾为土脏, 肾为

水脏;脾为后天之本, 肾为先天之本。近年来有关脾肾相关的

证型实验研究已越来越受到重视,现综述于下。

1  脾肾阳虚证的实验研究
白桦等[ 1]随机选择了 20例脾肾阳虚证患者 (包括溃疡性

结肠炎、更年期综合征、肺心病患者 )以及 20 例正常人作对照

组,进行了红细胞免疫功能测定。实验结果表明脾肾阳虚证

患者红细胞免疫功能较正常人低, 两组间比较有显著差异 ( p

< 0. 01)。分析其病理机制,可能是由于脾肾阳虚,气血生化不

足,主骨生髓功能减弱, 导致红细胞免疫功能低下, 表现在红

细胞免疫指标 C3b 受体数目与活性下降, C3b 受体结合的 CIC

不能及时清除,空位减少。抗原的反复破坏作用更抑制了 C3b

的活性,使 CIC 堆积,加重组织器官受损及功能下降。

童光东[ 2]等采用利血平和大黄复制成脾肾虚证动物模

型,发现其 RBC- C3b 则明显低于对照组( p< 0. 01) ,而 RBC-

IC明显高于对照组( p< 0. 05)。认为细胞免疫功能紊乱是脾

肾阳虚证的一个重要表现。而采用温补培元方(人参、黄芪、

附子、干姜、山萸肉、茯苓、川芎、当归、黄柏等)对实验组予以

治疗后,可使脾肾阳虚证小鼠红细胞免疫功能发生改变, 提高

RBC- C3b 含量, 降低 RBC- IC 含量, 提示温补培元中药具有

提高红细胞免疫功能的作用。

黄春林等[ 3]运用病证结合的方式, 制作了膜性肾病脾肾

阳虚证动物模型,并利用加味阳和汤对其进行治疗观察, 模型

组 24小时尿蛋白定量、血脂、血液流变学、肾功能、血清蛋白、

总蛋白等均出现异常, 而经中药治疗后, 以上指标均有所改

善,且对肾脏组织的病理有显著作用。

吴玲霓等[ 4]采用对比研究的方法, 在相同实验条件下观

察比较了肾阳虚、脾虚证实验动物脾、胸腺的超微结构变化,

以及补肾方药肾气汤、补脾方药四君子汤对它们的影响。结

果显示, 肾阳虚、脾虚证实验动物的脾、胸腺的超微结构均有

明显的破坏现象, 尤其以肾阳虚组严重。提示免疫器官超微

结构的这种改变可作为肾阳虚、脾虚证的病理学证据之一, 而

补脾、补肾中药可分别改善两组受损的组织结构, 实验结果也

佐证了这一观点。

高守泉等[ 5]采用大黄煎液灌胃复制脾虚证模型, 采用肌

注氢化可的松复制肾阳虚模型。分别测定两组血清 D- 木糖

含量及血浆睾酮, 以及免疫学指标 (免疫器官胸腺、脾脏重量

及淋巴细胞转化率实验)。实验结果显示两组动物血浆睾酮

均降低,而 D- 木糖含量无变化, 胸腺指数、脾指数及淋巴细

胞转化率均降低。认为血浆睾酮这类性激素物质可能是脾肾

 (收稿日期: 2006- 02- 07 接受日期: 2006- 03- 02)

相关的重要物质基础之一, 而免疫功能改变可能是脾肾相关

的重要生理机制。

吕爱平等[ 6]探讨了实验性脾、肾阳虚证模型大鼠自由基

损伤的差异性, 揭示了脾肾相关的分子生物学基础。认为脂

质过氧化是脾、肾阳虚证形成的共同病理生理学基础。杜标

炎[ 7]在观察醋酸氢化可的松肾阳虚大鼠免疫器官功能时发现

其脾脏重量减轻, 脾脏细胞的白细胞介素Ò ( IL- 2)活性降低。

采用补肾中药治疗后, 上述病理改变可明显恢复。这一实验

从另一角度说明脾、肾的相关性。

李凤歧等[ 8]观察了肾系疾病脾肾阳虚证患者 25 例(包括

肾病综合征、慢性肾炎、急性肾炎患者) ,测定了其血清 VT3 浓

度,发现明显低于正常组, 两组比较有非常显著差异 ( p< 0.

01)。认为脾肾阳虚可能与肌体能量的调节失衡有关。作为

无生理活性的甲状腺素 VT3 的浓度变化可为脾肾阳虚证提供

了一个客观指标。

2  脾肾阴虚证的实验研究
陈德珍等[ 9]观察了脾、肾阴虚证患者血清铜、锌含量的变

化,发现脾阴虚证的患者铜、锌含量都有下降趋势, 但仍在正

常范围,且铜、锌比值正常。提出脾阴虚证、肾阴虚证的病理

学基础不同,血清铜、锌含量测定可以作为两者的鉴别诊断指

标。

陈德珍等[ 10]还从血清氧自由基损伤角度探讨了脾阴虚证

患者的病理学改变。认为脾阴虚证和肾阴虚证患者都有一定

程度的氧自由基损伤, 但在形成的原因与机体防御清除的机

制等方面是不同的。

3  脾肾虚证的实验研究
王受传等[ 11]以初生婴儿禀赋怯弱之胎怯症为研究对象,

与正常新生儿相比, 发现胎怯症婴儿大多表现出脾肾两虚的

症状。观察发现胎怯症婴儿血清T3值低下 ,T4值偏高。同时

对胎怯新生豚鼠进行观察, 发现其促肾上腺激素 ( ACTH)值偏

高,皮质醇、生长激素、胃泌素值低下。认为胎怯者机体垂体、

甲状腺、肾上腺多种内分泌功能的失调, 是先天之本、后天之

本均亏虚不足的本质反映。

季凤清等[ 12]对实验性脾虚证大鼠肾上腺进行了组织学与

细胞化学方面的观察, 发现脾虚证大鼠肾上腺秋状带明显变

窄,各带细胞染色浅, 胞质呈空泡状; 细胞间隙变宽。细胞化

学方面观察显示肾上腺皮质、碱性磷酸酶( ALP)、酸性磷酸酶

( ACP)、三磷酸腺苷酶( ATPase)等指标均有不同程度改变。认

为脾虚证不仅表现为消化系统功能低下, 肾上腺也有明显改

变。
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4  小结
中医学中的脾与肾在生长发育与衰老、饮食物的消化吸

收、血液生成以及水液代谢等诸多方面均有密切的联系, 都涉

及西医的多个系统和器官 ,尤其表现在神经、内分泌、免疫系

统等方面。对于脾肾相关证型的实验研究目前大多集中于对

脾肾阳虚证、脾肾阴虚证的探讨. 通过综述, 我们认为对脾肾

相关证型的研究还可进一步完善提高。如在造模方法上应尽

可能接近中医理论的病因, 在观察指标的确定上应根据中医

理论选择相关性、特异性强的指标。中医学中的脾与肾在生

长发育、饮食物的消化吸收以及水液代谢等诸多方面均有密

切的联系, 故我们可以拓宽思路, 从不同角度对脾、肾的关系

加以研究。
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