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!"-. 年代初年代初，，医学界已认识到医学界已认识到““人体磁场人体磁场””能反映出人体内部生命活动能反映出人体内部生命活动

的状况的状况。。随着电子探测技术的发展随着电子探测技术的发展，，““人体磁场人体磁场””信息已经更准确地测量出信息已经更准确地测量出

来来，，利用它可为病人进行多种病理诊断及医疗保健利用它可为病人进行多种病理诊断及医疗保健，，从而发展成一门崭新从而发展成一门崭新

的诊断学和保健学的诊断学和保健学。。

““人体磁场人体磁场””是怎样产生的是怎样产生的!/ 医学科学家认为医学科学家认为，，人体各部的器官都有人体各部的器官都有

““生物电流生物电流””产生产生。。既有电流既有电流，，就可产生磁场就可产生磁场。。同时同时，，人体内部有铁质人体内部有铁质，，这些这些

铁元素通过体内生物电流作用铁元素通过体内生物电流作用，，也可产生磁场也可产生磁场。。

据测知据测知，，人体磁场是非常微弱的人体磁场是非常微弱的。。在人体各器官的磁场中在人体各器官的磁场中，，肺磁场比肺磁场比

较强较强，，但仅有地球磁场强度的但仅有地球磁场强度的 !" 万分之一万分之一，，而心磁场强度而心磁场强度，，则只有地球磁则只有地球磁

场强度的场强度的 !""".. 万分之一万分之一。。科学家于科学家于 !"#$01-! 年才首次把人体心脏发出的微弱年才首次把人体心脏发出的微弱

磁场信号用仪器记录下来磁场信号用仪器记录下来。。!"##01-- 年又测量出人脑的磁场年又测量出人脑的磁场。。!"#$012! 年发现了年发现了

肺磁场肺磁场。。现在现在，，医学界可以像做心电图医学界可以像做心电图、、脑电图那样脑电图那样，，作出作出““心磁图心磁图””、、““脑磁脑磁

图图””和和““肺磁图肺磁图””等等。。而且而且，，可能测出神经磁场可能测出神经磁场、、肝磁场肝磁场、、肌肉磁场和眼视网肌肉磁场和眼视网

膜磁场等膜磁场等。。最近最近，，甚至连头发毛孔的磁场也可被记录下来甚至连头发毛孔的磁场也可被记录下来。。

近年来的研究表明近年来的研究表明，，人体磁场的信息人体磁场的信息，，能够反映出人体内部某些器官能够反映出人体内部某些器官

活动的情况活动的情况，，可用来为病人进行诊断可用来为病人进行诊断。。比如利用心磁图可以将孕妇腹中的比如利用心磁图可以将孕妇腹中的

胎儿情况探查清楚胎儿情况探查清楚。。利用脑磁图可以获得更多的利用脑磁图可以获得更多的、、更精确的大脑信息更精确的大脑信息，，使使

对精神病人和脑溢血患者的诊断更加精确对精神病人和脑溢血患者的诊断更加精确。。利用头发毛孔磁场的信息变利用头发毛孔磁场的信息变

化化，，可以研究和利用细胞生长发育过程中的可以研究和利用细胞生长发育过程中的

某些规律某些规律，，对秃发对秃发、、白发等加以控制白发等加以控制。。吸烟可吸烟可

能引起肺癌能引起肺癌，，究竟其具体情形是怎样的究竟其具体情形是怎样的，，肺肺

磁图对此也可有较明确的解释磁图对此也可有较明确的解释。。肺磁图科学肺磁图科学

地证明地证明，，吸烟者排除肺中异物的能力大大降吸烟者排除肺中异物的能力大大降

低低，，因此因此，，便容易患肺气肿和肺癌便容易患肺气肿和肺癌。。

此外此外，，““人体磁场人体磁场””还应用于医疗保健还应用于医疗保健

!3 例如练气功方面例如练气功方面 !4。。为了获得最佳健身效为了获得最佳健身效

果果，，要求练气功者面南而立要求练气功者面南而立，，其理论根据是其理论根据是：：

地球向东的自转和公转在地球物理上产生地球向东的自转和公转在地球物理上产生

了地轴和地球南北磁场了地轴和地球南北磁场，，在时间上产生了东在时间上产生了东

西方向的昼夜阴阳变化西方向的昼夜阴阳变化，，在气候上产生了南在气候上产生了南

北方向的一年四季的温差北方向的一年四季的温差。。地球上的一切生地球上的一切生

物都在这样的环境中生息存亡物都在这样的环境中生息存亡。。

当人练气功时面向南当人练气功时面向南，，顺应了地磁力的顺应了地磁力的

方向方向，，成为人体地磁坐标成为人体地磁坐标，，有利于人体对地有利于人体对地

磁的吸收磁的吸收，，促使真气的积蓄和运行促使真气的积蓄和运行。。常练气常练气

功的人功的人，，会有这样一种感觉会有这样一种感觉：：当面向南方站当面向南方站

桩时桩时，，气感运行方向与周天方向一致气感运行方向与周天方向一致。。如面如面

向北方站桩向北方站桩，，头部及身部头部及身部 !, 极磁场与面前北极磁场与面前北

方地磁方地磁 !, 极磁场是同性相斥的关系极磁场是同性相斥的关系，，故出现故出现

逆周天的自发动逆周天的自发动。。面向东方面向东方，，西方站桩时西方站桩时，，磁磁

力线与周天方向垂直力线与周天方向垂直，，真气不易在周天运真气不易在周天运

行行。。所以所以，，练功时面向南有利于真气在周天练功时面向南有利于真气在周天

运行运行，，同时收到治病同时收到治病、、健身健身、、防老的磁疗作防老的磁疗作

用用。。

医学专家认为医学专家认为，，人体磁场的研究与发人体磁场的研究与发

展展，，将为医 学诊断将为医 学诊断 、、自我 保健 开辟新 的途自我 保健 开辟新 的途

径径。。 !3收稿收稿：：!""" # "$ # "$"... 5 .6 5 .6 !4
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